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NEBEZPEČÍ PÁDU ČÍHÁ NA KAŽDOU Z NÁS

zivotapracezen.vubp.cz

Osvětová kampaň pro ženy

Pro většinu z nás je chůze každodenní rutinou. Právě proto 
máme sklon podceňovat riziko pádu.
Nebezpečnými místy, na kterých hrozí uklouznutí, zakopnutí 
a upadnutí, bývají podlahy a také zejména schodiště. Každý 
rok dochází kvůli pádům na pracovištích ke vzniku tisíců 
pracovních úrazů, které způsobují nejen velké bolesti 
postiženým, ale také vysoké náklady zaměstnavatelům 
i zaměstnancům.

NEDÍVEJ SE, „CO KDE LÍTÁ“ – ÚRAZ NENÍ BANALITA

Hlavní příčiny úrazů
 Nepozornost při chůzi

 Mokrá podlaha

 Nedostatečné označení 
rozdílů v úrovni podlahy

 Překážky na pracovních 
trasách

Skrytá nebezpečí
 Překážky v podobě 

nesprávně umístěných 
předmětů

 Nedostatečné 
osvětlení na chodbách 
a schodech

  Čerstvě umytá a kluzká 
podlaha

Jak tomu zabránit?

Snažit se, aby pracoviště 
bylo bezpečné

 Používejte zábradlí 
a jiné opory

 Nebezpečí a výškové 
rozdíly musejí být 
výrazně označené

 Překážky na pracovních 
trasách musí být včas 
odstraněné 

 Zjištěná nebezpečí 
ihned nahlaste

 Podlahu umývejte až 
po pracovní době
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