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NEBEZPEČÍ PÁDU ČÍHÁ NA KAŽDOU Z NÁS
Osvětová kampaň pro ženy

zivotapracezen.vubp.cz

CHRAŇTE SE  
PŘED BĚŽNÝMI 

PRACOVNÍMI RIZIKY

Ke zraněním často dochází kvůli 
nebezpečným pracovním podmínkám 
a z vlastní nedbalosti či neopatrnosti. 
Zraněním můžete předejít tím, že 
budete dbát na svou bezpečnost. 
Dávejte pozor na běžná pracovní 
rizika na svém pracovišti. 
Uklouznutí a zakopnutí jsou dvě z nej-
častějších příčin úrazu na pracoviš-
ti. Můžete jim předejít pomocí těchto 
opatření: 

Dávejte pozor na místa se špat-
ným osvětlením a nahlaste je 
Udržujte podlahy a schodiště su-
ché a čisté 
Umístěte značky, které upozorní 
vaše kolegy na kluzké povrchy
Ujistěte se, že koberce a předložky 
nemají díry a volné okraje 
Dbejte, aby na pracovní trase 
nebyly elektrické kabely a dráty 
Preferujte protiskluzovou podlahu 
nebo používejte neklouzavou pra-
covní obuv 
Udržujte svůj pracovní prostor 
v pořádku
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