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Uvodem

Nasledujici pokus o vyklad principt psychiky a chovéni ¢lovéka v dne$ni komplikovane
¥ivotni a spoledenské situaci nemusi mit nutng nic spoleného s teorii clovéka nebo osobnosti.
Autor vychézi ze skepticismu, ktery je podtrZzen pfesvédéenim, Ze na soucasnych znalostech
funkce nervového systému nelze zaloZit vyklad - at’ psychiky nebo osobnosti - a uZ viibec ne
vyklad lidského chovani v tplnosti a celosti (nechavame tu stranou otazku, zda vibec Elovek
miiZe poznat sim sebe). Stejné tak nelze teorii osobnosti centrovat jen k vliviim prostfedi, o
kterych méme stejné tak malo podstatnych informaci jako o mozkovych funkcich nebo
analyze lidskych vytvort.

Dnesni psychologie, tak jako ta div&j$i, ma proto pfi vykladu ¢lovéka bohuZel i nadale
hlavn& jednu moZnost: obracet se k tradinimu vztahu psychika - chovani - psychika, resp.
chovani - psychika - chovani, které je oviem funkci prostfedi.

Na ose tohoto vztahu se stala velkym pomocnikem psychologie zejména etologie - obor
mlady, snad padesitilety - bohat& vyuZivajici metodologicky takika "zézrakd" moderni
techniky pfi registraci, pozorovéni a interpretaci dat o chovéni Zivo¢ichii s aplikaénimi
konsekvencemi k chovani lidskému.

Kazdy védec vi, Ze v jeho oboru hraji roli dva faktory: intuice a schopnosti. Intuice nas
prostfednictvim ptirody vede za ruku pfi tvofivych &inech a objevech. Jsme jejimi nastroji pfi
nalézéani vztahovych kombinaci, které nelze objasnit podle matematickych a logickych
pravidel a principt.

Intuice, vloha, talent, nage "instinkty" niam jsou viak malo platné, nemaji-li co kombinovat,
spojovat - Feeno asociaénimi zakony - nespojitelné. Zde ndm nesmi chybét pravé onen
stavebni material, ony prefabrikty poznani, suma poznatkd, koncentrujici se ve
schopnostech, védomostech, generaci uspofadanych podle myslenkovych procesi, které
dovedou pravé vyuZit ptesnych pravidel kvatifikaéni souvztaZnosti.

Maloktera nauka nebo véda bojuje v pritbéhu staleti tak houZevnaté o vymezeni svého
predmétu jako psychologie. Je tomu tak proto, Ze viroveii veSkerého lidského poznani svéta i
¢lovéka se n&jakym zpisobem odraZi v jeji definici.

Ptivodné byla psychologie naukou o dusi, pozd&ji zkoumala ramec vnitini zkuSenosti, j.
védomi. Po zji¥téni, Ze existuji rizné jeho urovn& (nevédomi, podvédomi), které - reflektujici
prost¥edi a pochody v t&le - plisobi na zplisoby chovéni a jeho vysledky, byly ¢in€ny pokusy
definovat psychologii ponékud rozpolceng (poté, co se ukazala jako malo tnosna definice
psychologie jako v&dy o chovéni), a to jako v&du o proZivani a jednani nebo jako védu o
psychické regulaci chovani.

Autor tohoto pojednani se "dopracoval" v posledni své praci k definici psychologie jako
védy, kterd zkoumd zdkonitosti vztahii mezi prostfedim, nervovymi a somatickymi déji,
psychikou a chovdnim. Chovani mé ovsem své diisledky pro vztahy k jinym lidem a
predmétim, kterymi se lidé obklopuji, tvofice um&ly svét svého byti. Dnes by tuto definici
zkratil s poukazem, Ze stadi konstatovat, Ze psychologie je nauka (véda) o kauzalni
determinovanosti, ¢ili o pFi¢inné podminénosti lidského chovani.

Takov4 definici je oviem velmi zavazujici, nebot’ vylutuje pojednani, studie a u€ebnice
spokojujici se s deskripci, popisem, at’ dujevniho Zivota nebo chovani, byt' ve vztahu k
prostfedi nebo t&lesnym d&jim nebo obojimu (ze také ale s téZkostmi "odezirat" psychiku
jedince z jeho tvorby).



Véda ovSem musi jit za popis, klasifikaci, dokonce i za induktivni nebo deduktivni syntézu ¢i
analyzu, ma-li byt védou. Nevyhne se ani intuici.

Obsahem této studie, tak trochu sci-fi o nas, naSem vznikani a vyvoji, je hlavné vyklad k
motivaci chovani a jeho zakontim. Je uzaviena pokusem formulovat ¢i reformulovat nékteré
zakony chovani, nebot’ véda bez formulovani takovych zakonti nemiiZe aspirovat na védni
obor. Soucasna krize ¢lovéka v dne$nim svété tu "vyplave na povrch" celkem aZ moc barvité,
moZna aZ s pfidechem skandalnosti a fantasti¢nosti.

Ctenéf necht’ se neda odradit formou tohoto sdéleni, které je hutné a exponované a "vtésnané"
do lakonickych premis 1. - 100. se zdvérem a formulacemi zdkonli chovani s jednoduchym
vysvétlovacim komentafem.



|. PREMISY 1.-100.

1. Ten, kdo prostudoval psychologické v&dy kiiZzem kraZem, odvraci se od pozorovani lidi a
sebe sama a hled4 nejprve utogisté pro vyklad lidského chovani v Zivém svété kolem sebe.

2. Viechno lze i zde oviem zpochybiiovat a relativizovat, ale nelze si nevSimnout a
zpochybnit okolnost, Ze ptaci nad nami a Zivi tvorové, se kterymi jsme nejcast€ji ve styku,
projevuji svou Zivotnost pohybem, klidem a odpo&inkem, patracimi aktivitami, obZivou
mlad’at a sebe v kontrolovatelném mist& - teritoriu, pobytu, soupefenim, nebo pafenim s
podminkou, Ze Ziji mezi tvory jim podobnymi, s nimiZ udrzuji kontakt, komunikaci.

3. MiZeme se tedy dohodnout minimalné& na tom, Ze &lov&k stejné jako tvorové jemu blizci -
neni-li mrtev nebo t&Zce nemocen - spojuje svou Zivotnost, vitalitu a viili k Zivotu s:

1. Pohybem, pétraci aktivitou, odpo¢inkem a spankem
2. Potravnim chovanim

3. Spol&ovacimi tendencemi

4. Kontrolou domova a teritoria

5. Pozi¢nim chovanim

6. Sexualnimi z4jmy a rozmnoZovanim

7. Starosti a pé€i o potomstvo

4. Nenazvali jsme zdmémé ani jednu z t&chto sedmi tendenci pudem, instinktem, sklonem,
zdjmem & vlohou nebo dispozici, p¥ipadn& "nadanim nebo projevem talentu", nebot’ tyto
pojmy nejsou bohuZel jednotn& definovany ani objasnény, at’ uz v psychologii, biologii &i
jinych védnich disciplinach. Nazyvame v3ak tyto tendence zdkladnimi, nebot’ tvofi jadro
motiva&niho chovani kaZzdého z nas.

5. ProtoZe etologie se dohodla na pojmu instinktu a pudu hlavng u trepek, nalevnikd, véel,
mravenci, nejvyse ryb & divokych hus s poukazem na okolnost, Ze u primati je instinktivni
chovéni velmi sloZité a t&Zce objasnitelné, jsem spiSe naklon&n zavést pro zdklad motivace
lidského chovani jiné pojmy. Navrhuji proto pojem "Zakladni Motivaéni Tendence" (dale
ZMT).

6. Aby takova zakladni motivaéni tendence byla popsatelnd, uchopitelna €i pochopitelna,
dovolime si pfedpokladat, Ze jeji obrys je urcen:

a) senzorickymi vstupy

b) geneticky danou a operaéni (zkuSenostni) slozkou paméti a k ni se vaZicimi dal3imi
psychickymi procesy (pfedstavivost, mySleni)

¢) motorickymi vystupy, chovanim, které neni zcela "chaotické", ale je alespori EasteSn&
cilené, protoZe uZiteéné (ielné) formy reakei jsou pozornostné evidovany a selektovany i
"odmé&fovany" vrozenymi i nauenymi pozitivnimi emo¢nimi stavy.

7. Napt. sexualni styk ptedpoklads smyslovy kontakt s prot&jskem opagného pohavi, repertoar
vrozenych a na n& navazujicich nau€enych reakci, odménu - tj. organovou "slast" obou
partnerti, vedouci k tendenci opakovat proZité a vykonané tak, aby neklesla, ale spiSe se
udrZela a zvysila hodnota excitace pozitivniho emo&niho proZitku obou zugastn€nych, jez
posiluje fyzickou, socialni i psychickou apetenci i ndvykovost t€ch forem chovani, které
souvisi s rozmnoZovanim nebo spile dnes s vzdjemnym uspokojovanim.



8. Tzv. "senzorické vstupy", jeZ jsou pfedpokladem apetenéniho, averzivniho, kooperaéniho
¢i konfrontaéniho chovani, piipadné chovéni agonistického aZ agresivniho, jsou tradi¢né
uvadény téméf shodné ve viech uebnicich psychologie, ale bohuzel v nespravném pofadi
vyznamnosti, nerespektuji evoluéni hlediska, ale klasifikujici po€itky a vjemy v opaéném
pofadi. To je setrvaén& udrzovéano pfedstavou, Ze zrak a sluch jsou po zachovéni Zivota
¢lovéka bazalnimi.

9. Clovek je jisté predevsim tvorem zrakovym a sluchovym a zrak i sluch jsou nejsloZit&j$imi
smyslovymi orgény &lovéka. Jejich anatomii, fyziologii a vyznamnosti z hlediska psychiky
bylo v&novano nejvice experimentalnich studii a védeckych praci. Mame-li vSak respektovat
fylogeneticka i ontogenetick4 hlediska, potom vzhledem k ddleZitosti vitalnich funkci musime
zvolit jinou posloupnost, a tim i klasifikaci.

10. Domnivam se, Ze tato posloupnost je logicky vzato nasledujici:
a) utrobni &iti, které nelze dost dobfe oddélit od pogitki pohybu, polohy, a rovnovahy

b) taktilni &iti (teplo, chladno, vibrace, odvozeng vlhko, sucho, svédéni, "lehtani" atd.) a
haptické ¢&iti (dotek, tlak, bolest)

¢) chut'ové pocitky a viemy
d) ¢ichové vjemy

e) sluchové vniméni

f) zrakové vnimani

11. "Rozbiesk" naseho védomi tedy za&ina v hloubi naseho t&la i na jeho povrchu. Kdo o tom
pochybuje, necht’ se "vrati" do prenatélniho, peri- nebo postnatalniho obdobi stavu védomi
alespoii v jednoduchém experimentu: zavieme o&i, vylou&ime sluch a €ich, uvolnime vlezZe
skupiny jednotlivych svalii v&etng "svalu" mozkového, tj. pfestaneme myslet v pojmech a
predstavach, vytésnime vzpominky i anticipaéni obrazy budouciho a bez emoci uzkosti se
zkoncentrujeme na t&lesné schéma. To, "co ziistane", je zaZitek celosti naSeho t&la, pocitky
titrobni, taktilni a haptické, signalizujici nitro i povrch tla, které je v kontaktu napf. s lizkem,
pevnou podloZkou nebo jinou podporou. Takovy stav védomi je mozny pravdépodobné jen
pfi narozeni a smrti.

12. Dokladuji to do jisté miry i experimenty se smyslovou deprivaci, odehravajici se ve
vodnim prosttedi nebo v beztiZzném stavu, navic s vyloudenim taktilnich po¢itki a pocitki
polohové-prostorovych. Tak se docili stavu podobnému Zivotu dit€te v d€loze matky.

13. Ziistanou-li pouze pocity vyse uvedeného rozsahu s provazinim na jednoduché reakce a
lokomo&ni pohyby, neni moZné oviem Z4dné smysluplné lidské chovéni. Etologové tvrdi, Ze
zanikne-li veskery repertoar reakci a aktivit Zivogicha pfi klidovém stavu tiplného vy&erpani,
zGstanou je3ts rudimenty tthybovych a tinikovych reakei pfed podnéty ohroZujicimi Zivot jako
takovy.

14. Vynechdme-li chaotické motorické aktivity Zivo&ichii nebo lidského novorozenéte, jimiz
vyjevuji znamky Zivota a projevuji postupn® nartstajici excitaci po probuzeni ze spanku nebo
nabyti védomi viibec, pak zjistime, Ze pohyby mohou (ale nemusi) sméfovat prostfednictvim
tzv. "pokusti a omyld" (tj. experimentace) k cili, kterym je nej¢astéji objekt ve vnéjSim svete.
Je-li takovy objekt dosaZen, osvojen, pivlastnén, vstfeban, "zvnitinén", cilené chovani
dostava "smysl", miZe byt ukon&eno vnéjskové a vniting "emoéni", psychickou odezvou, tj.
pozitivnim nebo negativnim proZitkem, ktery nazna¢i, zda je spravné to, po éem jedinec

"prahne".



15. Tato skute¢nost je podkladem vybérového a (pti nedostateéném uspokojeni) cyklického
chovani typu apetence - averze, které miZeme spojit s pdtraci aktivitou, kterou povazujeme za
jednu ze zakladnich motivaénich tendenci (ZMT). Patraci a explora¢ni aktivity nemohou
existovat bez senzorické slozky (senzorickych vstupt), zahrnujicich viechny pocitkové a
vjemové kvality, nemohou existovat bez vrozenych reakci (ichop, pohyb smérem k nebo od
podnétu), na néZ navazuji naucené a osvojené reakce.

16. Patraci a exploraéni aktivity jsou prvotnim zdrojem osobni zku3enosti, kterd je pamétné
kédovana operaéni kratkodobou i trvale dlouhodobou paméti. Osobni zkuSenost, kterou
jedinec predsouva pred viechno zprostiedkované poznéni, je v priibéhu Zivota neustale
potencovana spoledensky fizenym pfenosem ziskavani informaci, jehoZ podstatou je socialni
uceni.

17. Na pétraci, resp. orientaén&-exploraéni aktivity se vaZe a jejich sou¢dsti je cit zvidavosti,
zvédavost, provazejici pozornost, pozornostni proces. ZaZitkové je dobfe popsan
introspektivng zamé&tenou psychologii. Navenek je &asto pozorovatelny jako AHA reakce,
signalizujici pochopeni nebo prekvapeni, pfi feSeni problémové situace. Reakce pochopenti i
prekvapeni miZe byt dovrena pozitivnim emo&nim uspokojenim a uklidnénim. MiZe v3ak
byt doprovazena i nelibymi city.

18. Patraci aktivita jako ZMT je pfedevsim spojena s potravnim chovénim, ale i
vyhledavanim sexualniho prot&jsku, socidlnim, ptedvadécim a pozi¢nim chovénim. Hraje
zésadni ulohu i v aktivitach teritorialnich a rodi¢ovskych. Je zakladem potieby orientace v
prostiedi, na vyssich stupnich vyvoje zaklada touhu po poznani, kli€ovych informacich o
objektivnim i subjektivnim svété. Tato touha byla zesilovana vzdy i frustratni cestou, nebot’ v
mocenské hierarchii byly vZdy tendence blokovat kli€ové informace o imyslech a zdmérech
vladnouci "elity".

19. Potravni (nutri¢ni) chovani je senzoricky kotrolovéano pocitem hladu a Zizné€, chut'ovymi
poditky a &ichovymi vjemy. Ty jsou &asové& pfedjiméany u Zivocichi pohybujicich se v
sloZitém a &lenitém terénu, prostoru, sluchem a zrakem, vjemy zrakovymi a sluchovymi. Na
né& se zejména u &lovéka zase vazi vzpominkové i anticipacni pfedstavy, vstupujici jako
centralng psychicka slozka do repertoaru nutri€niho chovani.

20. "Zrcadlovym obrazem" specifické i nespecifické (viemové, ptedstavové) senzorické
mapy, jeZ je zase souasti nenazorné gnoze, jsou u nutriéniho chovéni vrozené reakce (sani,
polykani, daveni, traveni, vymé&Sovani).

V3echny tyto reakce maji zp&tny vliv na senzoriku a jeji vyvoj ve fylogenezi i ontogenezi a
podmifiuji chovéani formované a péstované kulturou stravovani, majici pfeneseny symbolicky
vyznam v naboZenskych kultech. Vrozené i naugené komponenty nutri¢niho chovéni jsou
ukladany v paméti a evokovany v adapta¢nich i anticipaénich "sluzbach" organismu, jejichz
vyrazem je sloZité potravni chovéni lidi, k némuZ se rad vraci kazdy jedinec, ktery je
frustovan v oblasti sexu, sociability, rodi¢ovstvi, moci a teritoria, a ktery nemtiZe uspokojovat
i dali potieby "nadstavbové" (vykon, uZite¢nost, svoboda atd.).

21. Této okolnosti vyuZivaji mocni "dirigenti" konsumné - hedonistické spole¢nosti, ktera
zvySuje natlak na jedince hlavné v oblasti potravniho konsumu jako néhrazky vSech ostatnich
aktivit lovéka a hlavng t&ch, které maji za cil zménu chovani lidi ve prospéch konsumni
sttidmosti. Ta by mohla byt totiZ jednim z "1ékd" lidské spole¢nosti, diversifikujici se stale
diirazn&ji co do bohatstvi jednéch a chudoby druhych. Neni nahodou, Ze nejvice obéznich
ob&anti je v USA. Jaké dali zdravotni komplikace obezita p¥inasi, dokumentuji 1ékafi.

22. NejdileZit&jsi okolnosti nutri¢niho chovéni je jeho provézanost s pfijimanim i
déarcovstvim (nuklearni i ir$i spole&enské skupiny). Kolektivni uspokojovéni jidla a piti je



b&Znym spoletenskym ritudlem, stmelujicim komunitu. Kontakty s ni 1ze pfisoudit i jistou
vrozenou autonomii, takZe "spol¢ovani" 1ze jist€ oznacit jako jednu ze ZMT. Toto tvrzeni
nevyZaduje dtikazy, nebot’ bylo mnohokrat v psychologii vyli€eno, jak se ¢lovek vyviji za
totalni socialni izolace.

23. "Spol&ovani", socialni chovani nema vlastné svou specifickou po€itkovou mapu a vrozené
jsou jen obecné pfibliZzovaci reakce doprovazené city sympatii, nesympatii (piipadné averzi)
&i citové ambivalence. Tyto jsou podporovany vrozenymi "mechanismy" imitace a
identifikace a zfejmé tu plati i zakon efektu, disledku chovani a "jeho vyhodnosti". Sociélni
chovani je u &lovéka "kulturn&" spojeno s mimovolnimi i navyklymi vyrazovymi prostfedky
nonverbalni komunikace a zejména je spojeno s expresivnimi feCovymi projevy
interiorizovanymi do podoby symbolicko-pojmovych myslenkovych operaci, uréujicich
ponejvice strategii tzv. "socialniho chovani" jako jedné ze ZMT.

24. Potfeba "byt akceptovan", nékomu patfit, potfeba komunikovat s lidmi, druzit se,
kontaktovat se s osobami opatného pohlavi, byt milovan a milovat - jsou nejsiln&j§imi motivy
viech "zdravych" lidi. Proto je samota, Zalaf, "vyho$téni" z lidské skupiny nejhorsim trestem
pro ¢lov&ka. B&da spoleénosti, v které pfevlada egoismus a egocentrismus, v které jsou
podporovany rysy izolacionismu, introverse, kde se vyskytuje tzv. "autistické" jednani,
projevujici se v mirn&j§i formé neschopnosti kooperace, dialogu, lasky, tolerance, souciténi,
pratelstvi. Ve formé pak zhoubné i duSevni nemoci.

25. Socialni natlak, pravidla chovani a mravni imperativy kontrolované autoritami
duchovnich, fyzickych i "pravnich" viidcli jsou nejsilngjsim vné&j$im protihracem snad
nejsilng&jsiho vnitiniho diktatora, sexudlniho pudu. Konflikt téchto "dvou aktéri" na
psychickém kolbisti individualniho nitra je moZna nejzavaZzn&jsim zdrojem pocitu studu, viny

a strachu.

26. Socialni aktivity se vZdy odehravaji na "konkrétni plose a v prostoru”, v ohrani¢eném
teritoriu, v kterém sou¢asné probiha "boj o misto na slunci", boj o pozici, ktery mnohdy
rozhoduje o pfisunu potravy a jinych prostfedk k Zivotu, boj o sexuélniho partnera, boj o
pfistup k vyhodam vseho druhu.

27. Z toho divodu mtiZeme teritoridlni chovani rovnéZ ztotoZnit s jednou ze ZMT. Je otazkou,
zda u &loveka se projevuje prichylnosti k mistu domova stejné jako napf. u jinych Zivo€ichd
stavénim hnizda, "hnizdénim". Clov&k miiZe vikryt vyhledat nebo jej cilevédomé& budovat, aby
jej uchranil pfed nepohodou, nepfateli. Domov se nemusi vézat jen na "dim", tj. chatré nebo
jiné bydlo, ale jeho soucasti je i "okoli", prostor domova, domoviny, "vlasti".

28. Rozsah teritoria proto zavisi na jeho "ohraniéitelnosti". Musi byt oznacen, vyznafen
pomoci "znagek", fungujicich jako signaly, navésti majici podobu fyzické nebo "kulturni”
piekazky a zabrany, podobu zvukovych, zrakovych, pachovych nebo jinych signald,
nabyvajicich zejména u lovéka formy pfenesené, symbolické.

29. Teritorialni chovani u ¢loveéka je propojeno velmi tizce s ostatnimi Zakladnimi
motivadnimi tendencemi (ZMT). "Sezorické vstupy" se vazi ke viem smyslam. Specificky 1ze
zdtiraznit organové potitky, potitky pohybu, polohy (prostoru) a s nimi souvisejici po€itky
koZni, které spoluuréuji hranici mezi vnitinim a vné&j$im prostfedim organismu a tim
podporuji i celkovou miru excitace a inhibice pfi kontrole sebe, domova i teritoria (pocity
klidu, bezpeti, pohodli). Emoéni a psychicka vyrovnanost a "pohoda t€la i mysli” nam
"dfime" pfedevsim a hlavné ve vnitfnich orgénech, kosterni a svalové soustav€ a zejména na
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povrchu téla, v kiiZi (odtud i tvrzeni "jsem, nejsem ve své kiZi, vyletél bych z ktize" atd.)

30. Vrozené reakce, véazZici se k teritoriu, nejsou u ¢loveka specifické jako napt. u nékterych
zvifat stavéni hnizda a kontrola "reviru", ale specificky je zpisob znakovani teritoria,




vyty&ovéni jeho hranic. Nejsou to jen hraniéni kameny, ohrady, ploty, "¢inska zed™. Ale
nejrizn&jsi vytvory, zejména pak symbolické, z nichZ dominuje jazykova symbolika.

"Vlastni, mé" je pfedevsim to, co ma jazykové-kulturni znacku - oznaceni osobnich pfedméti,
osobnostnich kvalit a veho toho, co je dilleZité pro nazev v ramci domova, naroda, "vlasti".
Jak tato symbolika slouzi zarovei mezilidské komunikaci, neni jiZ vétSinou v centru zajmu
psychologickych véd.

31. Potteba "Gtulného domova ve velké zahrad&" je pro soudobého ¢lovéka Zadouci nebo je
predmétem alespoti touhy. Kazdy jedinec, zda se, vyviji snahy o maximalizaci "opera¢niho,
manévrovaciho" prostoru, na jehoZ kontrolu sta&i a ktera neni nad jeho sily. Tato potfeba je ze
strany lidského spolegenstvi a jeho mocenskych struktur stale vice omezovana, zejména u
chudych vrstev spole¢nosti a na ptelidnénych uzemich. PoZadavek minimalizace, n€kdy az
taktka absence (nemocniéni lizko) prostoru vede k t&zkému stresu a frustraci. Mocenské boje
o rozsah teritoria (valky mezi lidmi) by z hlediska nap¥. ekonomické expanze vyZadovaly
obsahlou stat’.

32. Spol&ovaci a teritoridlni chovéni se odehrava vzdy mezi jedinci riznych pozi¢nich ambici,
rozmanitych roli a statusti. Nebot’ kazd4 lidské skupina je strukturovana jednak horizontaln&
(napt. podle délby préce, profesi), jednak vertikalng€ podle vztahu k bohatstvi, at” hmotnému
nebo fyzickému, resp. duchovnimu, a tim i vztahu k spoletenské vrstvé, resp. "tfid&". Systém
nadfazenosti a podfazenosti je eticky i pravné kodifikovén stejné jako napf. "pravidla v
pfednosti v jizd€ v silni¢nim provozu".

33. Poziéni a pfedvad&ci chovani piivodné slouZilo také vybéru partnera a rozmnoZovani.
Bylo a je spojeno s agonistickymi reakénimi vzorci (boj sameti o samice, muZit o Zeny, Zen o
muze) a éasto skonéilo a dosud kongi, ale jen u lov&ka a asi 2 - 3 ZivociSnych druhi
vnitrodruhovou agresi se smrtelnymi nésledky.

34. Pozi¢ni agrese, potfebna pro usmrceni kofisti a boj o potravu, je vyhodna i pro boj o
samici, je nastrojem pfirozeného vybéru u &loveka modifikovaného "kulturnimi” vlivy a
faktory. Je podmin&na pohlavim, v&kem, energickou vitalitou (vrozenymi dominantnimi
rysy), fyzickou silou a n&kterymi dal3imi rysy, patficimi k vrozené vybave individua. Zevné
je potencovana vychovou a dal§imi okolnostmi, souvisejicimi se "spoleenskymi poméry"
konkrétnich lidskych komunit (despocie, autokracie, demokracie apod.).

35. Pozi¢ni chovani je vhodné zafadit mezi ZMT. Rozhoduje o pfistupu k informacim,
potravé, spolurozhoduje o spole€enské roli a statusu, o rozsahu teritoria, ale zejména o vybéru
sexuélniho prot&j§ku a potomstvu. Od jistého momentu vyvoje lidské spole€nosti hraje
vyznamnou roli v oblasti vlastnictvi a bohatstvi hmotného a kulturné-duchovniho.

36. Pozi¢ni chovani je pfedpokladem "viddcovstvi", privilegované pozice ve skuping. Pro tzv.
vadcovstvi jsou také diileZité znaky jako vzhled, fyzicka sila, energiCnost, inteligence,
vzd&lani a kvalifikace, v&k a pohlavi, a nékteré povahové vlastnosti, souvisejici se silnou vili,
sebejistotou, altruismem, komunikativnosti jedince a intenzitou tzv. "socialnosti".

37. Pozi¢ni chovani nema svou specifickou "sensorickou mapu" nebo ji ma, ale ta neni
dostatend prozkoumana. U Zivogichi etologové zkoumali viemovou identifikaci "vetfelce",
predatora, protivnika, rivala. Spoustéci podngty pro "Gtoéné chovani” jsou dény jednak
stalymi fyzickymi znaky, napt. kontrastnimi a vztahovymi konfiguracemi (zde by! zatim snad
nejvice ocenén piinos objevi celostni psychologie), jednak reakcemi a chovéanim, které vybizi
k soupefenti a boji. Je zde viak je§t& mnoho neobjasnéného. U ¢lovéka je pozi€ni chovani
podmin&no i ovlivnéno nejen psychofyzickou vybavou, ale hlavné "vlastnickymi" poméry a
vztahy. Napt. rozdilné profesni role, jeZ jsou nositelkami socidlni prestiZe, oteviraji v
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mezilidskych vztazich &asto cestu nejen rivalité a soutéZeni, pfipadné agresivité, ale i pySe,
zavisti, zarlivosti a nenavisti.

38. Nestéstim &lovéka je, Ze vztek a titoéné chovéni nejsou proZivany co do libosti a nelibosti
jednoznaéng, ale jsou zatiZeny ambivalenci, proto agresor Casto proZiva sadistickou rozkos.
Jestlize dochazi titokem k odreagovani napéti a vzteku, je to nebezpeénéjsi, neZ kdyZ ut€ékem
dochdazi k uvolnéni napéti, jeZ je zptsobeno strachem. Smyslem vychovy je mj. naudit dite
vztek a agresi jednozna¢né a vyhradné proZivat nelib€. Clov&k se musi taktka paradoxn& bat
vlastnich Gto¢nickych tendenci. "Zplsobny jedinec" se tak nauci bat se hnévat, potlatovat
hné&v a agresi a nahrazovat ji strachem z agrese. To miiZe mit neblahé nésledky: zvySenou
hladinu trvalé Gizkosti, majici vlastng sebedestruktivni charakter. Uzkost z moZnosti nap¥.
sebeobrany utokem zvySuje netim&rmé pocit viny u nékterych jedinch "siln€ kulturne
cvitenych" a miZe piekryvat i nejsilngjsi lidskou tizkost, izkost ze smrti.

39. Adlerovska viile k moci neni dle naSeho ndzoru v Zadném pfipad€ naruby obracenou
snahou ziskat si okoli laskou, nybrz je u viech lidi soudasti primarnich motiva¢nich tendenci,
které oviem maji od jednotlivce k jednotlivci rozdilnou miru razance.

40. Utogit na moc, pozici a "sebeviru vladcli" je ze strany spoleenskych elit neodpustitelne.
Pobit se miiZe dav mezi sebou, ale nema se sjednotit a pochodovat "zdmeckymi zahradami".
V boji o vyhodnou spolegenskou pozici, vysoky spolecensky status obstoji ten, kdo obdrzel

tastnou konstelaci vnitfnich i vngjsich "dari", dard pfirody i spolecnosti.

41. "Nulova pozice" znamen4 spoleSenskou exkomunikaci, je romanove zpracovana v
piib&zich Robinsontl. Jejim diisledkem nemusi byt individualni konec, ale ur€it€ konec
reprodukénich moZnosti a ztrata potomstva. Proto je vyhodna pozice i predpokladem
sexualnich ambici, sexualniho imponovani, zajit'ujicich potomstvo.

Pokradovani v pfistim ¢isle UN

42. Sexualni chovani je u &lovéka vrozené a patfi mezi ty formy chovani, které jsou "jistény"
ptirodou jak specifickymi poé&itky a vjemy, tak genetickou vybavou a vrozenymi reakcemi.
Toto chovani pat¥i tedy mezi hierarchii ZMT. Sensoricky je sexudlni chovani vzbuzovano a
regulovano orginovym pocitem pohlavni rozkose (orgasmu), jemuz pfedchazi
neidentifikovatelné pocity spojené se zrakovymi, sluchovymi, ¢ichovymi, taktilnimi a
haptickymi vjemy v blizkosti osob opatného pohlavi.

43. Sensorika sexu i jeho reakéni sloZka je propojena s vysokou stenickou emo¢ni odezvou,
kterd patrn® "kraluje" viem ostatnim proZitkim a zaZitkim. V psychické rovin€ nachazime
emoci n&hy a lasky i jiné "vzneSené city", tolik motivujici lidsky druh k "velkym ¢inim". Bez
schopnosti prozitku pohlavni 1asky nebo alespoit zamilovanosti se t€Zce rozvijf laskyplné
vztahy déti k rodi&tim, rodi¢h k détem a fedeno naboZenskou terminologii, lasky k bliZnimu,
sebe samému, resp. k Bohu.

44. V sexuélnim chovéani by mé&ly dominovat vrozené reakee, ale interakéné se v jeho prib&hu
objevuje ¥kala reakci naudenych "experimentatné" s uplatnénim zékona efektu, vyhodnosti.
Zkugenosti ziskané "pokusem a omylem" jsou modifikovany ndpodobou a kulturné-
vychovnymi vlivy.

45. P¥i "namluvach" se reakeni repertoér rozviji postupné podle ur€itého scénate,
modifikovaného podnéty sexudlniho prot&jsku. Na stran€ druhé smyslovost "funguje” co do
pfibliZovacich tendenci (apetenéniho chovéni) v pofadi: zrakové "dojmy", sluch (fec) se
zménou gestiky, posturologie, proxemiky - &ichové a chutové vjemy a "dojmy", taktilni
potitky a haptika a kone&ng organové a titrobni pocitky.
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46. V&dce a badatele nejvice zajimalo zrakové-vjemové "vyladovaci schéma" z hlediska
pohlavni pfitaZlivosti a ptiblizovacich reakei - vizualni (vzhledové) znaky libiciho se
prot&jsku, nebot’ &lovek je ptedevsim tvor zrakovy, prikladajici zraku v poznani nejvetsi
vyznam. Etologové a na druhé strang estetici v téchto souvislostech ocenili pfinos celostni a
tvarové psychologie. Pohled na "dokonalou krasu" Zeny nebo muZe a krasu a dokonalost
vitbec se v historii lidstva ¢aste¢n€ ménil.

47. Spoletenské intervence plisobi v modernich spole&nostech proti spojovani sexuality s
rozmnoZovanim, a tim proti "programim" ptirody. Sexualita se vydéluje a osamostatiiuje a
glorifikuje &asto i bez ndvaznosti na jeji psychickou a duchovni stranku. ProtoZe jsme v3ak
stale soudasti Zivo&isného svéta, pieZiti lidstva je t&Zko myslitelné bez zajiSténi potomstva.
Negativni postoje k t8hotenstvi a pozitivni k iterrupcim se v posledni dobé zaginaji menit.

48. Ptesto je mnoho diikazii, Ze lidsky Zivot se jako by "to¢i" kolem sexu. Dokazuje to
umé&lecka tvorba, vyskyt psychickych poruch v souvislosti s partnerskymi vztahy, krize
manzZelstvi, Zivotopisy slavnych i méné& slavnych jedinct. Nevyjasnény je vztah
somatopsychickych a t&lesnych poruch k sexudlni frustraci a deprivaci.

49. Vybér partnera je u Elovéka endogenné ovlivnén vékem, silou a dobou abstinence
sexualniho sklonu i jeho cile. Jeho projevy vSak mohou byt inhibovany nebo zesilovany
souvztaznosti zejména se spoléovacim a poziénim chovanim, které zase navazuji na "patraci
aktivity", uskute¢iiujici se v socidln& mén& nebo vice ¢lenitém a obsazeném nebo
neobsazeném teritoriu.

50. Exogenné piisobi spoledenské tlaky a preference na vybér partnert méné po strance
vzhledu, zato o to vice je pfihliZeno k v&ku, pfisluinosti k spolecenské vrstvé ("kaste",
narodnosti, ndboZenské piislusnosti), vzd&lani a profesi a viibec hmotnym a kulturnim
pomérim. Pofadi vyznamnosti jednotlivych hledisek zjidt'uji spiSe sociologove neZ
psychologové. V demokratickych spolegnostech jsou spoledenskeé intervence "ptekryvany"
osobnimi hledisky, vzbuzujicimi iluze svobodného vybéru a "volné lasky".

51. Pro tzv. "namluvy" mohou byt rozhodujicimi "pfileZitosti" dané prostorovou blizkosti
(bydlitg, pracovisté atd.). Tvrd¥im zpiisobem spole¢nost zasahuje podle hlediska "normality”,
definované zvyklostmi, tradicemi, tim co je "b&Zné", t;. statisticky nej¢etn&jsi. Tabuizovany
jsou napt. kontakty s nezletilymi osobami, osobami velké vé€kové vzdalenosti, velmi odli$né
"rasy" nebo narodnosti a niboZenského presvéddeni. Shovivavéji se v nekterych statech dnes
pohliZi na stiatky osob stejného pohlavi.

52. TuSeny vyjime&ny vyznam sexudlni rozkose, odtrZzené od plodicich funkci a vychovy
potomstva, je v postindustrialnich spole¢nostech vyuZivan, stejn& jako jeho kralovani mezi
libymi smyslovymi pocity a emo&nimi stavy, k nemilosrdné komer&ni exploataci jeho
asociatnim spojovanim, dosazovanim symboli sexu k jinym méné libid6zn& akcentovanym
ginnostem a lidskym vytvortim. Je to napadné zejména v reklamé a na obalech zboZi
nejruzngj§iho druhu.

53. Hedonisticky kult v&ci, pohodli a blahobytu, vystavény na konsumnich radostech, se tak
stava jistym novym naboZenstvim, davajicim stale Castéji ptednost vécem pied
harmonickymi, laskyplnymi a uspofadanymi vztahy k blizkych na pracovisti, v manZelstvi, v
roding. Objevuje se napt. fenomén neochoty vénovat se vychové vlastnich déti s pocitem
$t¥sti a radosti a naopak pfibyva projevi rodi¢ovského sadismu a tyrani déti.

54. Matefstvi a rodi¢ovstvi, posledni ze zpiisobd chovani patfici svou povahou a
podminénosti mezi mozaiku ZMT, doznava tak spiSe neZidoucich zmen. Piedev$im jsou
mladé dvojice odrazovany riiznymi nepfimymi vlivy (zdravotni komplikace, ekonomicke
podminky, ekologicka situace, moZnost parazitovani bohatych na détskée praci a praci
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pfistéhovalct z chudsich zemi) od plozeni vlastnich déti. Ideadlem donedavna byla rodina
jednodé&tnd. Takova situace vede v n€kterych zemich k poklesu natality, jejiZ stav milZe byt v
nepifimém poméru k urovni vyssiho Zivotniho standartu a relativniho blahobytu ve statech,
jehoZ obyvatelstvo hlavné velkych mést je "vytlaGovano" pfist¢hovalectvim napf. z byvalych
kolonii zaniknuvsich impérii. Pfist¢hovalci, jejich ¢etné déti a jejich levna prace se tak stavaji
jedni ze zdroja blahobytu tzv. "vymirajicich zemi". Novodobé "otrokarské poméry" 1ze
sledovat i v obchodu s Zenami.

55. Vlastni déti bohat8ich jsou ¢asto svéfovani do péce "chliiv" a narista systém adopci
pfimych a "na dalku". Rozviji se také obchod s détmi mj. také pro ucely sexualnich aberaci.

56. Nast&sti rodi€ovské chovani vétsiny, pravé proto, Ze je "instinktivng" zakotveno a spojeno
s pudem pieZiti druhu, zlistava alespoii ramcové usetieno tplného civilizaéniho rozvratu.

57. Senzoricky je matefské (rodi¢ovské) chovani probuzeno zrakovymi (malost, oblost,
bezmocnost vyvolavajici n€hu), sluchovymi vjemy a pfedstavami (o€ekavanim budouciho),
¢ichovymi vjemy, taktilnimi poéitky (kojeni), chutovymi vjemy, po€itky utrobnimi a
organovymi, po&itky polohy a pohybu. V p¥ipadé gravidity bychom vSak museli $kéalu po€itkt
a vjemi vyjmenovat v opaéném potadi, respektujicim ¢asové hledisko.

58. Po strance vrozenych reakci je rodi€ovské chovani pro svou jednoduchost snad lépe
probadano u zvifat neZ u Elov&ka, u n€ho? jsou instinktivni formy ¢&i spiSe rudimenty chovani
pfekryty bohatou §kdlou nauceného chovani. Roli tu hraji zkuSenosti s 1. ditétem, napodoba
star§ich dospélych, "kniZni vyétené a Skolni" znalosti. Ty jsou pfedavany z generace na
generaci a maji asto charakter védecky, experimentalné nezdivodnénych sugesci
(se$nérovani a znehybnéni ditéte v pefince, stdle se ménici nazory na vhodnou stravu v tom
kterém mésici, roce atd.), jeZ jsou $ifeny détskymi lékaii, psychology a teoretiky vychovy.

59. Zvifeci matky a jejich mlad’ata, Zijici ve volné piirod€, vykazuji asto suveréné&jsi
interakce, neZ jaké vidime mezi rodi¢i a détmi ve spole¢nostech svazanych rtiznymi
pfedsudky, ritualy, jeZ jsou mnohdy zdrojem obsendantnich poruch, to¢icich se hlavné€ kolem
udrZovani &istoty a hygieny. V "moderni" spole¢nosti ma budouci matka problémy s
otéhotnénim, téhotenstvim, porodem, kojenim, détskym reZimem spanku a bdéni. Citové
vazby jsou nékdy prosty veskeré spontaneity. Podvédoma stimulace pohybovych,
poznavacich a feCovych aktivit ditéte je ruSena zabranami v taktilni a haptické oblasti, jejich
Castym nebo pfedéasnym preru§ovanim z mnohych diivodl (nemocnost déti, zamé&stnanost
Zen, nizké ocenéni vychovnych ¢innosti spole¢nosti).

60. PiestoZe je soucasna spole¢nost orientovand na pracovni vykon, vydélek a vécny svét,
nahrazujici radost z mezilidskych vazeb, rodi¢e maji i nadale pfirozenou tendenci udit déti, a
to napodobou (prezentaci vzord Zenského a muZského chovani), pomoci pozitivni a negativni
stimulace (odmé&nou a trestem), usnadfiujici jim patraci a poznavaci aktivity, rozviji fe€ a
socialni chovani. Dovedou navodit a upeviiovat navyky modifikujici kulturu stravovani,
osobni hygieny spanku a bdéni. U&i submisivit& i asertivité v socialnim Zivoté&, ve spole¢nosti,
ktera se ¥idi psanymi i nepsanymi pravidly socialniho styku. Problémem je naucit déti urCitym
formam egoismu (obrana JA, v&dét co je mé, nase, cizi). U divek je vhodné dovolit pfi hrach
simulaci maminkovského chovani, u chlapcii simulaci dospélych profesnich aktivit. U obou
pohlavi je nutné brzdit pfed&asné projevy sexuality a navozovat a udit jeji "sublimaci".

61. Byly nastinény Zakladni Motiva¢ni Tendence (ZMT) u &lovéka, tvofici dle naSeho minéni
motivaéni jadro i jevovou stranku animaln& spojité stranky lidského chovani. Tato stranka
nemiize pochopitelng vysvétlit sloZitost lidského chovani ani pojem Osobnosti, uZivany dnes
v psychologii vlastn& pro psychickou ¢innost jedince. MiZe v3ak tvofit jisté vychodisko
dal$ich Givah a tvrzeni o "podob&" tvora Homo sapiens.

13



62. Z piedeslého vyplynulo, Ze ZMT jsou sloZit¢ vzajemné propojeny a jejich striktni
vy&len&ni je nemozZné, nebot’ mohou byt vyslednici zase jen lidské abstrakce, zpiisobl
lidského mysleni a objevovéni. To nas viak nezbavuje povinnosti pokusit se o jejich
hierarchizaci co do vyznamnosti v lidském Zivot&. V pfirodé se také nestava, aby jakékoliv
Zivotné vitalni sily pisobily stejnou mirou intenzity.

63. Kli%em k hierarchizaci ZMT miiZe byt nejspise sloZka senzoricka - tj. pocitové-vjemova.
Vizdyt pocit jako jisty "atom" psychiky pfedstavuje odezvu na podnét a je soucasti,
prostiednictvim svého zakodovani v paméti, i podminkou primitivnich selektivnich reakci
typu ANO,- ANO s &asovou prodlevou, NE,- NE s ¢asovou prodlevou oddalenim. U pociti a
vjemi zjistujeme prevazné subjektivnimi metodami evidentné&jsi rozmanitost a pestrost, nez
kterou bychom nachézeli a ov&fovali na trovni reakci, resp. motorickych vystupl ramujicich
chovéni veelku u Zivych tvort, a to i véetnd fe&i. Ale i slov, kterymi oznadujeme pocity a
prozitky, je mnohem mén& neZ pocit samych a nelze jimi "pokryt" celou hloubku i $ifi
naseho vnitiniho zaZitkového svéta. Dobfe se vi, Ze at’ z uniformovaného nebo atypického
chovani nelze pfimo usuzovat na bohatost vjem, citd, proZivani i mySlenkovych pochod,
vypliiujicich jedinednost psychickych stavii kazdé jednotlivé Osobnosti.

64. Tim méné bychom hledali kli& k hierarchizaci ZMT na trovni ciléi chovéni (jejichz
varia¢ni ¥ife je takika nekone&na), at’' uz doprovazenych "radosti nebo Zalosti", tj. jakymsi
"navigaénim zatizenim", uréujicim ihned a nasledng, co jsme udélali $patn€ nebo dobfe, zda
to bylo vyhodné pro nas &i pro druhé, &i uZitedné, usp&iné, resp. ucelné. I kdyz lidské chovani
neni orientovano pfimo na cile ve vn&j3$im své&t®, ale na psychické stavy, které v ném tyto cile
(objekty) vyvolavaji, pfece jen existence nadosobni rozumnosti pfirodnich zakonitosti ns
skrze nejen cit, ale i rozum presvédéuje, Ze bezprostiedng zaZivané vyhry se mohou jevit jako
pozdgjsi prohry, a zaZivany neusp&ch miiZe byt z dlouhodobého hlediska v budoucnu
bilancovan jako praveé ten "nejspravnéjsi krok v Zivoté".

65. Utitime tedy kli¢em k hierarchizaci ZMT slozku "vstupovou", tj. pocitové-vjemovou a
zkoumejme vjemy, pocity, resp. proZitky z hlediska autentické validity, "hodnotnosti" ve
sméru pozitiv.

66. Potadi v tomto sméru by pak bylo nasledujici:

1. pocity (pogitky) rozkose, vaZici se k pohlavnim orgéniim a erotogennim z6nam
2. hmat (haptika), taktilni a chutové pocitky

3. ¢ich

4. sluch

5. zrak

Prvé a druhé potadi je svazano s tzv. kontaktnimi smysly, tieti aZ paté s tzv. distanénimi
smysly.

67. Pitadime-li k tomuto vy&tu i pofadi ZMT, pak by jejich pofadi vyznamnosti bylo
nasledujici:

1. sexualni chovani (u muZi na 1. u Zen na 2. mist€)

2. rodi¢ovské chovani (u muzii na 2. misté, u Zen na 1.)

3. patraci aktivity, orientace, zpiisob poznavani svéta

4. nutriéni chovani

5. spol&ovaci chovani
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6. teritorialni chovani
7. poziéni chovani (7 + 1 po staru pud sebezachovy)

68. Zakladnim znakem Zivota je oviem pohyb, aktivita za optimalniho bd€lého stavu, jak jiz
bylo d¥ive konstatovano. O nich se musime nejprve zminit, mame-li co fici k ¢lovéku a
&lov&Zenstvi to podstatné. Intenzita sily a pohotovosti k aktivité souvisi s energi¢nosti a
priibojnosti, s vitalitou, tj. i délkou Zivota, s pevnou, vytrvalou a houZevnatou vili, s cykly
spanku a bdéni, tedy s Girovni charakteru na$i bd&losti a pozornosti. "Hladina" vé€domi a
vztahy mezi védomim, podvédomim a nevédomim uréuji zase charakter paméti, schopnosti
ugit se novému, tj. adaptovat se na ménici podminky Zivota. Souvislosti s prib€hem emotivity
a temperamentu i my$lenim ("rozumem") jsou rovn&Z o¢ividnymi, nebot’ kdo je pohyblivy,
hbity a energicky - vytrvaly, dosahuje v krat3im &ase lep§iho vykonu a vy$8iho stupné
poznani, neZ ten, ktery je pomaly, "mdly" nebo dokonce nete¢ny.

69. Riizné podoby energi¢nosti a aktivity byly také odedavna studovéany v souvislostech s
lidskym charakterem, socidlni pfizptsobivosti, deviacemi v oblasti povahy kaZdého &loveka,
kazdé lidské bytosti, resp. "Osobnosti". Na této ose byly hled4ny i vazby k nemocem a
defektivité. Kazd4 nemoc je zmé&nénym stavem védomi a psychiky viibec, at’ jde o nemoc s
prevahou dugevnich nebo t&lesnych nesnazi. Psychika jako kli€ovy regula¢ni "¢lanek” fet€zce
- podnétové pole - nervovy systém a t&lesné pochody - reakce a chovéni - pfedstavuje jeviste i
kolbiit&, na kterém se stietava dédiény a vrozeny program individudlntho Zivota s vngjsi
situovanosti jedince ve svete.

70. Aktivita se oviem pfedeviim véaZe na fyziologické funkce organismu, zejména na pomeru
neurohumoralni regulace s reciproéni vazbou k psychice. Pravé ona, odraZejici svét kolem nas
skrze nervové d&je, opatfena senzorickymi a pamétné genetickymi "vyladovacimi vzorci" i
vrozenymi zptisoby reagovani, "nadana" zptisobilosti u¢enim a kreativitou je modifikovat, nas
"vhani" do niru&e orientovanosti a cilenosti pti hledani a nalézani potravy, druha, druzky,
domova, "souvércl", pfatel i rivald, lidi odmitanych, pfijimanych i trpénych nebo
ubliZujicich. A ovSem i jednotlivch a instituci, s kterymi "stoji i upada" nas vyvoj,
intelektualni, moralni, lidsky.

71. Tento vyvoj je vZdy komplikovany. O p¥izeti socidlniho okoli je nutno vést permanentné
boj. Cilenost a usp&snost nadeho usilovani i dosahovéni dil¢ich, kratkodobych i globalnich
dlouhodobych cili je trestina i chvalena emocemi i rozumem vlastnim i rozumem a city
"kolektivnimi". "Stadni" rozum i cit je netprosny, ptisny. Je vt&len do ptikazili, poZadavki,
norem, pravidel, zadkond, tresti.

72. Ze &lov&ka "vykovavaji" prekazky, frustrace, konflikty, bylo mnohokrat fe€eno i sepsano
v&decky i literarn&. PfekaZKy, bariéry maji nejen riizné dusledky, ale samy o sob¢ se
vyzna&uji riznou mirou zdvaZnosti, s kterou se uplatiiuji pfi blokaci ¢i "propustnosti”
primérnich sil chovani, které byly pravé nastinény, pH jejich ziménéch, substitucich a
transformacich.

73. Psychology byly celkem diisledng mapovany jak pfekazky, bariéry vnitfni i vn&j3i na ceste
za seberozvojem a vyvojem Osobnosti. Netykaji se jen onéch animalnich sil, motiva¢nich
tendenci, jejichZ repertoar jsme v pfedchozim vykladu rozvinuli, ale i téch motivi chovani,
které jsou spjaty s typicky lidskymi potfebami.

74. Ale které jsou typicky lidské potfeby? A neméni se od generace ke generaci? Co zlstava
konstantni pro viechna lidsk4 individua v historickém prifezu lidstva, natolik typicke a
obecné z hlediska motivace chovani, abychom to mohli uvést jako jistou konstantu? Je to
potieba o&istné hygieny, mravniho vyvoje, ndvyku fe¢ové komunikace, ritudlniho chovani?
Hledani smyslu Zivota, Boha? K t&émto otdzkam se ur¢ité jeSt€ vratime.
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75. Zatim konstatujeme v souvislosti s blokaci nebo saturaci ZMT, jejich vzjemnym
zesilovanim, zeslabovanim, "sdruzovanim" co do intenzity nebo substituci jedné ZMT za
jinou, Ze animalni svét patrné nazna "dusevni" stranku téchto sloZitych procesti. U zvifete jen
s velkou opatrnosti bychom mohli hovofit napf. o "dusevni bolesti", dusevnich nemocech
apod. Nenasli bychom zklaméni, jeZ prameni ze zmaru ptani a tuZeb pfi hledani dil¢ich i
globalnich cili chovani, pfi nichZ jedinec néco nabyva a néco ztraci, aby nakonec pfisel o v3e,
véetn& svého byti. Zvife se patrné také netrapi napf. problémy mladi, dospivani, stafi a smrti.
MiZe vak hladovét, trpét odloudenosti a véznénim, drezurou ze strany lidi, ztratou (odnétim)
mlad’at, nemocemi a vibec fyzickymi zranénimi z boje s predatory nebo rivaly a soky. Co
v3ak "proZiva" samec z Zivo€i§ného druhu nam fylogeneticky velmi blizkého, pfi prohraném
boje se sokem o samici, jsa zbaven moZnosti parovat se a mit potomstvo, nevime.

76. Etologové viak poodhalili rousku nad mnohymi tajemstvimi zvifeciho chovani, a tim i
psychického Zivota. Je tu i bohata empirie lidi, jeZ jsou svou profesi svazani a v neustalém
kontaktu se zvifecim sv&tem. Jsou popisovany frustrace a jejich nasledky u n€kterych
Zivogisnych druhd, vedouci aZ k uhynuti, ztrati-li samec samici nebo opaéné (?). Mlad’ata
hynou nebo zazZivaji "kruiné" chvile, ztrati-li rodice, zejména matku. Usuzovat v§ak z chovani
zvifat na zpusob jejich proZivani nebo dokonce "obrys" jejich psychiky by bylo v&€decky
velmi nezodpovédné.

77. Vime ovSem velmi dobfe, Ze at’ zviteci nebo lidské mladé musi byt velmi zahy pfipraveno
rodidi i $ir§im spoledenskym okolim na zvladani méné vyznamnych i velmi zdvaZnych
frustraci, tykajicich se nutri¢niho chovani i chovani zvidavého, pozi¢niho, sexualniho. Musi
byt pfipraveno i na pfechodnou socidlni izolaci provazenou deprivaci i frustraci, na omezeni
"lovného" ¢i vibec "vlastniho" teritoria, reviru, doupéte, domova, navyklého mista pohybu.

78. Vypoditavat, ¢im je frustrovan souéasny civilizovany ¢loveék a co ve musi zvladat, aniz
by onemocnél t€lesné& nebo psychicky, éim je frustrovano lidstvo jako celek, by bylo jisté
piinosné, ale obtizné. JenZe frustrace nemohou samy o sob¢& vysvétlit proménu zvifete v
Clovéka, pakliZe takova proména kdy nastala.

79. Hlubinn4 psychologie zavedla termin "sublimace" pudovych tendenci, ale stejné tak
vhodny miiZze byt termin substituce, transformace apod. VZdy musi byt pfitomna schopnost
udeni a pfeuceni, schopnost umét nahradit jedno chovani druhym, coZ pochopitelng souvisi s
"pokusy a omyly", improviza¢nimi a "vynalézavymi" obm&nami chovéni. U ¢lovéka radi
mluvime o kreativité, ale tento pochod vlastné nebyl kromé popisu nijak pfesn€ objasnén.

80. Neschopnost "udit se", pterusit neefektivni zptisoby chovani, naucit se novym reakcim a
zbavit se tak frustraéni zatéze, predstavuje t€Zkou nesndz v socializa¢nim procesu a
humanizaénim vyvoji. Ale nejen nesndz, ale Casto katastrofu v lidském Zivoté, vedouci k
adapta¢nimu selhani (napf. k nevzdélavatelnosti, nevychovatelnosti, poruse zdravi, moralni
vyvojové stagnaci nebo i regresi).

81. Proto biologicka vybava i spoletenska vychova ve sméru znalosti, schopnosti a
dovednosti zvladat a vypofadat se s deprivaci, frustraci nebo uplnou blokaci primérnich (viz
ZMT), i k nim se vaZicich sekundarnich, "naugenych" motivii chovani mé&la v historii lidstva i
v historii jednotlivce toho kterého obdobi kulturné-ekonomického a duchovniho vyvoje
kli¢ovou roli, zavazny vyznam. Ale sta¢i k objasnéni lidstvi a jeho soucasna krize souhrn vyse
zmin&nych poznatk(? Vy&erpava se objasnéni lidské "Osobnosti" Freudovskym objevem
stfetu pudii a moralky, jeZ je permanentng fe§en védomou vrstvou osobnosti na irovni EGA?
Lze o tom pochybovat.

82. V&da se domniva, Ze typicky lidsky vyvoj se kryje s napfimovanim, vzpfimovanim
Zivodicha, pfimého pfedka &loveéka, o némz prakticky nevime nic. Co anatomicko-
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fyziologicky napfimovéni zplisobilo, se snaZi rekonstruovat biologické antropologie, kdyz
popisuje napt. osvobozeni hornich konéetin a zesilené dolnich koncetin zpasobilych pro chiizi
a b&h v fidce (?) zalesnéném terénu. MoZn4, Ze vime, Ze dnesni ¢lovek je vyssi, neZ jeho
predek, Ze ma v&tsi mozkovnu, Ze vzpfimena chiize vyZadovala dvoji (esovité) zakiiveni
patefe. Ze nastaly zmény tepelné regulace, absorbce kysliku a jeho distribuce, Ze vzpfimena
Zena musi bolestivéji rodit neZ jeji davna "¢tyfnoha" pfedchidkyné, atd., atd.

83. Pokud &lovek nepfisel z jiné planety, pak jeho napfimovani musely navodit drastické
zmény Zivotnich podminek, ale jaké zmény to byly, se miiZeme jen dohadovat.
Pravdépodobna rekonstrukce disledkil t€chto zmén na Grovni chovani jednou zdlraziiuje
vyvoj ruky, coZ umoznilo "nastrojovou ¢innost", kterd zase akcelerovala rozvoj pracovni
kooperace a délby prace, rozvoj fe¢i, a tim i typicky lidské inteligence. Jindy se pfipomina v
souvislosti s nutnosti opticky-znakové a zvukové feGové komunikace objev "jastvi", a tim i
sebeuvédoméni s fenoménem viile.

84. K t¢émto dohadlim miiZeme pfipojit i pfi€iny a disledky mnohem pravdépodobné&jsi. Ale
hlavnég takové, které pfipomenou zmé&nu na trovni nejen chovani, ale i psychiky. Obé nelze u
sloZitych organismd, jakymi jsou napf. savci, oddélit. Je kupodivu, Ze antropologové a vlastné
i biologové Casto odmitaji realitu autonomie psychické komponenty pfiznat. Ale pravé ona
vstupuje do regulace chovani nejvyrazn&ji jako nejdileZitejsi €lanek regulatniho okruhu:
prostiedi - t€lo a nervovy systém - psychika - chovani - s jeho disledky opét pro zm&ny
prostiedi (stale vice polid§tovaného).

85. VZdyt i neskoleny pozorovatel chovani naich zvifecich "pfibuznych" si musi povSimnout
jejich instinktivni jistoty a fe€eno s nadsazkou i emoé&niho klidu, pohybuji-li se na svobode.
Cim je tato jistota jakési "samozfejmé" a snad i vyrovnané psychiky, jejiho vyladéni,
zpasobena? Nebo pro¢ napf. nemaji mnohé #ivo&isné druhy volné Zijici, problémy s Cistotou,
odistou t&la? Odpovéd’ je mozna tipln€ jednoducha.

86. Anantomicko-fyziologické poméry snad vétsiny savcd dovoluji po strance smysliz
pocitové propojit ustni organy s organy vymé&Sovacimi, a tak uzavfit pocitové a viemove
zézitek t&la jako celku s pocitov&-smyslovou kontrolou viech jeho €asti (vEetné koncetin,
bticha, genitalii, recta) &ichem i pohybem (tlamy), rtd, jazyka. VyméSovani slin zarovefi
zajisti "Cistotnost", hygienu. Cich a chut "dod4" zpravy o tom, zda jednotlivé asti t&la i t&la
veelku je po strance spravné funkce (napf. pudového vyladéni) na strané "pifjmu a vydeje"
piipraveno a v dobrém stavu, mj. také z hlediska zdravi a nemoci, hor3i ¢i lepsi kondice.

87. Je jasné, Ze toto tvrzeni musi vyvolat u kulturniho ¢lov&ka nevoli, jestlize budeme
predpokladat, Ze s postupnym napfimovanim, které mohlo trvat x let, tato funkce byla
poznenahlu ztracena pravé u &lovéka. VZdyt kazda matka se zhrozi, vidi-li své dit€ napf. usty
kontrolovat vymé&Sovani, kontaktovat stolici nebo mog&, zasouvat si objekty pfijiméni a tim i
smyslového poznani do otvorti téla (nosni dirky, usi, rectum, u dévéatek genitalie). To spiSe je
u soudasného ¢lovéka tolerovan oralni a analni sex, neZ napt. "popijeni” vlastni nebo cizi
modi, jeZ je mimochodem docela vazn& dnes n€kterymi "takéléciteli" doporucovano.

88. Koneény diisledek antropogeneze, pocitové-zaZitkové a smyslové rozpojeni organismu
(t&la) na &4st piijmu (Usta, nos, usi, o¢i) a East vydeje (mocové a pohlavni organy, rectum)
mohlo mit n&kolikeré diisledky pro chovéni Zivo&icha, jehoZ lidské proména se uskutediiovala
desetitisice, ale spiSe miliény let. Tyto disledky uvedeme v nezdvazném potadi pti védomi
toho, Ze pfi¢iny (diivody) a nasledky (dusledky) si mohou a &asto vymétiuji mista, nebot’
kategorie kauzality je jednim z tzv. "meznich" pojmi z repertoaru abstraktniho lidského
mysleni, kterym ve skute&nosti miiZe odpovidat fada udalosti a okolnosti vzijemné€ se
ovlivitujicich a ménicich Easové pofadi co do zavaznosti.
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89. Bilance vymény latek i informaci mezi organismem a prostfedim se mohla "vychylit" ve
prospéch pfijmu, "pfijimani". Jejich kumulace se tak stala jednim z pfedpokladii zavratného
vyvoje ¢lovéka v télesné i dusevni sféte s disledky pro pozdéjsi egocentrické tendence az k
vydélovani pfevazujiciho egoismu a jastvi.

90. Pferuseny integraéni pocitovy okruh kontrolujici lidské Gtroby vcelku na ose hlava - trup -
kongetiny, tj. pfijem latek a informaci potfebnych k Zivotu, jejich pfeména a vydej produktti
metabolismu, Zl4z vnitini sekrece a snad i "produkt” vznikajici inteligence mohly pfi vyse
popsané bilan¢ni nerovnovaze spoluplisobit na "rozbfesk" sebeuvédoméni, postupné
vyd&lovani jastvi, a tim vznik lidské vile, tj. psychické kontroly sebe, druhych, prvnich
primitivnich vytvor( - nastrojf, usnadiiujicich Zivot i adaptaci za zménénych podminek
vnitinich i vnéj$ich.

91. Prvni zablesky sebeuvédoméni musely mit za nasledek odd&leni JA od vlastniho t&la,
stavajici se objektem vzhledem k tomuto JA. Jeliko télo a jeho diileZité &4sti s pocitové
kontaktnimi a pachové vyraznymi misty nemohlo byt sty a ¢ichem kontrolovéno, stalo se do
jisté miry "smyslov&" cizim, odtaZitym, a to moZna i ve vyznamu "nedistym", tj.
nezpusobilym smyslové kontroly, a tim pfedevsim také kontroly ocisty. Sebeuv€doméni se
mobhlo tedy nejprve obratit k tomu, co bylo ztraceno, co vzpiimeni lidské postavy zptsobilo,
co ptiroda vzala ¢loveku jako "pfirozeny instinkt".

92. Pfedeslé tvrzeni lze zdivodnit nejen fylogeneticky, ale téZ ontogeneticky. Jastvi, vile a
smysl pro &istotu t&la, ktera je i branou k o¢isté duse, jsou pozoruhodné aZ "tajemng"
propojeny. Vychova ville u ditéte zalina kontrolou a pozdéji sebekontrolou jeho "Cistotnosti".
Nebot’ rodi¢e musi naudit potomka nejprve kontrolovat vypousténi a hlavné€ zadrZovani moce
a stolice. Ztraceny instinkt tu musi byt nahrazen ndvykem. Tim se stal kult télesné &istoty
pravdépodobné prvotnim a nejstar$im kultem lidstva, jeZ vstoupil do mnoha nédboZenskych
systému a i v soudasnosti pfikaz o€isty téla, byt’ by mél jen symbolickou podobu (kiest) je
uvedenim ¢lovéka do svéta "vysSiho fadu".

93. Stud za "nahou, obnaZenou nelistotu", resp. za "necistou nahotu" mnohé kultury oviem
neznaji. Je vyp&stovan, stejné jako péée o t&lo, zahrnujici vlastné "nepochopitelné"
ostrafiovani typickych "vini" a pachi, jejich zakryvanim (stejn€ jako nahoty) pomoci
vonnych oleji "masti, pudri a vofiavek". Jde o samoziejmy civilizaéné-kulturni prvek, bohaté
vyuzivany v sou€asnosti televizni a bilboardovou reklamou.

94, Postupné sebeuvédomovani mohlo a jist€ i mélo dalsi dasledky. Zaséhlo velmi tvrd¢ do
puvodni "instinktivni vybavy" &lovéka. Kotrola "pudd" zevnitf i zvenéi dala novou podobu
lidskému chovani. Obsese &istoty byla spojena s vytvafenim pofadku, fadu, hleddnim pravidel
pfi dodrzovani novych forem chovani - navyku a lidskych ritudld, které vnesly chaos do
pfirodniho instinktivniho Zivota €lovéka.

95. Jastvim se hladina frustrace dfive uvedenych ZMT zvy$ila na netinosnou miru a ruku v
ruce s ni odezvy na vnitini a vn&j§i spole¢enské tlaky se staly z hlediska animalniho svéta
"vykolejenymi", nepfim&fenymi. V oblasti sexu se objevil "syndrom permanentniho hladu" s
mnoZstvim abnormalit, které kv&tnaté shromaZd’uji a popisuji lékafi - psychiatti. Pé¢e o déti
se zatala anonimizovat paraleln& s vytvafenim mocenskych "klant" rozhodujicich o Zivot€ a
smrti kazdého jednotlivce, tim vice vak o jeho vychové zajist'ujici splynuti s uréenou
spoledenskou vrstvou a typem obZivy. Hypertrofie poznavacich aktivit posilila vyvoj ratia
piedevsim v jeho kreativni sloZce, znamenajici prudky vzestup lidské inteligence. Volni a
rozumova kontrola nutri¢niho chovani vedla k jeho postupnému rozvratu, lovek piestal
"citit", co je pro n&j vhodné a nevhodné a v jakém mnoZstvi, jednim z nasledkd byly
endokrinni poruchy s odmitanim jidla na jedné strané a s pfejidanim na stran€ druhé. Objevily
se deviace v oblasti komunikace uvnitf malych i velkych societ, vytvéiejicich komunity
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venkovského a m&stského typu provazené "domestikaci" jedince s problémem vychovnych a
vzdélavacich tlakd, lidské svobody a uvéznénim &lovéka v socidlnich determinantich
chovéni. Nebrzdéna nebo $patné kontrolované agrese s mocenskymi naroky, ito¢icimi
pfedevsim na teritorialni "svobodu", svobodu osobniho, pozd€ji soukromého vlastnictvi, tim
zbytnéla.

96. Jednotlivci i hierarchizované lidské skupiny jakoby neunesly rozdéleni "svéta" na vnitini,
subjektivni a vn&j§i ( vlastni tlo, t&la jinych lidskych bytosti s t&€Zko pochopitelnym
"jevistém" vnitiniho duSevna, proZivanim a schopnosti rozhodovat se, s Zivym svétem mimo
sebe, jehoz soudasti ptestaly byt ). Sok z existence viile a Jastvi byl tim d&siv&jsi, &im vy$si
misto jedinec zastaval v hierarchii "lidské smetky" Neni proto divu, Ze praveé ti nejmocn&jsi
na nichZ spoéivala i nejvétsi odpovédnost, se snaZili a pokousSeli pfenést své mocne a
odpov&dné J4, Ja chybujici a provazené pocitem viny, MIMO SEBE. Ze strachu z néj, ze
strachu ze sebe sama, z dtisledki svych &int jej potfebovali "vytésnit", umistit mimo sebe,
mezi pFrodni a nebeské ukazy, davajici mu symboliku jednou rostlin, jindy zvifat nebo
"kosmickych &i lidskych obri", aby nakonec vytvotili svou "repliku”, "dvojnika” s
vlastnostmi ide4ln& mohouciho &lovéka, o némz lidstvo vZdy snilo. Na n&j pak pfenesli
odpovédnost za chod v&ci a d&ji "lidskych i nelidskych", vymykajicich se rodivsimu se usili
poznat a pochopit nepoznatelné a neuchopitelné ( v téch nejzakladngjsich obrysech ).

97. Zatimco posloupnost t&chto procesii zapodala n¢kdy v radikalnich zm&néch prostiedi
predchiidci Glovéka a pokradovala zmé&nou jeho biologickych, mozkovych a viibec télesnych
struktur a funkci, mohla jeding skongit v rovin& zasadniho vlivu psychiky na chovani a zmény
socialniho Zivota, ekonomickych, politickych, pravnich, obecn& kulturnich a "kultovnich"
(ideovych a "idea¢nich" podminek ), které se zp&tné& "podepisovaly” na zasazich do
pFirozeného prostiedi, aby je zmé&nily k nepoznani k obrazu a pfanim lidskym. K obrazu
konajiciho lidského J A, n&kdy alibisticky pfesouvaného a podsouvaného "Nejvy33i
nadpozemské sile, bytosti".

98. Ztrata proZitkové jednoty t&la ve vztahu k prostfedi musela vést k postupnému vyd€lovani
Jastvi, védomi a vile nejen ve vztahu k tomuto prostiedi, ale i k vlastnimu t€lu, coZ
znamenalo moZnost "hybat s nim", védomé& manipulovat, ale také "hybat" sv€tem, porucit mu
a rozkazat jak sobg, tak v&domé ovliviiovat aktivng druhé, napf. organizovat jejich €innost.
Vice neZ radost z tohoto poznani musel dominovat tilek a zd€Seni z tohoto obdafeni
konekoncii obsahujici i absolutni jistotu a pravdu o lidském konci, smrti. Proto byly hledany
zpiisoby jak se nové "vymoZenosti" lidstvi pfin4Sejici hotkou stranku poznani, jak se Jastvi a
tim odpovédnosti za své i cizi chovéni, zbavit. A to bud’ zcela, E4ste¢n& nebo tpln¢ alespoii na
pfechodny cas.

Nabizely se a byly zvaZovéany, védomé nebo i nevédomé praktikovany tyto moZnosti a
zpusoby:

a) Zvykovost a ritualizace chovani - vyt&siiujici Easte¢né nebo pln€ védomou sebekontrolu a
hrozivou odpové&dnost nebo spoluodpovédnost. Obecny ¥ad, pravidla, zdkony nadfadit
individualni viili a povaZovat je za osudové.

b) "Vystrnadit" J4 mimo sebe a umistit je do idealna a transcendentna, ztotoZnit jej s Bohy, s

Bohem, a tak pfenést odpov&dnost na laskyplného a moudrého prvniho a vSemohouciho
hybatele veskerenstva.

¢) Zieknuti se Ja ve prospéch celku a povysit kolektivni védomi na prozirave kolektivni
nevédomi, anonymni neodpovédnost. Splynout s masou, odevzdat se konformismu, davu,
dnes vefejnému minéni.
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d) Propadnout zapoméni navozenim zmé&n&ného stavu védomi riznymi praktikami ( meditace,
hypnéza, farmaka, drogy ).

e) Zfici se pasivitou, asketismem a jinymi zpiisoby ovladani t€la a psychiky a skrze n€ i
ovladani jinych. Popfenim sebe sama, svych potfeb dosahnout "nirvany". Zastavit tak nebo
alespoii zpomalit Zivotni procesy, dnes zpomalit bezuzdnou exploataci prostfedi, jeho
drancovani.

f) Splynout s prostiedim navratem do détstvi historie vyvinu ¢lovéka , negovat souasnost,
rozbit nap¥. "spoledensky stroj vyroby a spotfeby, blaZenosti navozené konsumem
umoZnénym technickym pokrokem vydavanym za pokrok viibec".

99. Zbavovani se J4 predstavuje jen jeden extrém lidského chovani. Opa¢ny extrém by pak
spoéival v jeho glorifikaci a povySovani s absolutizaci moci a viile ¢lovéka. Takovy Elovek
centruje viechnu psychiku k ohnisku J4, které je Dusi, vladne Dusi, t€lu i svétu. Toto J4 je
svobodné a jakoby bez spojeni s t€lesnymi, resp. nervovymi dé&ji v mozku, useddva nad nasi
personou jako holubice, svatozaf, oblagek nebo spociva uvniti nas v podob€ homunkula.
MiZe ovliviiovat fyziologické funkce, zasahovat do d&ji v pfirodé€ i spole¢nosti, dokonce
konstruovat zdkony svéta, v némz lidé Ziji a rozumné vysvétluji tento svét logickymi principy
jimiZ se #idi inteligentni my3leni. Odd&leni a povySeni Jastvi mélo a m4 stejné negativni
nasledky jako jeho vymycovani, negovéni a popirani. Filosoficky to znamena, Ze pfed
vznikem lidi, jejich specifické psychiky, nebylo nic, jen viudypfitomné a bithvijak
organizované prazdno, masa &i energie. A% &loveék dal svétu fad a smysluplny vyklad, zapocal
rozli¥ovat materialno, t&lesno, psychi¢no a duchovno. Se vznikem lidi pak povstava jejich
specificky svét, nahliZeny jejich potfebami a zajmy pieZit, mnoZit se, vytvofit si pohodlny
ivot aZ do smrti. Zemé se stava piibytkem lidi jako hlava ptibytkem lidského mySleni, které
se stava posledni te¢kou vesminého zézraku. Zveli¢ovani Jaského principu vede:

a) K rozsifeni osobnosti na vie, co je jeji, co m4, co je ji vlastni , co ji neni jen propijceno na
dobu jejiho Zivota, ale je jakoby navzdy ME, TVE, NASE, VASE. Smyslem Zivota se stava
hromad&ni majetku socialniho ( konexe, transakéni znamosti ), statkii hmotnych a kulturnich
(vyrobni prostfedky a ndstroje, spotfebni pfedméty, vzdé€lanost, kvalifikace). Riizné druhy
"bohatstvi" umoZiiuji prosadit se ,"prodat se" uréit svou cenu a hodnotu na trhu pfedevsim s
lidskym potencidlem, s osobnosti odosobn&lou, odlid$ténou. Jejim nakup¢im pfivlastnéni
takto lidstvi zbavenych subjektii, umoZni ovladat a znasiliiovat a drancovat pfirodu,
jednotlivce, spole¢nost.

Mocny nakupé&i, vykupitel vieho co je na prodej, pak miZe své vlastni Ja vsugerovat a
implantovat jinym lidem, vykupem a prodejem jakoby oZivi a zlidSti i vécny sv&t v némz
nesmrtelné pokraduje jako vladce a porobitel. Hlasa, Ze s koncem vlady Boha za¢ina vladnuti
téch nejvyvolengjsich lidi. Jim patfi modlitby a pocty, lid p&je na né¢ 6dy a stavi jim pyramidy
a sochy v nadZivotni velikosti.

b) K pfifazovani viech produkti mysli a rukou sobg, vlastni genialit€. ZkuSenosti generaci
jakoby tu nehrali roli,stejn& jako pfirozeny vybér nebo obmény genového fondu. Ignorovani,

e nadani a tvofivost je funkci vrozeného a zkuSenostng ziskaného za okolnosti a Zivotnich
udalosti, které jednotlivec miiZe jen nepatrné ovlivnit vlastni vili.

¢) K myslence na sebevrazdu jako legitimniho a zcela autentického ¢inu, ktery je Cisté v
pravomoci pachatele.

d) K vife, Ze po dobyti svéta a vy&erpani zdroji Zemg lidstvo pfeZije dik své rozumnosti a
planovitosti, pfipadn& s pomoci "boZi prozfetelnosti" napf. na jiné obyvatelné planete.
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100. Pocitové - zaZitkova,"psychicka" roztrzka t€lesného schematu - celku téla s umisténim
"Duse" do lebedni dutiny ( J4 - Rozum - Viile ) a s umisténim citl, afektl a vasni v davnych
dobéch do srdce, jater, téla jako celku s vyjimkou hlavové &asti, dalo patrn€ vzniknout dal$im
typicky lidskym sklontim kromé ritudlniho a kreativniho, také touze po idedlnu ( viz Dovétek
k textu této prace ), dokonalu, po hledéni podstat jevii a odpovédi na existencialni otazky,
smyslu lidského Zivota, "tvaru" vesmiru fizeného univerzalni laskou s tihnutim k nalézani a
zakotvenosti v Bohu. Porudeni jednoty t&la, jeho "parcelace” méla v oblasti psychiky disledek
prvnich pokusi rozliSovat psychi¢no na sloZku rozumovou, vadnivou a Zadostivou ( Platon ).

A jests zminka o jednom"sklonu". Posesivnim ( vlastnickém ). Navazuje na zvifeci instinkty
tischovy a hromadé&ni potravy na "horsi ¢asy". S produkci nadvyrobku tento sklon u ¢lovéka
neoby&ejné zbytnél a dostal jiné vyznamy a funkce. Je moZné kletbou ¢lovéka provazejiciho
jej a jeho vyhosténi z hojnosti "vegetatniho" a animélniho raje. Proména psychického v
uvédomelé a védomé akcelerovala ptedvidavost jako nejdileZitgjsi slozku inteligence. Dala
novou podobu nahliZet miru determinovanosti vlastniho a ciziho chovéni usticiho mnohdy v
bezuzdny egocentrismus. Uréila podobu jedné z tuZzeb nejdiraznéjsich. Skrze pfivlastiiovani
lidi, v&ci, ptirody, kultury zanechat po sobg trvalou "brazdu" a zajistit si tak pofiderni Stésti na
Zemi a nesmrtelnost na nebi.
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Il. DILCI ZAVERY

Byl u¢inén pokus postavit teorii clov&ka a lidského chovani na pfedpokladu kauzalni
determinovanosti spo¢ivajici v poodhaleni rousky motivacniho "pletiva" jeho €int z
vychodisek evoluce a snad i jeho davné prehistorie s poukazem na hypotézu o jeho prerodu ze
zvitete v &lovéka. Tento pferod v kone¢nych disledcich mohl vést k nyn€j$imu krizovému
vrcholu jeho vyvoje alespoti v nékterych &astech svéta. Nema-li se vzestup €loveka zménit v
pad, tj. mé-li nastat rozvaZny sestup do "zeleného" idoli niruce ptirody, at’ uZ nasi nebo
technickymi moZnostmi na jinou objevenou planetu, m&li bychom pfemyslet a diskutovat o
ptitinach jeho ddvnych, minulych i soutasnych metamorfoz. Tato studie chee k takove
diskuzi dat jeden z podnéti.

Cesty poznani nas samych jsou bohuZel jen tfi: 1. cesta introspekce zaloZena na schopnosti
vid&t vlastni nitro, nazirat sebe sama, na§ vnitini subjektivni svét. Tato cesta stla u kolébky
psychologie, ale je zpochybiiovana tim, Ze "od&jeme-li" mySlenky, city nebo snahy ve slova,
"posuneme" psychické proZivani do roviny vn&j$né pozorované fe¢i. Mluvené a psané pak jiz
neni totoZné s citénym, myslenym nebo chténym. V tom je hlavni problém této cesty. 2. druha
cesta je zaloZen4 na komparaci lidi mezi sebou a zaklada obor diferencialni psychologie.
Komparace miiZe mit pohled biologicky, socialni, psychologicky a jiny. 3. tfeti cesta spociva
v komparaci ¢lovéka a jeho chovani s Zivogichy nasi planety, které jsou mu z fylogenetického
hlediska nejbliZe. Je to srovnani s Zivym své&tem z kterého jsme povstali.

Autorovi této studie se jevila tato treti cesta jako ontologicky a gnoseologicky nejzahadnéjsi,
zarovei viak nejnosn&j3i. Proto ji uinil obsahem napsaného i zékladnou pro mySlenkovy
pokus formulovat podstatnd vychodiska motivace i zakoni lidského chovani. Neciti se vak
stoupencem biologizujicich tendenci v psychologii, i kdyZ vyvoj v genetice diky
nejkapacitn&jim po&itadtm, ur&it€ zvrati v nejblizsich letech vie mlhavé, co jsme o sob¢ kdy
ve své historii vyslovili.

Lidské chovani je a neni zésadné jiné neZ chovani n&kterych Zivo€i$nych druhi. Jistota jejich
instinkti a nejistota naich, je mnohdy zaraZejici. V. mnohém bychom se mohli od nich udit.
Zv14§tS pak od téch, které Ziji voln& a svobodng v pfirod€, kde je nemiZze Elovek tzv. ochotit a
zménit tak jejich chovéni k nepoznani budicimu hriizu ( driibeZi chovné stanice, cirkusove
produkce, n&které zoologické zahrady ). Pfemitéani o loveku, ktery se sam ocitnul v pasti,
v&zeni neni povzbudivé. Je mozna spravedlivym trestem za naSe chovani viii Zivé ptirodé
nepoznamenané nasi snaZivosti. Cile této snaZivosti nAm budou a jsou stejn& utajeny, tak jako
smysl na8i existence. Je to asi v planu univerza. Kdybychom znali smysl naseho narozeni,
Zivota a smrti, patrné bychom nebyli schopni inést Zivotni litrapy, zejména nemoc a stafi.
Véda je na tyto "lidské zaleZitosti" kratka, naboZenstvi naruuje naSe logické racionalno a
uméni nas jen zobrazuje v zrcadlech, o nichZ nevime takika nic. Véda nam sice objasni, jak se
potne lidsky Zivot, jak tlo sili a posléze ochabuje a méni se v popel. To nas viak malo
uspokoji filosoficky. Védecké pravdy jsou vzdy pravdami nelplnymi a budou jimi vzdy. V
tomto ohledu nemohou skytat komplementérni obraz o &lovéku, stejn€ tak naboZenstvi,
umélecké aktivity & jiny "asek" lidskych ryze praktickych a i¢elovych ¢innosti.

Ziistavé tak po viechny &asy dost prostoru pro riizné teoretické a metodologické "modely”
lidské osobnosti, lidského chovani. Ale také pro filosofii, rizné spekulativni konstrukce,
hypotézy, pohadky, zvésti a povésti, myty nevyvratitelné ani nepotvrditelné logickymi
postupy tzv. exaktnich v&d. Diky za to, diky za moZnost, Ze si ¢lovek miZe ve fantazii
pohréavat se sny o sob&, Bohu, vesmiru. Zbaveni této fantazie bychom uvadali jako kvétina
bez nebeské vlahy. L
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Jadrem této studie je néstin zakladnich motiva¢nich tendenci, které mame z valné Easti
spoledné s Zivo&isnym svétem. Jejich vycet a piipadna hierarchizace neni ovSem dogmatem.
Ptedstavuje jen malo & vice chybujici oporu k tomu, co mohlo piedchazet zrodu lidstvi a je
dosud jeho soucasti.

V historii metamorféz &lovéka, jeho vyd&lovani z fi3e Zivotisstva, sehrdlo nemalou dlohu
jeho postupné, ale jiZ nezvratng probihajici a definitivni "povstdvéni", vzpfimovani, jehoz
vysledkem byla chiize za pomoci dolnich koncetin.

Které zemé&pisné, klimatické &i jiné podminky nebo dokonce "katastrofy” tuto zménu
navodily, bude asi navZdy pfedmétem dohadd pfedeviim antropologie, ale i jinych védnich
oboru v&etné psychologie.

Lze si oviem pfedstavit, a nejen to i doloZit, Ze vzpfimena chiize méla vliv na zmény
struktury a funkce kosterni a svalové soustavy, s niZ souvisely zmény dal3i, fyziologicke,
endokrinni a jiné u viech télesnych organi, zejména vSak mozku a nervové soustavy. Zmény
centralni a periferni nervové soustavy, jeji restrukturace a funkéni piip. anatomické zmény ve
specializovanosti ndm znamych i méné znamych center, se staly podminkou zmén
psychickych s dissledky pro chovani Elovéka i samotné podminky jeho Zivota, které puvodné
vzpiimenou chtizi navodily.

Osvobozené horni kon&etiny, rozsifena a zptesnéna vizualni kontrola terénu mimo t€la i
vlastniho téla, zejména jemné motoriky (senzomotorickych schopnosti), musely ovlivnit
kognitivni a exploraéni aktivity, obZivu, socialni a teritoridlni chovéni, dobyvani pozice ve
skuping, a tim i rozmnoZovani a vychovu mlad’at. K primitivni délb& Cinnosti, prace byla
nutn4 i auditivni, haptické a verbalni komunikace, které akcelerovaly lidskou inteligenci.
Nastal rozvoj a zjemnéni dudevnich &innosti s moznosti ziskat zasoby, pfebytky, které byly
podle "hierarchického" klie v lidskych skupinach pferozd€lovany, ¢imz vznikl "rozb&h"
nejdrastict&j$ich nerovnosti mezi lidmi, nerovnosti, nevolnosti (zotro€eni), pozi¢ni agresivity
a bojovnosti provazené za3ti, zavisti. Zahajil tzv. kulturni etapu lidstva s kofisténim a bojem o
statky hmotné i duchovni a ten nabyl postupn& neuvéfitelnych rozméri. Jak se rozvinul do
dne¥ni podoby tzv. trzniho kapitalismu pravé zaZivame. Ale to uZ je jina kapitola lidskych
djin, jinych Gvah napt. o zaporech piipadng kladech globalizaéniho celosvétoveho procesu.

V duchu této studie je viak tfeba zdfiraznit, 7e vzptimena chiize se zm&€nami t&lesnych
pomérd organismu na jedné stran&, rozvijela rozmanitost psychickych funkci na strané druhé.
Zjemiiovala a zdokonalovala se smyslova, rozumova a volni kontrola hbitych pohybovych
aktivit v Siroce kontrolovaném plenéru (volné pfirodé ).Ta mohla vSak psychiku i jistym
zplsobem zratiovat a zlabilizovat.

Dvoji esovité zakfiveni patefe pti Giplném naptimeni muselo narusit, aZ zcela prerusit
uzavieny pocitovy okruh, t&lo veelku, zajistujici integritu organismu i jeho projevy. Zejména
&ich ve spojeni s tstnimi organy pfestal mit d¥iv&j3i vliv nad kontrolou perifern&ji uloZenych
Sasti téla s vyznamnymi citlivymi misty jeho kaudalni &asti spojené mj. s mikei a defekaci.
Také dolni kongetiny, jejichZ "prsticky" jestd kojenec dovede dat do ust, zistaly bez kontroly
gichovych, hmatovych a chutovych organil.

Psychosomatick4 jednota organismu tak dostala "trhlinu" a hladina emod¢niho napéti a
zapornych pocit se mohla nepfedvidatelng zvysit. Snad se objevily i nové pocity a afekty,
promitajici se do napéti a neklidu, do zatim nezndmé tizkosti, pfipadné studu a viny, viny z
nemoznosti zajistit celkovou o€istu téla d¥ive&jsim Zivotisnym zpisobem. Neni vylougeno, Ze
pocitové rozdvojent t&la vedlo k pocitim depersonalizatnim a odcizujicim, kdy té&lo zapocalo
byt chapéano jako "cizi" pfedmét, jako néstroj &i prostfednik "Duse". Zde mize byt pocatek
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znamé separace dugevnich funkci kognitivnich a emocnich s paralelné se rozvijejici
hypertrofif volni kontroly koncentrujici se v zaZitku Jastvi.

Nastalo i rozd&leni svéta vnitfniho, subjektivniho a vn&jsiho, objektivniho, vedouci k jakési
dvojznaénosti aZ schizofrenii lidské bytosti ( rozdvojeni se promité i do n€kterych definic
psychologie jako nauky o proZivani a chovani ). To vie vedlo k frustra¢nim tenzim, protoZe
exogenni frustrace byly nasobeny frustracemi endogennimi.

Tak byl postupn a nendvratné ztracen "rdj pocitové integrity", nebot’ pfimy kontkat st a
nosni dutiny s odpovidajici gGichovou, taktilni, chut'ov& - haptickou kontrolou s dileZitymi
&Astmi téla, byl ztracen. V oblasti moového vyvodu, rozplozovacimi organy, rectem,
zejména. Ale také s dolnimi kon&etinami, jejichZ "dobry" stav pfi rychlych a pfesnych
pohybech byl stejn& vyznamny jako u kon&etin hornich. Mohlo to znamenat mj. ztratu
instinktivn& vrozené &istotnosti, nemozZnost oisty t€la vlastnimi vyludovanymi a hojivymi
tekutinami dutiny Gstni a jazykem. Tuto spekulaci nelze oviem nijak dnes experimentalné
dokazat, pouze zaraZi, Ze &istotnost neni Elovéku vrozena , musi se ji u¢it, coz je mj. i jednim
z cilii vychovy a obsahem n&kterych naboZenskych ritudli. Zarazejici je i skuteSnost, Ze
pfirozené viing téla jsme zadaly Casto vnimat jako pachy. Jak houZevnat¢ je dnes blokujeme
netieba dokazovat, televizni reklama nas presvédéi. Chee piekryt tyto pachy nabidkou tisicd
vyrobkti ménicich je v rozmanité "viing". Je rovn&Z zajimavé, Ze snad kazdé naboZenstvi
zahrnuje odistny ritudl asto realizovany na podatku Zivota jako vstup do tajemstvi viry a
zasvé&cenosti a uvadgjici ¢lovéka do svéta "vyssiho moralniho fadu".

Zd4 se, Ze pocitové smyslové kontaktni a pachova kontrola vlastniho t¢la, t&la partnerova &i
rivalova, tolik o&ividna u vy&Sich saved, se stala nemoZnou nebo frustrujici a deprivujici. Lze
jen teoretizovat, jaké to m&lo a m4 nasledky v komunikacni sféfe, ale i ve sféfe hygieny
télesné a dusevni. Souvisi to i se zdravotnimi hledisky a vyskytem moZna né€kterych nemoci.

Ztracena kontrola t&la &ichem, sty ( pachova, chutova ) mohla viak mit i pozitivni disledky,
jestliZe byla ptesunuta do sféry jemné motoriky a senzomotoriky a tim i inteligence. Mohl tu
byt nahrazkové realizovan i "pfesun"do oblasti n&kterych stranek vile, zejména do oblasti
specificky se formujiciho lidského sebeuvédomovani a sebevédomi.

Kazdopadné jakékoliv ptesunuti a transformace musely prob&hnout na ose : pFijimdni a
vydeje, interiorizace a exteriorizace. Rovnovéha mezi témito procesy je pro mladi a stafi
organismu kli¢ovou. Poruseni vztahti mezi t¥mito procesy vede vZdy k nemoci a zhrouceni

organismu ( diisledky p¥ijmového, v&etn& informa¢niho "blahobytu" a vy€erpanosti ).

Autonomie cefalické &asti t&la vyustila i v obrazné podob& u malych déti, které maluji €lovéka
jako specifického "hlavonoZce". Zahy pFipojuji ruce a nohy, télo pomiji a mnohem pozdé&ji je
teprve vmezetuji mezi dolni kongetiny.Je to primitivni obraz fylogeneticky se vyvijejiciho
&loveéka ? Realista ma v tomto sméru jiny nazor.

Autor je pfesvéd&en, Ze"biblicky raj" byl snad jen pocitovym rdjem, jehoZ zanikem v
diisledku rozbiti emo&ng psychického integra¢niho okruhu, byl €lovék vyhnan z lina pfirody,
ale také mon4 zbaven moralni neutrality. Byla mu ddna moZnost poznat co je dobro a zlo,
byl viak proklet znalosti své individualni kone¢nosti.

Specifikujme problémové okruhy s tim souvisejici.
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1. Problém "¢istotnosti" somatické, pozdg&ji psychické - duchovni, moraini. Stal
pravd&podobné u zrodu kulturniho a civilizaéniho vyvoje lidstva. Objevil se stud z nahoty a
pachtt vlastniho téla, "osklivost" z negistoty jinych. Vznikl ritual o€isty s dopadem na pozdg&;jsi
ritualizaci ostatni sklonové vybavy &lovéka. Tento ritual ve spojeni s Jastvim, volni kontrolou
vedl k ¥adu, Zakonu, potadkumilovnosti, zvrhajici se u modermiho ¢loveéka v tzv. obsendantni
neurézu. Osobité "ving" téla a moZna i Duse byly pfekryvany a maskovany. Clovék dostal
"dvoji tvaF". Nové vzniklou tvaf konformniho tvora bojiciho se autonomie, originality,
osobnosti. O¢ista t&la a DuSe byl zfejme prvni ritus. Regeno Freudovou terminologii, nastala
ztrata a poruchy charakteru oralng-analng-falického s "bojem" o charakter "socialni”,
odevzdavajici svou suveneritu jinym, podilejicich se na hodnoceni jedince, ktery se ji vzdava
ve prospéch hodnoceni socilniho okoli (lidsky zbytnély strach z vyhosténi, "exkomunikace",
osaméni).

Ritualni o&ista m&la nahradit jako prvni z ritudld ztraceny automatismus instinktd, pudd.
Zvrhla se u mnoha lidi ve fanatismus, konéici v roving patologické u perfekcionismu,
pedantické &istotnosti a pofadkumilovnosti.

2. Zavazn&j§im disledkem preruseni okruhu &ich, usta, t&lo, rectum, mo¢ové a pohlavni
tistroji vedlo kromé oddé&leni vlastniho t&la od vlastniho duSevna, kdy t€lo je vnimano jako
objekt ve vztahu k subjektu (védomi sebe sama), k zbytnéni a deformaci viech puddi, zejména
potravniho a sexudlniho. Sexudalni pud se pfestal manifestovat v urditych periodach roku a
ohrani¢eném obdobi Zivota a frustrovan nejen exogenné, ale i endogenné infiltroval jako "osa
libosti" viechny pudy - sklony i vznikajici ritualy a ndvyky ¢lovéka. Hojnost potravy a zdroje
chufové libosti skonéily v soudasnosti za pomoci billboardi a reklamni TV kampané v
bohatych zemich poruchami typu bulimie, mentélni anorexie, diabetu a jinych endokrinnich,
cévnich, obecné civilizaénich chorob. Potravni konsumni véseii se stala ndhraZkou vétsiny
odpiranych radosti moderniho &lovéka. Hypertrofie a deviantnich podob doznaly i sklony
pozié¢ni (nekontrolovana agresivita jedinci i skupin), teritorialni (xenofobie, projevy rasismu,
znidujici valky o teritoria) a rodi¢ovsky (nezdjem o plozeni a vychovu déti, jej ich
terorizovéni, pohlavni zneuZivéni, tyrani). Socialni kompaktnost a vzdjemnost lidskych
skupin byla naruena izolovanosti jedince nasobenou vlivy vlastnického egoismu, at uzZv
hmotné oblasti nebo kulturni (duchovni).

3. Odd&leni subjektu, vnitiniho svéta od vn&jsiho, rozpolceni "Duse" na rozum, city a vili
pfineslo do lidského Zivota hypertrofii racionalismu, "hofe z rozumu", marné uvazovani o
smyslu Zivota, lidské existence, pivodu, sméfovani a konce individualniho Zivota ¢i
perspektivach lidstva.

4. Zména podminek Zivota, populadni riist obyvatelstva, jeho "exodus" &i usazovani v meéné
hostinnych &i nehostinnych krajich, vyhnani méng fyzicky zdatnych a ptizpasobivych jedinct
na petiferii lidskych komunit (migrace obyvatel, exody, st€hovéani nérodit) akcelerovaly
evolu¢ng pFipravenou schopnost uZivat nové nabytého vysostného daru rozumu, lidsky
strukturované inteligence, pouZivajici "vnitfni" fe¢i, pojmi, komplikovaného znaceni pomoci
expresivni slozky jazyka. Rozum zmohutnél zejména ve sloZce experimentace s podminkami
Yivota a sloZce kreativni. Posedlost objevovéni, hry s podminkami Zivota, tviir€imi postupy
(snéni, predstavivost, fantazie) se stavaly postupné nejdileZitjsim adaptacnim a asimilaénim
faktorem peZiti, popula&niho ptiristku a toho, demu jsme si uvykli fikat lidsky pokrok, rist
pohodli a blahobytu, humanizaéni a civilizatné-kulturni proces. Kreativni sloZka inteligence
se viak stala "nenasytnym zvifetem". S vysledky své &innosti, s artefakty zistaval ¢lovek
"v&&n&" nespokojen, hledaje stale "novy tvar" véci, nové uspofadani spole¢nosti,
mezilidskych vztahi. Jeho touha po krasnu, dokonalu, idealnu zistava stale nenasycena, je
zdrojem neklidu, frustrace, nespokojenosti. I tato okolnost se stala soucasti onoho "vyhnani z
rdje". Na druhé stran& se v3ak stala podminkou a faktorem alespon &asteEného smysluplného
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napliiovani Zivota, jednim z faktorti zachrany dusevni integrity a také nadgje, Ze lidstvo snad
jest& evoluéné "nedospélo”, &i nedospélo ke konetnym hranicim svého rozvoje a preziti.

5. Objev vnitfniho Zivota, objev jastvi, pfinesl problémy s EGEM. Vznikla mu€iva otazka,
kam aZ lidska vile saha, existuje-li viibec, neni-li iluzi a "podvodem ptirody". Na jedné strané
by se &lovék rad vratil do svého fylogenetického détstvi a vzdal se moZnosti fidit sviij osud,
osud svych bliznich, moci nad jinymi (byl-li k ni delegovan), na druhé¢ strané je svédkem
toho, jak pyk4 za svou pychu, kdyZ nezna daleké a dalekoséhlé disledky svych rozhodnuti,
svych &innosti, umélych zasahi do pfirody a vykonstruovanych piemén v organizaci lidské
spole&nosti. KdyZ nedovede zabranit vnitrodruhové agresivit® a identifikovat pavod svych
destruktivnich tendenci. KdyZ neumi &elit osobnim i spole€enskym krizim.

6. Problémem EGA je i strach z odpovédnosti, ze sebe samého, zv1a3té stane-li "vyvoleny"
jedinec na vrcholu spole¢enské moci a neznd hranice miry této odpovédnosti, neumi nebo
nechce rozmlouvat se svym svédomim. Tu md tendenci vyt&snit své J4 nebo pfenést bfemeno
své odpovédnosti mimo tento svét, do transcendentna. Tato tendence mize byt i "lékem" proti
pocitiim absurdity, nesmyslnosti vlastniho Zivota, &i jeho pochybené naplni. Hledanim
idealniho JA se mtZe &lovek pribliZit jistotim existence Boha, ale toto hledéni, které jej
radikdlng vyd&luje ze svéta ostatniho tvorstva, je patrné jen jednim momentem jeho zboZnosti
a naboZenského citéni zesilovaného pocitem konegnosti a smrti, strachu z nebyti. Pycha z
moci nad sebou i jinymi v kombinaci s pocity viny dohani ¢lovéka k rozhodnutim o pravu na
ukon&eni vlastniho Zivota nebo pravu ukongit Zivot jinych.

7. EGO tendence, hromadé&ni, vlastn&ni biologicky podmin&né bilanéni nerovnovahou mezi
pFijimanim a sebeob&tovanim ("altruistickym vyprodejem sebe sama") dsti u ¢lovéka v
nekone&ny boj mezi egoismem a altruismem. Tzv. &ist& lidsky posesivni sklon, oddélovani
mého, tvého, naseho, ciziho neni, doufejme, &lovéku vrozen. Vznikd sekundérné jako produkt
vzniku a nabyvani materidlnich a duchovnich statki v prib&hu historie lidstvi, poznamenané a
orientované na hodnoty jim vytvotené, kterych si ceni nade v3e a ¢ini z nich smysl Zivota.
Osobovani, milovéni sebe a svého vlastnictvi srovnava s jinymi a Zarlive je stfeZi. Mozna, Ze
pravé tato okolnost méa disledky nejen v proménach psychiky ve védomi a sebeuvédoméni,
ale proménach individua a subjektivna v osobnost.

ProtoZe v &estin& najdeme fakticky jedinou praci (J. Cap, 1990), ktera navic pouze jednu
kapitolu v&nuje systematickému vy&tu principim chapanym jako obecné psychologické
zékony, dovoluje si nyni autor pfedeslych zobecnéni (€ast 1. - I1.), formulovat vlastni znéni
dvanécti poudek, které mohou byt za zdkony chovani a psychiky navrzeny. Cini tak s
védomim, Ze problematika zakon je v psychologii nejslabsim mistem jeji védni a naukové
struktury, pfestoZe ma nejtésn&jsi souvislost s gnoseologii v obecné metodologii véd, ktera je
oznatovana za Ustfedni problém viech vé&dnich disciplin.
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lIl. ZAKONY V PSYCHOLOGII

pokus o jejich formulaci a reformulaci.
Uvodni preambule:

Psychické kvality pfedmé&tim okolniho svéta pfifazujeme. Ve skute¢nosti jim nepfinaleZi.
Svét je ontologicky i hodnotové neutralni. V&ci a objekty dostavaji své vyznamy jen ve
vztahu Kk jednajicim subjektim.

ZAKON 1

1. Zékon prvotnosti védomi: Objektivni realita (tj. svét, vesmir) je psychofyzicky neutrdlni.
Dilema hmoty a védomi se objevuje aZ s existenci ¢lovéka, pro néhoz je pocit a jeho
uvédomeéni prvotni skutecnosti i zkuSenosti. K tzv. hmoté se ¢lovék chova podle toho, jaké
psychické stavy v ném navozuje a indukuje.

Pozn.: Psychika je &lankem procesu zadinajiciho praptivodné podnétovym polem, zevnim
prostiedim. Organismus na prostfedi, na jeho promény musi reagovat bezprostfedn, a je
proto vybaven draZdivosti a reagovanim s prodlevou, s "odkladem", coZ mu umoziiuje ¢ivost
predpokladajici paméini zdznam. Reakce organismu maji zpétny vliv na vstupy, tj. pocity a
viemy, ale zaroveti se uchovéavaji diky nervovému systému v obtiscich, engramech.

Proto stav psychiky monitoruje soudasn& zmény prostfedi a reakce na ng, ale i to, co se dgje
"t&lesn&", hlavné v nervovém systému.

Tim psychika zasahuje do reakéniho i ak&niho repertoaru a navozuje podle ji vlastniho
Sasového kodu a planu zmény chovani. Cinnost a chovani &lov&ka se koncentruji v cilech, tj.
objektech a vytvorech, které zase pozménuji "kulisu" prostfedi &ili podnétového pole, &imz se
nastinény cyklus uzavird, aby otevel cestu cyklu nasledujicimu.

ZAKON 2

Vychozi teze pro II. Zékon: Kazdy organismus, jehoZ existence je zavisl4 na vnitfnich a
zevnich podminkach, se snaZi tuto zavislost omezit, pfipadné zrusit. Jsou dva zpusoby, jak
toho dosahuje - aktem interiorizace ("zvnitin&ni") a aktem exteriorizace ("zvn&jSnéni"
produkce, event. prezentace).

II. Z4kon exteriorizace a interiorizace: Pro Zivy systém je pFiznacné, Ze si pFisvojuje

umoznuje, zkvalitiiuje a prodluZuje.

Pozn.: Jde o zakon Zivotniho riistu a zachovani Zivotni energie. Psychika je uzptisobena tak,
7e je védomé i podvédomé pamatovano a uchovavéano v paméti vSe, co slouZi adaptaci, tj.
pasivnimu pfizptisobeni i asimilaci (tj. aktivni manipulaci s podminkami Zivota).

Mezi pfijmem a vydejem miiZe byt rovnovazny stav ekvilibria nebo stav nerovnovazny. V
mléadi a Easné dospé&losti prevazuje ptijem nad vydejem, zatim co opa¢ng, vydej pfevazuje nad
pHjmem v descendentnim stadiu Zivota s naslednym chfadnutim organismu, upadkem
fyzickych i dusevnich sil. Pffjem i vydej se miZe tykat latkové vymeny i obecné smény
informagnich toki (napk. je-li porudena latkova vymeéna, dochdzi k obezité &i mentalni
anorexii). U informa&ni smény lze rozlisit sménu prostou ¢ili reprodukéni (ucitel uci presné
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tomu, co sam slysel), ziZenou &ili redukéni (nenaudi ani tomu, co se naucil) a rozsifenou ¢ili
kreativni (uéivo roz$if{ o vlastni poznatky).

ZAKON 3

I1I. Zakon jedine&ného experimentu ptirody: KaZdy organismus je jedinecnym unikdtem
pFirody. V jedinecnosti hledd pFiroda adaptacni i predikcéni a vyvojovou perspektivu.
Prosazuji se organismy, které s ohledem na budouci podminky Zivota preZiji.

Pozn.: Pro lidskou psychosomatickou jedine¢nost se vZil nazev OSOBNOST. KaZdy ¢€lovek je
osobnosti mj. v tom smyslu, Ze skrze n&j pfiroda experimentuje a hleda nové adaptacni a
progresivni prvky Zivota. Mnoho takovych "experimentl" pfedCasné€ hyne nebo je odsouzeno
k biologické tj. reproduk&ni nebo psychologické - tj. tviiréi - sterilité.

ZAKON 4

IV. Zkon fylogeneticky a ontogeneticky (prosazeni se "tfetiho faktoru"): Cim je organismus
vyspélejsi fylogeneticky i ontogeneticky, tim vice zdvisi jeho chovdni na vnitnim prostFedi
vnitfnich podminkdch véetné psychického fenoménu. :

Pozn.: V priib&hu vyvoje rostlinstva i Zivo&isstva roste sloZitost a komplikovanost Zivych
systémil po strance organizovanosti. To se tykd i nervového systému, jenZ je zakladnou
psychického Zivota. S postupem vyvoje organismii psychika na trovni védomé i podvédomé
piebira a dostava pod kontrolu stile vice télesnych funkei. Osou sebevédomi a védomi je
proZitek viile a jadrem podvédomi je genetické a zkuSenostné opera¢ni sloZka paméti.

Prostednictvim zvySujici se citlivosti k stale $irsi (protoZe i méné intenzivni) Skale podnéti
roste schopnost detekovat podnéty velmi malé intenzity, aviak velkého adaptagniho vyznamu.
S nartstajici citlivosti a vnimavosti se ale bohuZel sniZuje odolnost a zvySuje choulostivost,
zranitelnost, "poruchovost" organismu jako systému. :

Existuji proto obavy, Ze "Elov&k budoucnosti" bude v disledku zvysené citlivosti stale
vnimav&ji na jemné vykyvy prostfedi, tedy medicinsky vzato, bude se zhorSovat nemocnost
populace, nenajdou-li se vhodné protiopatteni, "protitahy" vii¢i prosazujicim se pfirodnim
vyvojovym trendim a zakonitostem.

Jinou zaleZitosti oviem je, Ze lidé svou nemocnost zhor3uji svévoln& neuvaZenymi zasahy do
ivotniho prosttedi, stravovacimi zlozvyky, navyky k toxickym latkam, tedy €iny, jejich
dlouhodobé nasledky &asto ani nemohou pfedvidat.

Netieba podotykat, Ze zvétSend kapacita detek&nich schopnosti organismu na zéklad€ jemné&;jsi
citlivosti ma vliv na ostatni psychické funkce, kvalitu pozornosti, kapcitu paméti, rozvoj
inteligence, emocionality i volni kontroly t&lesnych funkci i chovéni viibec. Tim roste plynule
ve fylogenezi a ontogenezi vidha a vyznam psychického fenoménu.

ZAKON 5

V. Zakon konfliktni adaptace: KaZdy organismus md tendenci udrZet rovnovdhu mezi
vynitinimi a vnéjsimi podminkami chovdni. Dosahovdni pouze vnitini rovnovdhy viak rusi
rovnovdhu vnéjsi (tj. s prosttedim) a dosahovdni rovnovdhy a souladu pouze s prostredim
vnéj§im rusi rovnovdhu vnitrni.
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Pozn.: Jinak feeno: Vnitini rovnovaha se udrzuje jen diky nerovnovaZnému stavu mezi
jedincem a prostfedim. Dosahovani vnitini rovnovahy rusi rovnovahu vnéjsi (s prostiedim) a
dosahovani rovnovahy vné&j$i rusi rovnovahu vnitfni. Tento zakon stoji formulaéné proti tzv.
principu homeostazy, jehoZ postulatem je toto: pfirozenym stavem organismu je stav
rovnovazny, klidovy. Vn&j3i podnéty organismus z rovnovahy vychyluji a reakce organismu ji
opét nastoluji, obnovuji. To odporuje empirii, nebot’ pFirozenym a vychozim stavem Zivého
systému je aktivita jako stéZejni znak Zivota.

Mnozi lidé asketicti, pfipadn& egocentriéti udrZuji stav vnitiniho klidu "za kazdou cenu" a
spatiuji ve vnitinim klidu a harmonii tfeba i smysl Zivota. Uddlostmi ze svého okoli se
nenechavaji "programové " zneklidnit. Jejich postoje miZe okoli odsuzovat, pokud neprchnou
na samoty, do lest, klaster(, ¢i poust&. Jini lidé se naopak snaZi vyjit se socidlnim okolim za
viech okolnosti s diisledkem pro ohroZeni svého zdravi télesného i duSevniho. Jedni se rozdaji
svému okoli a voli uplnou nouzi, jini jdou vst¥ic ménicim se poZadavkiim spole¢nosti za
kazdé situace, za kaZdého spoledenského rezimu. To je p¥ipad konformismu.

ZAKON 6

VI. Zakon motivace: Organismus vyhleddvd podnéty a situace, které mohou udrZet nebo
zvySit stav jeho pozitivniho vnitiniho napéti a vyladéni a tim i motivace.

Pozn.: Pro jednani jsou rozhodujici ne samy objekty, ale psychické stavy, které je reprezentuji
ve védomi. VaZi se k nim energetické "silokfivky", energetické napét'ové hladiny. Prozivame
je jako stavy excitace, emo&niho napéti, bd&losti a pozornostniho vyladéni. Smysl, vyznam a
hodnotu pfisuzujeme lidem, v&cem, okolnimu sv&tu v zavislosti na tom, jaké pocity, obecné
jaké psychické stavy v nds objekty a situace okolniho svéta vyvolavaji. Neptekvapi nas proto,
Ze davame smysl, vyznam a hodnotu objekttim a situacim, které pro jiné subjekty maji
hodnotu, smysl, vyznam jiny nebo Zadny.

Na druhé strané plati, Ze existuji pocity a psychické stavy bez vnéjsich popudi. Citime napf.
bolest a nedovedeme ji lokalizovat, mame "zlou", rozmrzelou naladu, ale nezname jeji
pficinu. Stejné tak se miize vynofit vzpominka, napad, myslenka, melodie zcela spontinné,
bez naseho chténi a volniho usili. Musi proto platit i jiny zakon, zdkon dopliiujici prvni &ast
Zakona motivace.

ZAKON 7

VIL Z4kon psychického smé&fovani a psychického cile: KaZdy pocit, cit, my$lenka, touha nebo
prdni, obecné kazdy psychicky stav hledd objekt, v kterém by "se naSel”, ukotvil a rozvinul,
¢imZ navozuje aktivitu, kterd jej redukuje nebo odstranuje.

Pozn.: Tento zdkon, rovn&Z motivadni, lze povaZovat za vyjadfeni souvislosti, které byvaji
popisovany terminem "instinktivni nebo pudové (resp. sklonové) chovani”.

Motivace chovani se dotyka jesté dalsi zakon, vztahujici se k feSeni tzv. frustratnich a
deprivaénich stavil.

ZAKON 8

VIIL Zakon substituce: Je-li pitvodni (nap¥. pudové-sklonovd) motivacni tendence blokovdna,
miiZe se presto jeji intenzita udrZet nebo i zvysit a ndhradnimi zpiisoby (vétSinou ucenim) lze
dosahovat pitvodnich nebo ndahradnich objektu a cili.
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Pozn.: Zkracena varianta by mohla znit rovnéZ takto: nemoZznost adekvatniho uspokojovani
motivi (sklond, potieb, ideélti, hodnot) vede k ndhradnimu uspokojovani, tykajicimu se
zpisobiu dosahovani bud’ aktivit nebo objekti a cilii chovani.

Vysvétlovéani tohoto zdkona snad neni ani nutné. Ov3em je tieba jest€ podotknout, Ze intenzita
FRUSTRACE A DEPRIVACE ma4 vliv na KVALITU a hodnotu nahrazkové ¢innosti i
hodnotu nahrazovaného objektu, obecné CILE chovéni v pozitivnim i negativnim smyslu,
pti¢emz o faktické hodnoté &innosti nebo cile chovani miZe rozhodnout az "daleka"
budoucnost. Snaha nahradit spalovaci motor automobilu elektrickym zatim pifina3i vice
nevyhod neZ vyhod, ale ne natrvalo. Je-li matka dé&ti suplovina macechou, nemusi to détem
ptinést nutng& nevyhody. Odmitne-li chlapec zamilovanou divku a ona se zasnoubi s jeho
"neatraktivnim" kamarddem, nemusi to z dlouhodobého hlediska byt prohra, ale do

manzZelstvi vyhra.

Z formulaci motivagnich zakoni je patmé, Ze emo¢ni komponenty maji vliv na racionalni
stranku chovani a vzato z fylogenetického a ontogenetického hlediska tomu nemiZe byt
naopak. Vzato oviem situatng, rozum koriguje city stejné jako city "hybou" rozumem,
usmérfiujice racionalni jednani. Vyznam citi a emoci je proto nutné doplnit jedt& Zakonem
pozitivni citové bilance ve vztahu k aktivitim organismu.

ZAKON 9

IX. Zakon pozitivni citové bilance: S ohledem na autonomni psychicky cas usiluje organismus
v kazdém jeho viseku o pfevahu pozitivni citové bilance bez ohledu na to, zda ji dosdhne
heteroagresi ¢i autoregresi, destrukci i kreativitou, prosocidlnim chovdnim nebo chovdnim
antisocidlnim.

Pozn.: Tvotivé chovani miiZe "nastat" nejen v disledku imaginativnich pochodd, ale téz
chyby nebo deformace (napf. karikatury).

Je mozZné i zkracené znéni tohoto zakona: Organismus vyviji snahu udrzet pozitivni
citovou bilanci, tj. usiluje o pFavahu citi libych, tj. stenickych, nad city nelibymi, tj.
astenickymi, vyhledavanim jakychkoliv "spoustééi'" libosti.

Tento zikon by mohl byt rovnéZ nazvan "hedonistickym". Je nutné jej oviem doplnit
PRAVIDLEM citové ambivalence:

Organismus se vyhyba citové ambivalenci a usiluje "'sménit" emo¢ni nelibost nebo
obojakost libosti i nelibosti za libé city a emoce.

Katastrofou lidské emoé&ni vybavy je, Ze afekt hnévu tstici v&t§inou v heteroagresi (n¢kdy
oviem i autoagresi) je &asto prozivan ambivalentné a v ur€itych fazich nebo u nenormélnich
jedinct dokonce lib&. Smyslem vychovy &loveka je mj. trestat ambivalentn€ nebo libé
proZivanou agresi. Kde sociilné trestané ambivalentné nebo lib& prozivané agresivni
chovini selhava, rozviji se vnitrodruhova agrese, ktera je u lidského druhu neblahym
privodnim jevem jeho tisicileté (spiSe statisicileté) historie.

Zakon pozitivni citové bilance tedy pfedpoklada, Ze uznavame kromé vnitini odmény a trestu
ve formé libych a nelibych emoci i odménu a trest vn&jsi, dané socidlnimi p¥i€inami
dasledky. Normaln& ma fakticky, vn&jsi trest vyvolat trest vnitfni a stejné tak odména. U
deviaci a poruch je oviem trest vné&j§i prozivan lib& (masochisté) nebo je libé prozivano
trestani jinych (sadisté).

K tomuto zakonu je tfeba jeste dodat, Ze zfejmé plati kontraverzni vztah mezi emocionalitou a
aktivitou, resp. senzitivitou. Miizeme jej vyjadfit takto: Emoce vznikd tehdy, je-li pohybu
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branéno, a zanikd jeho uvolnénim. A také: Senzitivita generalizuje, tj. emocionalizuje se, je-li
aktivité prekdzeno, a redukuje se zpét v prosté Citi, je-li aktivita uvoliiovana.

Posledn tii zédkony 1ze chapat jako ty, jeZ se tykaji nejen zmén chovéni nisledkem emoci, ale
obecnsg se tykaji ulohy psychiky, psychického faktoru v pritbéhu chovéni. Napf. etologove se
zaslouzili o objasnéni jevu, ktery nazvali imprinting. V souvislosti s timto jevem je mozZné
formulovat dal$i zakonitost. Mohla by byt "vtélena" do Zakonu imprintingu.

ZAKON 10

X. Zakon imprintingu: Podnét nebo podnétovd situace, kterd spousti sled vrozenych reakci a
uvolriuje komulovanou instinktivni nebo pudovou energii, miZe byt pamatovina napoprvé.

Pozn.: Organismus, jak je znamo z etologie, disponuje vrozenym aparatem a systemem
smyslové emociondlnich "vylad&ni" vzhledem k tzv. kli¢ovym podn&tim, pfipadné jejich
sestavim a posloupnostem. Jakmile se organismus setkd (na zdklad€ ¢asové koincidence) s
pHislusnym podnétem nebo konfiguraci podnétd, miZe sice oddalit nebo zadrZet reakci,
nikoliv v3ak zna¢né emocionalni napé&ti, vzruSeni.

Sestava podnétu, vyvolavajici emocionélni vzruseni a pfipadny sled, at’ uZ vrozenych nebo
pozd&ji naudenych reakci, které zpiisob Eivosti vedou k cilenému chovani a toto "ukotvuji",
&imZ sniZuji i emocionalitu a pfemiru excitace, miiZe byt pamatovéna napoprvé. Jde o
pamatovani reakei, které davaji vzniknout tomu, co nazyvame v psychologii dovednostmi
nebo schopnostmi. Etologicky bych to nazval "pamatovanim AHA reakci", jejichZ odmeénou
je pocit uspokojeni, libosti nebo emocionélniho klidu.

Zakon imprintingu lze tedy chépat jako prvni ze zékont uéeni. Druhy zakon ufeni by se
nutn& musel tykat "ptivykani", habituace, protoZe zvyky, dovednosti i schopnosti pFedstavuji
jeden ze zpiisobii adaptacniho chovdni.

ZAKON 11

XI. Zakon habituace: Organismus pFivykd tém podnétim a &innostem, které se opakuji.
Opakovani nepfinasi viak uspokojeni trvalé, ale Casové omezene.

Pozn.: "Rubem" nebo spise disledkem tohoto zakonu je okolnost, Ze setrvacnost vyskytu
reakci na odpovidajici podnéty vede k vytlaéovani ¢i dokonce negaci psychické kontroly.

To je z empirie znamy jev. Zvykové chovani se stava automatickym. Pak je to na jedné strané
velmi "ekonomické", ale na druhé strané "pocitové ztratové", a proto miZe byt "cit" obnoven
za cenu neadekviatnich, nepfizplisobivych nebo i chybnych reakei.

Setrva¢né, automatické reakce vzdy "matly" pozorovatele, at’ jiZ koleného psychologa nebo
laika. Navyk, zvyk totiZ miiZe byt stejné tak projevem drezury a uceni, jako vyrazem
podv&domych, napt. instinktivng pudovych tendenci. Napt. usedneme-li automaticky do cela
stolu, okoli to miZe interpretovat dvojim zpiisobem: 1. jde o nejstarsiho ¢lena rodiny - rodina
si pfeje, aby v &ele stolu zaujal jeji €len p¥isluiné misto, 2. nove pfichozi podvédome chce
"hrat prim" mezi ostatnimi.

Z4kon habituace tedy vypovida n&co velmi podstatného o zapojovéni psychického fenoménu
v priib&hu chovéni, zejména u&eni. Receptory totiZ prestdvaji detekovat ty podnéty, které
ztrdceji stimulacni efekt (tj. charakter incentivy) a nejsou tedy nositeli informace.

Aby stimula&né-excita&ni efekt nebyl ztracen, je tfeba doplnit Zakon habituace jeSté takto:
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Organismus pfivyké tém podn&tim a Einnostem, které se opakuji, a modifikuje, zdokonaluje ty
cinnosti (v roli schopnosti a dovednosti), které pFindseji vice (novych) "vnitinich odmén”, 1.
libosti a stenickych emoci.

Tim a takto byl doplnén Z&kon zvyku, pfivykéni o pravidlo vznikdni, resp. zanikéani
schopnosti a dovednosti. Je z n&j patmo, Ze organismus se minimalné snazi udrZet jistou
tirovefi excitaéni hladiny, a tim i védomi. V&omi, tj. pfedevsim bd€lost a bd€lost je
podminkou aktivity jako zakladniho znaku Zivota.

Bdglost miiZe byt vystfidana jen tmavou a spankem a stav védomi miiZe byt vystfidan stavem
pod prahem v&domi, nevédomim, resp. bezvédomim a smrti.

Zbyvé zminit se o poslednim zdkonu, zékonu dvandctém a zdrovei tfetim zakonu, tykajicim
se uceni.

ZAKON 12

XII. Zékon tGsp&chu: Nemd-li organismus v tzv. problémové situaci k dispozici vrozenou
reakci, pFip. sled reakct, ani reakci nebo sled reakci naucenych, produkuje pokusné reakce
"naslepo”, tj. "experimentuje".

Reakce, které vedou z moznych realizovanych nebo myslenkové zvazovanych k cili, 1j.
uspéchu, a tim i ke kladné emocni odezvé, jsou pamatovany.

Pozn.: Tento zikon uréité neni "objevem autora", ale pfedstavuje jen jeho nové nebo jiné
znéni.
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IV. VERHALTENSMUSTER

Versuch ihrer Formulierung und Neuformulierung

Wir schreiben den Gegenstinden der uns umgebenden Umwelt psychische
Eigenschaften zu. In Wirklichkeit besitzen sie diese nicht. Die Welt ist ontologisch und
wertméBig neutral. Die Dinge und Objekte erhalten ihre Bedeutungen nur in Beziehung mit
einem handelnden Subjekt.

1. GESETZ DER URSPRUNGLICHKEIT DES BEWUSSTSEINS

Die objektive Realitdt (d.h. die Welt, das Weltall) ist psychophysisch neutral. Das
Dilemma zwischen Materie und Bewuptsein tritt erst mit der Existenz des Menschen in
Erscheinung, fiir den Gefiihl und sein Bewuptsein eine elementare Wirklichkeit und Erfahrung
darstellen. Gegeniiber der sog. Materie verhilt sich der Mensch dementsprechend, welche
psychischen Zustdnde sie in ihm auslost und induziert.

Anmerkung:

Die Psyche ist ein Glied des Prozesses, der urspriinglich durch das Bezugsfeld, durch
die duBere Umwelt angestoBen wurde. Der Organismus muB auf die Umwelt und deren
Verinderungen unmittelbar reagieren - und ist deswegen mit Gefithlswahrnehmung
ausgestattet - sowie mit einem Verzogerungsmechanismus, der ihm nervliche Empfindung
erméglicht, die einen Gediichtnisspeicher voraussetzt. Die Reaktionen des Organismus
haben Riickwirkung auf die Aufnahmeinformationen, d.h. die Gefithls- und Sinneseindriicke,
aber gleichfalls halten sie sich dank des Nervensystems innerhalb der Nervenspuren, der
Engramme.

Deswegen bildet der Zustand der Psyche gleichzeitig die Veranderungen des Milieus
und die Reaktionen darauf ab, aber auch das, was sich "kérperlich" abspielt, hauptséchlich im
Nervensystem.

Dadurch greift die Psyche in das Aktions- und Reaktionsrepertoire ein und ruft gemaf
einem ihr eigenen Zeitcode und -plan Verhaltensinderungen hervor. Titigkeit und Verhalten
des Menschen konzentrieren sich auf Ziele, d.h. auf Objekte und Werke, die wiederum auch
die "Umweltkulisse" also das Bezugsfeld in gewissem Mafle verdndern, wodurch sich der
skizzierte Zyklus schlieBt, um einem nachfolgenden den Weg freizumachen.

Ausgangsthese fiir das zweite Gesetz: Jeder Organismus, dessen Existenz von inneren
und 4ufleren Bedingungen abhingig ist, bemiiht sich, diese Abhéngigkeit zu begrenzen, ggf.
zu iiberwinden. Es gibt zwei Moglichkeiten, wie er das erreichen kann - durch den Akt der
Interiorisierung ("Verinnerlichung") und durch den Akt der Exteriorisierung
("VerauBerlichung", Produktion, eventuell Prisentation).

2. GESETZ DER INTERIORISIERUNG UND DER EXTERIORISIERUNG
Fiir ein lebendiges System ist charakteristisch, dap es sich das aneignet

(verinnerlicht), wovon seine Existenz abhdngig ist, und jenes produziert (verduferlicht), was
diese Existenz ermoglicht, qualifiziert und verlangert.
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Anmerkung:

Es geht hierbei um das Wachstumsgesetz des Lebens und das der Erhaltung der
Lebensenergie. Die Psyche ist so geartet, dal bewuft und unterbewult alles erinnert und
erhalten wird, was der Adaption (d.h. der passiven Anpassung) und der Assimilation (d.h. der
aktiven Manipulierung der Lebensbedingungen) dient.

Zwischen Aufnahme und Ausgabe kann ein ausgeglichener oder unausgeglichener
Gleichgewichtszustand herrschen, ein Equilibrium. In der Jugend und frithen Reifezeit
{iberwiegt die Aufnahme die Ausgabe; wihrend umgekehrt der Verlust die Zunahme im
deszendenten Lebensstadium iiberwiegt mit nachfolgendem Schwinden des Organismus, mit
dem Verfall der psychischen und geistigen Kriifte. Zunahme und Verlust kénnen auch den
Stoffwechsel betreffen, sowie den Informationsaustausch allgemein. Wenn z.B. der
Stoffwechsel gestort ist, kommt es zur Korpulenz oder zur mentalen Anorexis. Beim
Informationsaustausch muB man den einfachen oder reproduktiven Informationsfluf (ein
Lehrer z.B. lehrt genau das, was er selbst gehort hat), den verengten oder reduzierten (er lehrt
nicht einmal das, was er gelernt hat) und den erweiterten oder kreativen
Informationsaustausch unterscheiden (er bereichert das Lehrmaterial um eigene
Erkenntnisse).

3. DAS GESETZ DES EINZIGARTIGEN EXPERIMENTS DER NATUR

Jeder Organismus ist ein einzigartiges Unikat der Natur. In dieser Einzigartigkeit
sucht die Natur die Adaptions- und Pradiktions-, aber auch die Entwicklungsperspektive. Es
setzen sich die Organismen durch, die sich hinsichtlich der zukiinftigen Lebensbedingungen
als iiberlebensfdhig erweisen.

Anmerkung:

Fiir die psychosomatische Enzigartigkeit des Menschen hat sich die Bezeichnung
"Personlichkeit" eingebiirgert. Jeder Mensch ist eine Persénlichkeit in dem Sinne, daB durch
ihn die Natur experimentiert und neue adaptive und progressive Lebenselemente sucht. Viele
solcher "Experimente" kommen vorzeitig um oder sind verurteilt zu biologischer d.h.
reproduktiver oder psychologischer d.h. schépferischer Sterilitiit.

4, DAS PHYLOGENETISCHE UND ONTOGENETISCHE GESETZ (DAS
SICH-DURCHSETZEN DES "DRITTEN FAKTORS")

Je entwickelter ein Organismus in phylogenetischer und ontogenetischer Hinsicht ist,
umso mehr héiingt sein Verhalten vom inneren Milieu, von inneren Bedingungen
einschlieflich psychischer Phinomene ab.

Anmerkung:

Im Verlauf der Entwicklung der Pflanzen- und Tierwelt wéchst die Komplexitit und
Kompliziertheit der lebendigen Systeme zugunsten der Organisiertheit. Dies betrifft auch das
Nervensystem, das die Grundlage des psychischen Lebens darstellt. Mit Fortschreiten der
Entwicklung der Organismen erfafit die Psyche auf bewuBiter und unbewufiter Ebene immer
mehr Korperfunktionen und bringt sie unter ihre Kontrolle. Die Achse des BewuBitseins
ist das Erlebnis des Willens und Kern des UnterbewuBtseins ist die genetische und den
Erfahrungen gem#B operative Schicht des Gedéchtnisses.
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Mittels sich erh6hender Empfindsamkeit hin zu einer immer breiteren (und deswegen
auch weniger intensiven) Skala von Reizen wéchst die Fahigkeit, Stimuli sehr geringer
Intensitit, wenngleich von groBer adaptiver Bedeutung zu unterscheiden. Mit steigender
Empfindsamkeit und Wahrnehmung sinkt aber leider auch die Widerstandsfahigkeit und
erhoht sich die Empfindlichkeit, Verletztlichkeit, die "Anfilligkeit" des Organismus als
System.

Deswegen gibt es Befiirchtungen, dal der "Mensch der Zukunft" infolge erhdhter
Empfindsamkeit immer sensibler auf minimale Abweichungen der Umwelt reagieren wird,
also medizinisch gesehen sich die Gesundheit der Bevolkerung verschlechtern wird, wenn
keine geeigneten Gegenmafnahmen getroffen werden gegen die sich durchsetzenden
natiirlichen Entwicklungstendenzen und -gesetzmé#Bigkeiten.

Eine andere Angelegenheit ist freilich, daB die Menschen ihre Krankheit mutwillig
durch Eingriffe in die Lebensumwelt verschlechtern, durch schlechte
Erndhrungsgewohnheiten, GewShnung an toxische Substanzen, also Handlungen, deren
langfristige Folgen sich oft gar nicht iiberblicken lassen.

Es muB auch nicht erwihnt werden, daB eine vergroBerte Unterscheidungsfihigeit des
Organismus auf der Basis verfeinerter Empfindsamkeit Einflu auf die iibrigen psychischen
Funktionen hat, auf die Qualitit der Aufmerksamkeit, die Speicherkapazitit des
Gedichtnisses, die Entwicklung der Intelligenz, der Emotionalitiit, der willentlichen Kontrolle
{iber Kérperfunktionen und des Verhaltens im allgemeinen. Dadurch wiéchst in Phylogenese
und Ontogenese stéindig das Gewicht und die Bedeutung psychischer Phinomene.

5. GESETZ DER KONFLIKTADAPTION

Jeder Organismus tendiert zum Equilibrium zwischen den inneren und dufSeren
Bedingungen des Verhaltens. Das Streben nur nach der Realisierung des inneren
Equilibriums stort das dufiere Equilibrium, (d.h. das Gleichgewicht mit der Umwelt), und das
Streben nach dem Equilibrium und Harmonie nur mit dem duperen Equilibrium stort das
innere Equilibrium.

Anmerkung:

Anders ausgedriickt: Das innere Gleichgewicht erhilt sich nur dank des
unausgeglichenen Zustands zwischen Individuum und Milieu. Das Streben nach innerem
Gleichgewicht stort das #uBere (in Bezug auf die Umwelt) und das Streben nach duflerem
Gleichgewicht stort das innere. Dieses Gesetz widerspricht dem sog. Prinzip der Homdostase,
dessen Postulat lautet: Der natiirliche Zustand des Organismus sind Ruhe und
Ausgeglichenheit. AuBere Stimuli bringen den Organismus aus dem Gleichgewicht und die
Reaktionen des Organismus stellen es wieder her, erneuern es. Dies widerspricht der Embpirie,
denn der natiirliche Ausgangszustand eines lebendigen Systems ist die Aktivitiit als
Angelpunkt des Lebens.

Viele asketische oder iibertrieben egozentrische Menschen versuchen, den Zustand
innerer Ruhe "um jeden Preis" zu erhalten und suchen in innerem Frieden und Harmonie wohl
auch den Sinn des Lebens. Durch Begebenheiten ihrer Umwelt lassen sie sich
"programmatisch” nicht beunruhigen. Ihre Haltung kann die Umgebung verurteilen, sofern sie
sich nicht in die Einsamkeit, in die Wilder, ins Kloster oder die Wiiste fliichten. Andere
Menschen bemiihen sich umgekehrt, mit ihrer sozialen Umwelt unter jeder Bedingung
auszukommen mit der Folge, da sie ihre korperliche und seelische Gesundheit gefahrden.
Die einen verausgaben sich an ihre Umwelt und wihlen die vollkommene Armut, die anderen
kommen in jeder Situation, unter jedem Regime den wechselnden Forderungen der
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Gesellschaft entgegen. Das wiire ein Beispiel von Konformismus, oder - volkstiimlich
ausgedriickt - von "das Méntelchen nach dem Wind héngen".

6. DAS GESETZ DER MOTIVATION

Der Organismus sucht Stimuli und Situationen, die den Zustand seiner positiven
inneren Anspannung und Stimmung und damit seiner Motivation erhalten oder erhdhen
konnen.

Anmerkung:

Fiir das Handeln sind nicht die Objekte selbst entscheidend, sondern die psychischen
Zustinde, die sie im BewuBtsein reprisentieren. Man z#hlt zu ihnen energetische Kraftlinien,
energetische Spannungsspiegel. Wir etleben sie als Zustinde der Exzitation, der emotionalen
Anspannung, der Wachsamkeit, und der aufmerksamen Gestimmtheit. Sinn, Bedeutung und
Wert messen wir Menschen, Dingen und der Umwelt bei in Abhéngigkeit davon, welche
Gefiihle, allgemein welche psychischen Zusténde in uns die Objekte und Situationen der
Umgebung hervorrufen. Es tiberrascht uns deswegen nicht, da wir Sinn, Bedeutung und
Wert Objekten und Situationen beimessen, die fiir andere Menschen einen anderen Wert,
Sinn, Bedeutung haben oder gar keinen.

Auf der anderen Seite gilt, daB Gefiihle und psychische Zustinde ohne fiuflere
Inzentive existieren. Wir fithlen z.B. einen Schmerz und kénnen ihn doch nicht lokalisieren,
wir haben schlechte, verdrieBliche Laune, aber wir kennen ihren Grund nicht. Genauso kann
eine Erinnerung, ein Einfall, ein Gedanke oder eine Melodie ganz plétzlich auftauchen, ohne
unser Wollen oder willentliche Anstrengung. Deswegen muf3 noch ein anderes Gesetz gelten,
das den ersten Teil des Gesetzes der Motivation ergénzt.

7. DAS GESETZ DER PSYCHISCHEN GERICHTETHEIT UND DES PSYCHISCHEN
ZIELS

Jedes Gefiihl, Empfindung, Gedanke, Sehnsucht oder Wunsch, allgemein Jeder
psychische Zustand sucht ein Objekt, in dem er sich finden, verankern und entwickeln kann,
was Aktivitét hervorruft, die ihn reduziert oder beseitigt.

Anmerkung:

Dieses - ebenfalls motivationale - Gesetz ist als AuBerung von Zusammenhéngen zu
bezeichnen, die gewohnlich mit dem Terminus "instinkthaftes" oder "triecbméfiges"
(respektive "neigungsgemiBes") Verhalten bezeichnet werden. Die Motivation des Verhaltens
betrifft noch ein weiteres Gesetz in Bezug auf die Losung von sog. Frustrations- und
Deprivationszusténden.

8. DAS GESETZ DER SUBSTITUTION
Ist die urspriingliche (z.B. iriebhafi-neigungsmdfpige) Motivationstendenz blockiert,

kann sich dennoch ihre Intensitdt erhalten oder sogar erhihen und durch Ersatzmittel (meist
durch Lernen) ist es moglich, die urspriinglichen oder Ersatzziele und -objekte zu erreichen.
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Anmerkung:

Anders gesagt: Die Befriedigung wird sowohl durch das erreichte Ziel bzw. Objekt
geschaffi, als auch durch die Tdtigkeit selbst, die zu diesem Erreichen fiihrt. Die
Unméglichkeit solcher Befriedigung der Motive (Neigungen, Bediirfnisse, Ideale, Werte) fiihrt
zur Ersatzbefriedigung, die sowohl die Tétigkeit betrifft, die zum Erreichen des Ziels fiihrt, als
auch das Ziel selbst.

Eine eingehende Erlduterung dieses Gesetzes ist hier wohl auch gar nicht notwendig.
Freilich muB noch erwihnt werden, daB die Intensitét der Frustration und Deprivation
EinfluB auf die Qualitit und den Wert der Ersatzhandlung und des Ersatzobjekts hat;
allgemein auf die Ziele des Verhaltens im positiven und negativen Sinn, wobei iiber den
faktischen Wert der Handlung und der Ziele des Verhaltens méglicherweise erst die "ferne”
Zukunft entscheiden kann. Die Bemiihung den Verbrennungmotor des Autos durch einen
Elektromotor zu ersetzen, bringt bislang mehr Nach- als Vorteile, aber nicht fiir immer. Wenn
eine Stiefmutter den Kindern ihre leibliche Mutter ersetzt, so muf} dies den Kindern nicht
unbedingt schaden. Weist ein junger Mann ein in ihn verliebtes Médchen ab, und sie vermahit
sich mit seinem "unattraktiven" Freund, muB dies langfristig kein Verlust sein, sondern kann
sich fiir die Ehe sogar gewinnbringend auswirken.

Aus der Formulierung der Motivationsgesetze geht hervor, dafl die emotionalen
Komponenten EinfluB auf die rationale Seite des Verhaltens haben konnen, und vom
phylogenetischen und ontogenetischen Standpunkt aus gesehen, kann dies nicht umgekehrt
sein. Situativ genommen freilich, korrigiert der Verstand die Gefiihle genauso, wie die
Empfindungen den Verstand bewegen und das rationale Handeln lenken. Die Bedeutung der
Gefiihle und Emotionen miissen deswegen noch durch das Gesetz der positiven Gefithlsbilanz
in Beziehung zu den Aktivititen des Organismus ergénzt werden.

9. GESETZ DER POSITIVEN GEFUHLSBILANZ

In Hinblick auf die autonome psychische Zeit bemiiht sich der Organismus in jedem
Zeitabschnitt um das Uberwiegen der positiven Gefiihlsbilanz ohne Riicksicht darauf, ob er es
durch Heteroaggression oder Autoaggression, Destruktion oder Kreativitdt, durch pro- oder
antisoziales Verhalten erreicht.

Anmerkung:

Schopferisches Verhalten kann nicht nur "eintreten” infolge imaginativer Schritte, aber
auch durch Fehler oder Deformation (z.B. Karikaturen).

Auch eine verkiirzte Fassung dieses Gesetzes ist mdglich: Der Organismus entwickelt
die Bemiihung, die positive Gefiihlsbilanz zu erhalten, d.h. er bemiiht sich um das Uberwiegen
angenehmer, d.h. sthenischer gegeniiber unangenehmen, d.h. asthenischen Gefiihlen durch
die Auswahl von "Auslésern” des Wohlgefiihls.

Dieses Gesetz konnte als "hedonistisch” bezeichnet werden. Es ist allerdings
notwendig, es durch die Regel von der Gefiihlsambivalenz zu ergéinzen: Der Organismus
weicht der Gefiihlsambivalenz aus und bemiiht sich, emotionales Unwohlisein oder einen
Zwitterzustand zwischen Wohl- und Unwohlsein zugunsten angenehmer Empfindungen und
Emotionen zu dndern.

Das Dilemma der menschlichen Gefiihlsausstattung ist, daB der Affekt des Zorns, der
meist in Heteroagressivitit (manchmal auch in Autoagressivitit) miindet, oft als ambivalent
und in bestimmten Phasen oder bei anormalen Individuen sogar als angenehm empfunden
wird. Der Sinn der Erziehung des Menschen ist, u.a. ambivalent oder angenehm erlebte
Aggression zu bestrafen. Wo sozial bestraftes, als ambivalent oder angenehm erlebtes

37



Verhalten versagt, entwickeln sich gattungsspezifische Formen der Aggression, die bei der
Gattung Mensch eine durchgdngige unselige Erscheinung seiner tausende Jahre alten (besser
hunderttausendjihrigen) Geschichte ist.

Das Gesetz der positiven Gefiihlsbilanz setzt also voraus, dal wir aulSer der inneren
Belohnung und Strafe in Form von angenehmen und unangenehmen Emotionen auch dufere
Belohnung und Strafe miteinbeziehen, die durch soziale Ursachen und Folgen gegeben sind.
Normalerweise sollte eine faktische, duBere Strafe eine innere Strafe hervorrufen und gleiches
gilt analog fiir eine Belohnung. Bei Deviation oder Stérung wird freilich eine duflere Strafe als
angenehm (Masochismus) oder die Bestrafung anderer als Wohlempfinden (Sadismus) erlebt.

Zu diesem Gesetz muB man noch hinzufiigen, daB offensichtlich ein
Riickkoppelungsverhiltnis zwischen Emotionalitit und Aktivitit bzw. Sensitivitdt besteht.
Wir konnen es folgendermafen ausdriicken: Emotion entsteht dann, wenn Bewegung
verhindert wird, und schwindet mit deren Freiwerdung. Und ebenfalls: Sensitivitdt
verallgemeinert d.h. emotionalisiert sich, wenn Aktivitdt verhindert wird, und reduziert sich
wieder zu einfachem Spiiren, wenn der Aktivitit Lauf gelassen wird.

Die letzten drei Gesetze sind als jene zu verstehen, die nicht nur die
Verhaltensinderung infolge von Emotionen, sondern ailgemein die Aufgaben der Psyche, des
psychischen Faktors im Verlauf des Verhaltens betreffen. Die Ethologie hat sich z.B. vedient
gemacht um die Erhellung der Erscheinung, die als "Imprinting" bezeichnet wird. Im
Zusammenhang damit ist es méglich, auch eine weitere GesetzméBigkeit zu formulieren. Sie
konnte auch die Verkorperung des Gesetzes des Imprinting darstellen.

10. GESETZ DES IMPRINTING

Ein Stimulus oder eine stimulierende Situation, die eine Folge von angeborenen
Reaktionen auslost und eine angestaute Instinkt- oder Triebenergie freimacht, kann schon
zum ersten Mal eingeprdgt werden.

Anmerkung:

Wie aus der Ethologie bekannt ist, verfiigt ein Organismus {iber einen angeborenen
Apparat und ein System von sinnlich-emotionalen "Einstellungen" in bezug auf die sog.
Schliisselreize, eventuell auf ihre Zusammensetzung und Aufeinanderfolge. Sobald der
Organismus (aufgrund einer zeitlichen Koinzidenz) auf einen entsprechenden Stimulus oder
eine Konfiguration von Stimuli trifft, kann er zwar die Reaktion darauf aufschieben oder
aufthalten, aber keinesfalls eine bedeutende emotionale Anspannung oder Betroffenheit.

Eine Konstellation von Stimuli, die emotionale Betroffenheit und eine eventuelle
Folge entweder angeborener oder spiter angelernter Reaktionen hervorruft, die die
Wahrnehmungsweise zum angestrebten Verhalten fiihren und dieses selbst verankern,
wodurch sich Emotionalitit und das UbermaB an Aufwallung vermindern, kann schon zum
ersten Mal eingepriigt werden. Es handelt sich dabei um das Einprgen von Emotionen, das
das entstehen 1:8t, was wir in der Psychologie als Fertigkeiten oder Fihigkeiten bezeichnen.
Ethologisch wiirde ich das als "das Einprdgen der Aha-Reaktionen" bezeichnen, deren
Belohnung das Gefiihl der Befriedigung, des Wohlgefiihls und der emotionalen Ruhe ist.

Das Gesetz des Imprinting ist also zu verstehen als erstes Gesetz des Lernens. Das
zweite Gesetz des Lernens miifite notwendigerweise "die GewShnung", die Habituation
betreffen, weil die Gewohnheiten, Fertigkeiten und Fiihigkeiten, eine Art adaptiven
Verhaltens darstellen.
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11. DAS GESETZ DER HABITUATION

Der Organismus gewohnt sich an die Stimuli und Handlungen, die sich wiederholen.
Die Wiederholung ist allerdings keine stindige, sondern eine zeitlich begrenzte.

Anmerkung:

Die "Kehrseite" oder vielmehr die Folge dieses Gesetzes ist der Umstand, daB das
Beharrungsvermogen von Reaktionen auf die entsprechenden Stimuli zur Ausschaltung
oder letztendlich zur Negation der psychischen Kontrolle fiihrt.

Das ist ein aus der Empirie bekanntes Phanomen. Das gewohnheitsméBige Verhalten
wird ein automatisches. Zwar ist dieses einerseits sehr "6konomisch", aber andererseits
"emotional verlustreich" und deswegen kann das "Gefiihl" um den Preis inadéquater,
ungeeigneter oder fehlerhafter Reaktionen erneuert werden.

Behartliche, automatische Reaktionen verwirrten stets die Beobachter, seien es
geschulte Psychologen, seien es Laien. Die Gewohnheit, die Gewdhnung kann némlich
gleichermafen Effekt der Dressur und des Lernens sein, wie auch Ausdruck unterbewuBter,
7.B. instinktiv-triebmaBiger Tendenzen. Setzen wir uns z.B. automatisch an die Stirnseite des
Tisches, kann dies die Umgebung auf zweifache Weise interpretieren: 1) Es handelt sich um
das ilteste Familienmitglied, die Familie wiinscht, daf ihr Mitglied den ihm zustehenden
Platz an der Stirnseite einnimmt. 2) Ein neu Hinzugekommener will die "erste Geige" unter
den iibrigen spielen.

Das Gesetz der Habituation sagt also etwas sehr Grundsitzliches {iber die
Verkniipfung psychischer Phinomene im Prozess des Verhaltens, besonders des Lernens
aus. Die Rezeptoren horen niimlich auf, Stimuli aufzunehmen, die den
Stimmulationseffekt (d.h. den inzentiven Charakter) verlieren und deswegen keine
Informationstriger mehr sind.

Damit der stimulativ-exzitative Effekt nicht auBer acht gerét, muB man das Gesetz der
Habituation noch folgendermal3en ergéinzen.

Der Organismus gewdhnt sich an die Stimuli und Handlungen, die sich wiederholen,
und modifiziert, vervollkommnet jene Handlungen (in der Funktion von Fahigkeiten und
Fertigkeiten), die mehr (neue) "innere Belohnungen', d.h. Wohlgefiihl und sthenische
Emotionen herbeifiihren.

Deswegen und auf diese Weise wird das Gesetz der Gewohnheit, der GewShnung um
die Regel des Entstehens, bzw. Vergehens von Fahigkeiten und Fertigkeiten erweitert. Daraus
kann man ersehen, daB der Organismus mit minimalen Mitteln danach strebt, ein bestimmtes
Niveau des Gefiihlsspiegels und damit auch des BewuBtseins zu erhalten. Das Bewulitsein
und vor allem die Wachheit ist die Bedingung fiir Aktivitét als grundlegendes Merkmal des
Lebens.

Die Wachheit kann nur abgewechselt werden durch Mildigkeit und Schlaf, und der
BewuBtseinszustand kann abgewechselt werden von einem Zustand unter der
BewuBtseinsschwelle, durch UnterbewuBtheit bzw. BewuBtlosigkeit oder Tod.

Es bleibt das letzte Gesetz zu erwihnen, das zwélfte und zugleich das dritte des
Lernens.
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12. DAS GESETZ DES ERFOLGS

Wenn der Organismus in einer sog. Problemsituation weder eine angeborene
Reaktionen, ggf- eine Folge von solchen Reaktionen, noch eine angelernte Reaktion bzw. eine
Folge von solchen Reaktionen zur Verfiigung hat, so produziert er "blinde"
Versuchsreaktionen, d.h. er "experimentiert”. Diejenigen der moglicherweise realisierten
oder gedanklich erwogenen Reaktionen, die zum Ziel fiihren, d.h. zum Erfolg und damit zu
einem positiven emotionalen Echo, werden , eingepragt, gespeichert.

Anmerkung:

Dieses Gesetz ist bestimmt keine "Entdeckung des Autors", sondern stellt lediglich eine neue
oder verinderte Fassung dar.
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V. ZAVER

Pokusil jsem se naznatit, proé je lovék svou podstatou krizovy tvor a kde jsou zdroje jeho
konfliktni povahy a kulturnosti. Na rozporuplnost lidské povahy jiZ na Grovni nevédomi
upozornil prvni S. Freud. Predstavoval si, Ze charakter nevédomé psychiky uréuji dvé
protichtidné sily, pud lasky a pud smrti. Jeden vede k plozeni, pfichylnosti, tvorbg, druhy k
destrukci a zaniku. Problémem &isté lidskym je, Ze zaZitek slasti muZe provazet oba
protichiidné sklony, oba pudy. V této okolnosti mohou byt zdroje citové ambivalence,
impulsy sebelasky i péée o druhé stejng jako impulsy nendvisti, sebedestrukce i zabiti druhého
&lovéka. Nebot’ ambivalentng proZivana agrese miiZe byt obracena k sob¢ i jinym. Pycha,
hrdost a zpupnost pak vitézi nad studem, hanbou, vinou, bojovnost nad bojécnosti. ProZitky
libé a nelibé &lovek podvédome bilancuje. S trvale zapornymi pocity Zit nelze, proto clovek v
kazdém okamZiku svého Zivota hled4 alespori prvky pozitivni citové bilance, a to i za cenu
pochybného vitézstvi nad sebou nebo nad spole¢nosti, ktera n€kdy voli extrémni zplsoby
odvety. Orientaci na pozitivni emoce a excitaci obecng jsem se snaZil zformulovat v podobé
nékterych z dvanacti zadkont v druhé ¢asti této studie.

Pro¢ mii¥e nenavist, Zarlivost, zavist vedouci k destruktivnim ¢iniim obsahovat ambivalentni
zazitek vzrueni s libym pfidechem nékdy aZ slastnym nebo radostnym? Odpoveéd’ neni
jednoducha a ziejmé ani jednozna¢na. MoZna bychom ji méli hledat v davné minulosti
fylogeneze a historie vzniku ¢lovéka. VZdyt' prvotni €lovek musel bojovat o holé pteziti s
konkurenty, at’ zvifaty nebo jinymi lidskymi tvory, musel ni¢it, zabijet, aby pteZil a mohl mit
potomstvo. Boj s rozmary ptirody, nutnost lovit a ulovit zvifata mnohdy zdatn&jsi, siln&;si,
rychlejsi, Istivéjsi a hbit&jsi, vyZadoval vitalni sebezdchovnou motivaci s odménou libosti a
radosti z odvahy a usp&chu, zdaru, z vitézstvi slabsiho nad silngj$im. K tomuto boji byl ¢lovek
pfedur&en svou biologickou, somatopsychickou vybavou. Jeji "evoluéni novinkou" byla
vzp¥imend chiize majici dvoji disledky: osvobodila horni kon&etiny k jemnym
sensomotorickym &innostem, ale souasné rozrusila pocit téla jako jednoticiho celku. Vznikl
"problém" sebeotisty a zachovani psychické integrity, pudové-instinktivnich "sil" organismu
v jejich ptivodni podobé. K vn&jsim frustracim pfibyla tak zdvazna frustrace vnitini, ktera
akcelerovala vyvoj mozku, rozumovych funkei i bohatost emoéniho Zivota. Mezi instinktivni
jednotu sensoricko-motorickou a emo&ni, mezi "rozum a cit" byl vraZen klin, klin lidského
chténi a ville, jako dtleZitého faktoru J ASTVI, sebeuvédomeéni, kontroly vlastnich motivii
jednani i jejich dasledki i kontroly rozhodovani o osudech vlastnich i cizich. Tento proces byl
analyzovén v prvni &asti tohoto pojednéni, uzaviené "Diléimi zévéry". Boj o Zivot, boj silnych
se slabsimi s disledky selekce pro potomstvo je od dob Darwina znamymi skute&nostmi
predjimanymi jiZ filosofy (T. Hobbes). Je dobfe prozkoumano, Ze na téchto skutednostech
neni nic neobvyklého, vZdyt Zivot na této planet® "je tak zafizen" - silny fyzicky, energicky,
pohybliv&ji nebo Istiv&jsi vitézi nad slabsim pasivnéjsim, pomalejsim, "hloup&j§im". Také
okolnost, Ze jedni se %ivi druhymi, "modifikuje" aZ teprve Elovek, ktery je "obZivng" zcela
bezohledny k jinym tvortim i k sob& samému, kdyZ mimodruhovou agresivitu obraci k
agresivité vnitrodruhové. Jak se mu daf{ ji omezit, mohou dosved¢it lidé 20. stoleti, stoleti
dvou nejni¢iv&jsich valek s miliony padlych.

Mozna, e &lovek kdysi davno prenesl radost z vitzstvi nad p¥rodou, podnebim, tektonickou
&innosti, rostlinstvem i Zivo&idstvem na "radost" z ni¢eni a likvidace svych druhovych
protivniki, kte¥i mu brénili v cest& za pohodlim a blahobytem, za expanzi, doprovazenou
loupezivymi vypravami za "poklady".

Lidsky rod provazeji véalky. Jejich piivod miZzeme hledat v biologickych, ekonomickych a
dalsich pticinach a faktorech. Maji pevné misto i ve snech a pfedstavach malych i vétsich
chiapcd, v jejich hrach, soutéZeni, v sublimované podobg ve sportovnich zapolenich, jejichz
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koloritem jsou také nasili, rvatky, mrtvi z hrouticich se tribun, rozbité vylohy a zniceny
vefejny majetek.

V obdobich ptimé#{ "kvete" nasili a kriminalita v jinych podobéach. Objevuje se i jeji
"napodoba" a nahrada dnes a denné na obrazovkach televizorli. Vynalézavost v tomto sméru,
jako by byla bezmezna a frekvence a sledovanost jejich podob je jist€ vyssi, neZ v ptipadé
expozice sexudlnich scén at’ filmem, televizi, &i na vyobrazenich povolenych ¢i zakazanych
Zasopisti. Nasili vyvolava strach, ale i pfjemné mrazeni. Muceni, vrazdy, zabijeni vzbuzuje, a
to nejen u jedinct se sadistickou poruchou, nelibélibou, ambivalentni citovou reakci. VSimli si
toho a vzali to dostatedn& v ivahu rodi¢e, vychovatelé, umélci, policisté a politici? Doufejme
e ano. Alespoil vychovatelé jsou si dobfe v&domi toho, Ze déti a mladezZ je tfeba vést k
jednozna&né nelibému proZivani agresivity a destruktivity, pokud mozno s citovou
"odménou" viny, studu, hanby i bez vn&j$i odvetné odplaty. Vnitini zdporné proZitky z
moraln& pochybeného jednani byvaji u&inn&j3i neZ ty, které jsou navozeny pod vlivem trestl
zakotvenych v zdkonodérstvi. Ostatné zakonodarci a mravni myslitelé ddvno navrhovali vzdat
se radosti provazejici prchlivost, hnév Gstici v agresivitu a destrukci viii lidem i vécem, ucili
potladovat ambivalentni reakce, postoje k okoli i sob& samému.

Clovek predstavuje vyslednici své povahy, ale i kultury, umé&lého svéta kolem sebe, ktery
konstruuje, vytvafi.

Na kultivaci &lovéka se podilely mj. i nov& vzniklé, naugené, historii upeviiované generagni i
osobni sklony pattici ke kofentim, z nichZ sama kultura vznikla. Jednim z nich je idealizace
sebe a hledani nadosobnich i transcendentnich idold, rituald istoty télesné a mravni, a touha
vytvofit racionalni pravidla lidského souZiti, brénici slabé a utiskované, zakazujici zabiti
druhého &lovEka a vyslovujici dalii ptikazy, imperativy. Jejich Zddoucnost dodrZovani je
znovu a znovu empiricky ov&fovana - alespoii ve spole&nostech budovanych na nerovnostech,
hlavné ale na riiznych hladinach vlastnictvi osobniho a soukromého.

Pozadavky, ptikazy, normy, tabuizované zdkazy maji sviij odraz ve spoleCenskych
zvyklostech, ritudlech, ceremoniich. Jejich porusovani vyvoldva sankce vefejné
"zékonodarng" uplatiiované, také vak trest na urovni svédomi a sebehodnoceni. Z
dialektického hlediska protivahu spoleSenskym stereotypiim a "automatismim"
(koncentrovanym v konformismu) tvof{ "chut™ je poruSovat v zapornych i pozitivnich
dasledcich. Pozitivng jde o novatorstvi a kreativitu ve viech oblastech lidskych €innosti.
Kreativni a heuristick4 &innost je nejcennéjsi slozkou lidské inteligence, je to dar ptirody za
vyhnéni z pocitového réje, ptinasejici vé&nou nespokojenost se stavajicim, nékdy i
psychickou disharmonii, ale na druhé strang pfedstavujici zdroj poznavaci, hledaci a
objevitelské radosti, tvotici pro mnohé lidské bytosti cil snaZeni, néplii a smysl Zivota. Tvorba
a jeji produkty, vysledky, poméhaji lidstvu vyrovnavat se s mySlenkou individuélniho konce,
smrti. Nezaruduji sice vé&nost, ale mohou byt "naplasti" zejména pro ty jedince, ktefi
neptezivaji v potomcich. Tvorba indukuje originalitu jako protiklad Einnostnich stereotypu,
konformismu. P¥ili¥na originalita narai vSak &asto na nepochopeni okoli (kdo neni jako my,
jist& je "posedly", zly, tajemny, pro celek "nepouZitelny").

Kultura v Sirokém slova smyslu zahmuje také vSechno materialni i duchovni bohatstvi
spole¢nosti, rovné? viak individudlni viohy a psychické schopnosti jednotlivci. Psychologie
se zabyva mj. pravé témito predispozicemi chovani jako jedn&€mi z lidskych "ptibuznosti" a
odlidnosti (diferencialni psychologie).

Vlohovy geneticky individualng rozriizn&ny potencidl lidstva jako celku je obrovsky a nikdo
dnes nepochybuije, Ze m4 z ekonomického hlediska cenu nejvys3i. Je omezen jen historickymi
podminkami, pfirodnim a spoleSenskym prostfedim, v kterém jedinec Zije, stupném
spoleenské délby prace, poptavkou o specidlni kvalifikaci. Nikdo snad uZ dnes nepochybuje,
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%e tisice Sikmookych nebo tmavych déti znajici jen motyku k okopavani zeméd€lskych plodin
by mohly za uréitych vhodnych podminek konstruovat a vyuzivat po¢itace stejné jakov
dospélosti konstruovat dalekonosné stiely nesouci poselstvi do vesmiru, k jinym planetam.
Jde o to, aby tato poselstvi nebyla fizena nebezpenymi ovlddacimi va$némi Eloveka, ale
objevitelskou touhou, aby to byla poselstvi mirova.

Ale vrafme se k otazkam lidské povahy. Jeji podstata neni oviem jiZ ddvno "zvifeci", lidska
psychika neni psychikou opic. Piivodni repertodr instinktd sice zistava, ale je pozménén,
zbohatn&n i zbytn&n, rozvracen i konsolidovan ve vyvojové nové konstelaci a podle jinych
zakonitosti, z nichZ n&které jsem se pokusil nastinit. Soucasny ¢lovék dostava pudové sily pod
vlastni kontrolu i pod stupiiujici se kontrolu socialni, kterd bude asi v budoucnu je3te zesilena,
vezmeme-li v ivahu, Ze:

1. Spirala pozitivni excitace vaZici se ke konsumu a spotfeb& nemusi byt nutn€ diktovana a
¥{zena jen vyhodami smény, ziskem &asto z problematické nadvyroby nepotfebnych veci, ale
pochopenim ekologickych souvislosti ekonomiky. Je v3ak tfeba si poloZit otazku, zda trzné-
kapitalisticky systém nepfedpoklada riizné hladiny pfepychu a nouze a nestoji a nepadé s
nékterymi negativnimi rysy ¢lovéka, mj. s nechuti vratit se v n€kterych ohledech k prostému
"stolu Zivotni existence" stravovani, oblékani, bydleni, dopravy atd.

2. Rozmach demokracie v celosvétovém méfitku miiZe byt chapan jako malo efektivni a
pomaly zpiisob racionalniho rozhodovani. Ze také selhani kontroly moci v hierarchii lidské
pospolitosti stale hrozi. Ze "Silené viidce" nadale nelze vZdy odvolat a separovat, protoZe
diktat velkych nebo ekonomicky silnych statii trva nad staty malymi, nepo€etnymi nebo
ekonomicky slabymi.

3. Pravni systémy zaloZené na v3eplatnych mravnich kodexech mohou vykazovat stale vétsi
shody a podobnosti bez ohledu na narodni, naboZenské aj. tradice.

4. Ze &lovék bude zbaven nezaZivné monoténni prace a snad mu bude spole¢nosti nabidnuta
nejen jakakoliv prace, ale préce a povolani s vétsim podilem tvirgich a heuristickych aktivit.

5. Rodina a rodi¢ovstvi budou vice vefejng sledovany jak v bohatych vymirajicich statech, tak
v rozvojovych zemich z hlediska demografického, z hlediska normaélni sexuality, z hlediska
vazby kriminality mladistvych na harmonii rodinného Zivota, rozvodovost atd.

6. Ochrana domova, "vlasti", narodnich tradic by mohly i v budoucnu pfedstavovat problémy
z hlediska mirové destabilizace, ohnisek etnickych aj. konfliktii, migrace obyvatel,
propustnosti hranic mezi staty v dobach, kdy ekonomické bida n&kterych vrstev obyvatel se
stava novodobou nemoci lidstva.

7. Tradiéni vzdélavaci systémy se rozpadaji a roste potieba vice individualizovat vzde€lavani a
piipravu na specialni profese. Ze propojené lidské spolegenstvi bude prosazovat potfebu
vymytit z vyu€ovani nebezpe&né doktriny s vZitymi "zafikavadly a sugescemi", s dogmaticky
jednostrannym vid&nim skute&nosti, s oslavou "narodnich hrdini", byt’ by to byli pfemoZitelé
a dobyvatelé, s glorifikaci riznych forem spoledenskych nadfazenosti, preferenci nerovnosti
mezi lidmi (mén&cenné narody, "rasy", kultury).

8. Ze neni moné absolutizovat smysl Zivota v ristu blahobytu at’ jedincti, nebo menSich ¢i
vé&tsich skupin obyvatel, protoZe je to cesta slepd, jdouci proti zachovani rozmanitych forem
¥ivota na Zemi. Cesta, vedouci k zotroeni a vé€znéni €lovéka samotného, tfeba jen v
myslenkovém svét€ vlady penéz.

9. Lidé se budou duchovng sbliovat a hledat novou vztaZnost k obecnym ideam
necentrovanym jen k vladé &lovéka mezi tvory na Zemi. Ze dnes jsme svédky nove se
utvéafejici hierarchie hodnot, zahrmujici v novych podobach uctu a pokoru k Zivotu, stvofeni,
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tajemstvim riznych forem vesmirnich existenci a k nim se vazicim otazkam ptekracujicim
myslenkové moZnosti, mySlenkovy horizont €lovéka.
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Doslov s ¢asovym odstupem

Dnes, s Gasovym odstupem dvou let, kdy byl tento text zvefejnén postupng v Univerzitnich
Novinach Masarykovy univerzity, roz3ifuji repertoar tzv. ZMT ( zakladnich motiva¢nich
tendenci ) minimalng o dalsi tfi.

Tedy novy vycet "pravzord",skloni:

L. Pozi¢ni ( spojeny volng s agresivnimi a destrukénimi tendencemi )

2. Sexualni

3. Spolcovaci

4. Rodi¢ovsky

5. Teritorialni

6. Nutriéni

7. Patraci a experimenta¢ni

8. Seberealiza¢né kreativni

9. Ritualni

10. Nadosobné presahujici s tendenci propojit se s univerzem.

Seberealizadni a kreativni tendence nebyly v tomto "textu" nikdy opomenuty, ale dobfe
zdiiraznény. Objevuji se ve viech soucasnych souhrnych psychologickych publikacich. Po
strance neurofyziologické viak nebyly pfedstavivost a obrazorvornost loveka, jeho tviir¢i
tendence, t v 0 ¥i v 0 s t zatim uspokojivé objasn&ny. Tviir&i osobnosti jsou tviiréimi jakoby
od panaboha stejné jako pred stoletimi ba tisiciletimi. Chlubit se talentem jako vysledkem
vlastnich zasluh, tot’ chlouba po3etilcti. Konaji se viak tu usp&3néjsi tu méné tispéSné
pedagogicko socialni pokusy naudit jedince literarn€ tvofit, komponovat hudbu, viibec
objevovat nové postupy na véech moZnych frontach rozmanitych lidskych &innosti. Je to
mnohdy "sysifovska" prace. Napf. vysledkem tiporné dreziry na uméleckych $kolach
sttednich i vysokych nemusi byt ani prim&mé ziisobily umélec, natoZ vynikajici tvaréi
osobnost. Pozorujeme- li Zivé organismy kolem nas, vynaloZi velkou "tvirdi invenci" a také
nesmirnou davku trp&livosti pii Gtéku z vézeni, které jim pfipravuje ¢lovek. Aleiv
podminkach ptirozené svobody balancuji mezi stalosti a zménou.

Nikdy se nechovaji jako "oZivlé stroje", i kdyZ jsou &lovékem ochodeny a véznéni. Zmény
jejich chovani Ize ovSem vysvétlit dennimi cykly, ro¢nimi periodami, hormonalnimi
zmé&nami, pohlavim, vékem, nemocemi a dal3imi a dal$imi faktory, napt. schopnosti ucit se,
sebezachovng se adaptovat podminkam Zivota. VZdyt tyto podminky Zivota praveé vykazuji
neustalé zmény a tak si vynucuji netiprosng reak&ni modifikace chovani. Aktivni zasahy zvitat
do prostiedi ( stavéni hnizda, pfi pfemnoZeni zmeny vegetace, pouzivani jednoduchych
nastrojii pfi obZivé ) jsou minimalni a patrn& neuvédomované, alespori pokud jde o jejich
"planované" modifikace.

Clovek od svého vzniku si naopak s podminkami prostfedi stale va3nivéji"hraje”, dnes
nebezpedné zahrava. Zije v prosttedi, které je jim nejen modifikovano ,ale tipiné vytvofeno.
Ale ponechejme toto téma jinym védnim oborim.

Kreativni posedlost, které je vzdy n&jak propojena se seberealizaci, neni Zivena vzdy jen
nutnosti zabezpetit zdroje Zivota a jeho usnadnéni pro stale zvySujici se poCty jedinct v
nékterych lidskych komunitach. Je také projevem "prazdncho &asu”, nudy nebo navozena
chybnou reakci ve sledu t&ch rigidné zvladnutych ,haudenych, zautomatizovanych.I timto
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pochodem vznika néco nového jako kdyZ kuchaf porusi z roztrZitosti recept ptipravy krmé.
Jidlo je zkaZeno nebo naopak vylepSeno.

U mnoha lidi je seberealizaéni a kreativni posedlost moZna podvédomé nebo zcela védomé
spojena s touhou pfeZit fyzickou smrt ve svém vytvoru, dile, v jeho odkaze potomktim a
dal$im generacim.

Silné seberealiza¢ni a kreativni tendence mohou byt pochopitelné zesilovany frustraci jinych
sklont, potom jsou sekundarné potencovany a vystupuji v mozaice individua velmi osobité.
Tak i tak ru$i navyky, vytvofené stereotypy chovani a tim se dostavaji do potencionélniho i
realného konfliktu se skupinové vytvofenymi normami, sjednanym fadem kulturn€ a
ekonomicky ohrani¢eného spoleéenstvi.

Provazeji a podtrhuji i jiné sklony, napf. sklon pfedvadéci, poziéni. Osobitost "Osobnosti" v
jakémkoliv z uvedenych sklonti poruSuje vZité konvence a tradice. Jedinec, &asto osamocen
pro svou vyhranénou jedine¢nost pfebira na sebe mnohdy bfimé€ zneuznavaného a
nepochopeného vynalezce, bohéma, "bouflivaka", podivina. Naruduje vZity ¥ad Zivota
skupiny, proto je i ne- fadem. Ptivod této vZité nadavky at’ vSak zkoumaji etymologové.

RITUALNI SKLON JAKO ZMT.

Ze &lovék usiluje o ¢asovou tisporu svych &innosti, ekonomizuje své aktivity podle zdkona
efektu, u¢inku a vyhodnosti, je dostateéné znamo. Sled opakujicich se ¢innosti muze viak
dasem "zkostnatét", chovani pak neodpovida situaci, potiebam adaptace nebo asimilace.
Stereotypni chovani vystupuje €asto pod ndzvem n 4 v y k, dovednost, obfad, ceremonial. U
zvitat jsou tzv."obfady" viceméné zdédény. U lidi je ceremonidlni chovani spiSe nauceno
(pokud se nejedna o dil¢i automatismy jako napt. tiky, ale i v tomto pfipadé jde o asociaci
mezi podnétem a reakci, kterd setrva¢né€ sleduje paralyzovani tizkosti).

Zd&déné automatismy zvifat ostatné byvaji ¢asto povaZovany za instinkty a mnohé z nich
ztraci v novych podminkéch a situacich ucelnost ( napf. pohyb v kruhu pfi pomyslném
udupavani travy a hloubeni dilku u psi pied odpocinkem a spankem ) nebo ztraci néco ze své
ucelnosti. I neticelny ritual totiZ "ukolébava" psychiku a "odbourdva" napéti pfi ndhlejSich
zménach védomi a chovéni.

Jak je tomu vs$ak u lidi ? Ritualy a obfadné chovani jsou napt.neodmyslitelnym jevem
spole¢enskych konvenci a obecné tradic, které udruzuji pamét’ pospolitosti lidskych skupin.

Pfed vznikem pisma mély zna¢nou roli a pomahali je udrzovat na€elnici v roli $amant a
kouzelnikt. Dnes je udrzuji mnoha povolani ( hlidatem tradic miZe byt knéz, 1€kaf, politik,
jazykovédec, muzeolog atd.).

ZvyKy jsou osvojovany cilené senzomotorickou instrukci nebo prosté a jednoduse ndpodobou
konaného a mluveného. Juristika zn4 i pojem tzv. zvykového prava. Smysl ritudld je stale
stejny. SniZuji "komunika&ni a adapta¢ni tizkost", usnadiiuji za¢lenéni do skupin. Cim je
skupina uzavien&j$i a nazorové ztmelenéj$i, tim vice vyzaduje dodrzovani n€¢kdy zcela
nepochopitelnych "ikoni".Kdo je porusi, vystavuje se exkomunikaci, vyho$téni a zavrZeni.

Ovsem i dodrZovani kdejakych pravidel, §patnych nebo dobrych zakonii a morélnich principt
vyZaduje smysl pro Fdd a ritual. Odklon od takovych pravidel, vybodeni z jejich ramce je
zvrZzenihodné, vyvolava nevoli ostatnich a riziko sankci a represi. Rigidni a konzervativni
jedinci, "tradicionalisté", byvaji ve vyhod¢ proti "anarchistim".

Ritualni sklony a jejich promé&na v nem&nné §ablony chovani je protikladem kreativity a
omezuje i moZnosti seberealizace. Rozvoj duSevniho Zivota a opera¢niho pole osobnosti
mohou byt omezeny a ochuzeny ve v$ech aspektech jejiho kondni.

46



Castou namitkou je, Ze ritudlni chovani neni vrozeno, pouze tendence k opakovani toho, co
pfinasi uzitek, libost a "atéchu".Opakovani je viak nutnou podminkou obecné&jSich procesi
paméti. Samovolné opakovani my§lenek, pfedstav byva ovSem nékdy velmi nepfijemné.
Psychopatologie ma pro n&€ nazev perseverace. MiZe byt i nutkavé opakovani tkond, nutkavé
jednani jako projev napf. neurotickych obsendantnich poruch. V3e to je malo objasnéno at’ z
pohledu neurofyziologie nebo nékterého vykladu v ramci psychologicky sméri a $kol, napf.
psychoanalyzy. Obsendantni poruchy jsou velmi nepfijemné at’ subjektu nebo jeho okoli,
t&Zce 1€¢itelné, protoZe snizuji hladinu tizkosti nemocného a tim mu pfinaseji ur€itou miru
klidu a osobnostni integrity. Opakovani neefektnich a ni¢innych pracovnich reakci a tikont,
neschopnost ekonomizovat je nebo inovovat, miiZe byt také znakem nizké inteligence.

SEBEPRESAHOVANI SKLON SPOJIT SE S UNIVERZEM.

Pro ¢loveka jsou typickymi motivy chovani jeho touhy a ideély, zahrnujici snahy po
dokonalosti, po "nejlep§im mozném tvaru"( viz celostni psychologie ), také trapeni nad tim,
Ze nelze "pochopit nepochopitelné, poznat nepoznatelné". Pfipustit si meze lidského poznani,
skuteénost, Ze na n&které otazky osobniho Zivota a spoleenského, ptirodniho a kosmického
déni nikdy nedokaZeme nalézt odpovéd , je typicky lidskym problémem, ktery kazdy z nas
citi v rizné mife.

Je v jistém ohledu paradoxem, Ze praveé ritualni chovéani, rizné formy "extazi" p¥i privodech,
procesich, hromadnych modlitbach, v tanci, pisnich orgiich na pédiovych exhibicich
popularnich zp&vak pti sportovnich a jinych utkanich, mohou byt zileZitosti kolektivniho
nevédomi, kam je vyt&stiovan strach a davan hold uréitym nadosobnim sildm. Zatikévani,
upro$ovani a dikuvzdani uréené témto sildm se koncentruje do jistého ¢asu a mista a to od
davnych dob Zivota lidi.

Takové misto nazvali 1idé kultovnim, posvatnym ( odtud svatyné ) a opatfovali jej "stolem”,
oltafem, kde se odehraval ritual o&isty, smifeni a obéti, daru "nejvy$si moci" pozemské i
nadpozemské. Té moci, ktera panuje nad Zivotem a smrti, nad hojnosti nebo chudobou, mirem
nebo valkou.

Nezakotvenost ¢lovéka ve svété ve smyslu odpovédi na zékladni otazky Zivota , smrti, Zivotni

drahy, na otazky pravdy, 1i, nespravedlnosti tykajici se nerovnych vychozich i dalSich

podminek Zivota, ma fatalni disledky. K témto nezodpovéditelnym otazkam pfistupuji i stavy

bezmoci a bezmocnosti ovliviiit pfirodni jevy, spoleCenské udalosti a tragické udélosti

osobnich Zivott. Clovek také nedovede ptedvidat dalekosahlé disledky svych dobie

myslenych akci, nese viak jejich disledky,&eka jej Casto trest a odplata za Einy, které 1
vyplynuly z nezalosti, naivity, trest za nevédomeé ¢inéné zlo.

Jinak fedeno vé&stirny, kartaiky, astrologie zlistavaji v oblibé i v naSem ve&ku, kdy ur€ity
radoby exaktni vyklad svéta miize nabidnout véda, umélecka tvorba, ndboZenstvi nebo
filosofie.

V poznavani zdhad Zivota maji jiné postaveni ptirodni v&dy, které pouZivaji laboratornich
experimentl s pfesnou kontrolou tzv.nezavislych a zavislych proménych nebo pozorovani v
navozenych a kontrolovanych podminkéch dnes za pomoci sloZité a diivtipné pfistrojové
techniky. Tyto v&dy se hlavné& podileji na prom&nach Zivotniho prostfedi ¢lovéka a maji vliv i
na nauky spoledenské a humanitni (hoministické). Jsou v pozadi technického pokroku, ktery
je ztotoZiiovan s pokrokem jako takovym. K zdhadnym otizkdm lidského Zivota, k otdzkam
zékladnim se viak nevyjadiuji nebo "nemaji co fici".

Jiné postaveni maji nauky spoledenské a hoministické. Vétsinou interpretuji udalosti
spolegenského a induvuduélniho Zivota nasledn& nebo s omezenou predvidavosti, predikei (v
medicing prognéznou v prib&hu nemoci ). Zde je jistym paradoxem, Ze jejich poznavaci
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uloha muZe byt slabsi ( historie, sociologie, psychologie aj. ) a jit méné k podstaté
tzv.existencialnich otazek, nez je tomu v piipadé umeéni, uméleckych disciplin ( literarni dila,
dnes hlavné syntentické uméni , které se koncentruje ve vynikajich filmovych dilech ). Uméni
se dostava zdanliveé bliZe k rozlus§téni hadanek Zivota a smrti, mista ¢lovéka ve vesmiru,
smyslu jeho Zivota atd. Pfirodni i spoleéenské discipliny maji méné pravdépodobné
"pohadky" a rizna vypravéni o "darovani a odnéti Zivota nééim nebo nékym".Uméni svou
intuitivni slozkou jde dale k existencidlnim problémim.

Filosofie a naboZenstvi za védy, nauky, uméleckou tvorbu, nejsou vét§inou povazovany.
Zavazné filosofické sméry a systémy rizné pfistupuji k existencialnim otazkam ¢lovéka v
"cizim" svété. Jejich striijciim a stoupenctim v$ak kyZeny klid do "du$e" nepfinesly.
Filosofové nedokézali svét ani uspokojivé vysvétlit ani zménit.

Mnohym lidem pfina$i ut€chu ndboZenstvi. Na§ kiest'ansky svét Zije v zajeti tisicletého a
neuobyéejné dimysiného vypravéni, které kontrastuje s jinymi "vypravénimi" mnoha véd,
které maji ndboZenstvi nahradit, a ¢asto se stavaji jeho nadhrazkou. NaboZenstvi se ptimo
obraci k bohu a skrze néj k moralnimu vyvoji ¢lovéka nebo se obraci k ¢loveéku jako
pokracovateli boZich zaméri, jejichZ je prostfednikem.

BohuZel ani tato vypraveéni z pohledu tisicilétého vyvoje nezabranila oslavé lidského nasili,
valkam a krutostem, at’ jiZ méla v dané etapé vyvoje lidstva vétsi nebo mensi vliv napf. na
politické déni. NaboZenstvi pfind$i oviem mnohym lidem jistoty a zv1asté tém , ktefi
existencidlni nejistotu edovedou nést a jsou vd&¢ni, Ze n€které otazky Zivota a smrti jsou za né
feSeny a nemusi se jimi zneklidilovat. NaboZenstvi dava odpovéd’ i na otazku lidské
nerovnosti, pachani dobra a zla a utika se k pravdam o spravedlnosti, ktera sice neexistuje
nyni a ted’, ale bude jednou naplnéna. |

NébozZenstvi v soucasné dob¢ ztraci vliv na spolecenské déni, méné€ na déni osobni. Stoji
bezmocné& nad "kulturou nicoty", rozmahajicim se bezhodnotovém a amoralnim stavu ‘
spole¢nosti. To je velka $koda. ‘

Domnivam se, Ze kazdy ¢lovék Zije tu vice tu méné€ uvédomélym duchovnim Zivotem, Ze
tendence spojit se s univerzem je ¢lov€ku vrozena od dob davnych.

K.Marx stejné jako S.Freud pokladali élovéka za vyslednici spole¢enského vyvoje a pracovné
nastrojové ¢innosti nebo jej povaZovali za inteligentni zvife bez primamé duchovniho Zivota.
Svymi zdokonalovanymi pracovnimi aktivitami jdoucimi ruku v ruce s rozvojem inteligence
¢loveék dosahl materialni nadprodukce," nadbyteéné" prostiedky k Zivotu , které dfive jako
dnes nedovede spravedlivé rozd€lovat a pferozdélovavat. Na druhé strané zahal¢ivy Zivot,
jeho nicotnost a nenaplnénost, kterym nékteré vrstvy spole¢nosti podlehly mohly svym
zptisobem akcelerovat jiné aktivity, nez pracovni. Zdokonalujici se organizace prace
provazena technickymi vynalezy, moZnost disponovat s obrovskymi piebytky vzniklymi z
nezaplancené prace vétsiny, pomohly mj. na svét kultivaénimu procesu, kultufe, ktera se stala
nejen majetkem privilegovanych.

Piesto paradoxné Marx i Freud stali u kolébky ateistického ekonomického a biologického
naboZenstvi, které pomohlo Hitlerovi a Stalinovi a skupinam, které jim daly moc, rozpoutat
zdivocely a podivny amoralni svét bez viry v "posvatno" a trancendentno. Totalitni systémy
20. stol., destruktivita dvou svétovych valek zptsobily, Ze Elovek piestal snit o svém
dokonalém idealu, pfestal brat ohledy na tajemnost svého zrozeni a smrti. 20. stol. se stalo v
déjinach lidstva symptomem nejmasovéjSich zvrhlosti. Tomuto cynickému procesu
nezabranilo ani kiest'anstvi, ¢i jind naboZenstvi. Krvela¢nost, bezohledna chamtivost a
ziskuchtivost ¢lovéka dosahla svého vrcholu. Zmizely soucit, ohleduplnost, pokora a jiné
vlastnosti, které zlid§t'ovaly souZiti a ¢inily je snesitelnym. Oslava krutosti a nésili, muceni a
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lidstva se stala jen velkolepym povidanim o spojeni ¢lovéka a Boha bez vztaznosti k
souCasnému varovnému vyvoji lidstva.

Dialog se svym lep$im JA, s Bohem je vymycovéan nebo potlatovan. P¥esto tento dialog
kazdy €lovek alespoti v nekterych chvilich Zivota vede, byt by se chlubil svym ateismem.
Lidsky rod je vSak soucésti kosmu, v némz se nic ned&je chaoticky. Udalosti lidstva, které
zazilo a zaZiva maji svou tajemnou logiku. Lidsky tvor ji rozumem asi t&¢Zko pochopi, stejng
jako nepochopi mravenec obrysy lesa a krajiny, v némz je mraveni$té& zasazeno.

Na&3 svét pfestal véfit na vykupitele a spasitele. Novi otroci a jejich pani se moZna podivaji na
Mars nebo naklonuji ¢lov€ka. Postavi zatarasy proti vzmahajici se populaci v rozvojovych
zemich, ale moZn4 nezabrani sestupné tendenci nasi bezduché a bezduchovni civilizace. Nové
mySlenkové a etické proudy nevzniknou v léin¢ Evropy nebo na jednom z americkych
kontinentd. To viak neznamena konec lidstva. Jeho katastrof& zabrani ti, kterymi dnes nejvice
pohrdame a nechceme se s nimi podélit o své lepsi ja, které jsme si po tisicileti hy¢kali. Oni si
je v8ak sami vezmou a vezmou si i vydobytky nasi spotiebni kultury a vypo&etni civilizace.
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