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Abstrakt

Tento Clanek pojednava o projektu
webového Katalogu lékarskych doporucenych
postuptt v CR, jehoz téelem je shromazd ovat
informace o  dokumentech  lékafskych
doporuceni publikovanych ceskymi odbornymi
autoritami prostrednitvim Internetu a poskytovat
je odborné vefejnosti pro uziti a podporu
rozhodovani v klinické praxi a pro dalsi vyzkum
v oblasti tvorby a formalizace lékafskych
doporuceni. Soucasti projektu je struktura
databaze a navrh webovych rozhrani, které
ve zkuSebnim provozu funguji na internetové
adrese http://neo.euromise.cz/ddp .

1. Uvod

Lékarskymi  doporucenymi  postupy  (lékarskymi
doporucenimi, guidelines, dale jen LD) nazyvame
popis usporadani jednotlivych casti daného pracovniho
procesu lékare, resp. ve zdravotnictvi obecné.
Jedna se o pravné nezavazné, vysoce odborné
dokumenty zaméfené na diagnostiku a terapii daného
onemocnéni, mnohdy jsou ovSem pojaty komplexné
a snazi se postihnout celou §ifi problematiky daného
onemocnéni, skupiny onemocnéni nebo diagnostického
i terapeutického zakroku. Jejich cilem je sjednotit,
zjednodusit a zefektivnit péCi o pacienta s pouzitim
nejnovéjsich a nejkvalitnéjsich védeckych poznatkd,
kterou je jejich prostfednictvim mozno poskytovat
jednotné v daném uzemnim ¢i spoleCenském celku.
Vécené a obsahové podobnymi dokumenty jsou pak
standardy 1é¢ebné péce Ci protokoly 1é¢ebné péce, které
byvaji formulovany konkrétnéji, strucnéji, se zameérenim
na praktické pouziti a jeho efektivitu. Terminologicky
jsou ovsem pojmy guideline, standard a doporuceni v
literatufe i chapani zdravotnickych instituci mnohdy
zaménovany. [1, 2, 3, 4]
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LD jsou vytvarena lékarskymi autoritami na riznych
urovnich - od celosvétové pusobicich autorit typu
Svétové zdravotnické organizace, pres odborné
vyhranéné mezinarodni spolecnosti (napf. Evropska
kardiologicka spole¢nost) a narodni organizace af jiz
odborné (napt. Ceska kardiologicka spolecnost) nebo
zaméfené na vyvoj LD napfi¢ odbornostmi (NICE -
National Institute for Health and Clinical Excellence,
UK), az po dokumenty vytvafené v ramci mensSich
uzemnich celkdl nebo jednotlivych pracovist. Pro
potreby Katalogu 1ékarskych doporuceni a tohoto textu
budou dale zminovany pouze dokumenty s minimalné
celonarodni puisobnosti. [5, 6, 7, 8]

Zavadéni LD do pouziti v praxi ma smysl pouze
v pripadé masového rozsifeni téchto textd v cilové
skupiné Iékait. Jejich publikace se proto soustieduje
predevSsim na odborna periodika specializovana na
konkrétni tematiku, na tématické nebo prehledové
sborniky, ¢i monografie. Publikace v elektronické
podobé piinasi mnohé vyhody, predevs§im v rychlosti,
ekonomice a celkové efektivité zavedeni do klinické
praxe. V pripadé publikace prostfednictvim sluzby
World Wide Web se dosahuje rychlé dostupnosti
dokumenti pro velmi Sirokou skupinu uzivateld
neomezenou geograficky ani poctem, nevyhodou je
nutnost zajisténi kvalitativnich méfitek na Internetu
dostupnych dokumentt.[9]

1.1. Stav  tvorby a  publikace
doporucenych postupii v CR

lékarskych

Pro proces vytvaieni LD byly v zahrani¢i vypracovany
nékteré metodiky (SIGN, COGS, NICE) a nastroje
pro ovérovani kvality (AGREE). Odborné spolecnosti
systematicky vyvijejici veétsi mnozstvi LD si také
vytvorily vlastni metodiku. V Ceské republice byl v
roce 1998 zahajen projekt centralné fizené tvorby LD
zastitény CLS JEP, v ramei kterého vzniklo kolem tfi

ICS Prague

Institucionalni repozitaF AV CR http://hdl.handle.net/11104/0163306



Miroslav Zvolsky

Katalog l1ékarskych ...

set dokumenti LD, byl vSak velmi brzy ukoncen. V
soucasnosti nékteré skupiny publikujici LD a obdobné
dokumenty vytvareji vlastni zaklady metodologie jejich
tvorby (SVL, NRMSCR). [10, 12, 13]

LD jsou v soulasnosti v Ceské republice vytvafeny
odbornymi 1ékafskymi spole¢nostmi, Ceskou 1ékafskou
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a Narodni radou
pro medicinské standardy CR. Tvorbu doporu¢enych
postuptl a jejich kvalitu nekoordinuje zadny spolecny
organ. Pro publikaci doporucenych postupt slouzi
bud tisténd odbornad periodika (napi. Cor et Vasa,
Vnitini 1ékatstvi, Moderni gynekologie a porodnictvi)
nebo samostatné publikace (viz Spolecnost vseobecného
lékatstvi). Vétsina odbornych lékafskych spolecnosti
publikuje doporucené postupy také prostiednictvim
Internetu v ramci vlastni webové prezentace.

Nejvice doporucenych postupi je (Cerven 2008)
publikovano na serveru CLS-JEP (305 doporuenych
postupd), dale Ceska onkologickd spoleénost (281
véetné  zahraniCnich),  Spole¢nost  vSeobecného
1ékatstvi (34), Ceskd kardiologickd spole¢nost (34),
Ceska dermatovenerologicka spole¢nost (36), Ceska
neurologicka spole¢nost (17), Ceska diabetologické
spole¢nost (12), Ceska pneumologicka a ftizeologicka
spolecnost (14), Ceska revmatologicka spolecnost (10)
a dalsi. Nékteré spolecnosti LD nepublikuji, nebo je
publikuji pouze v tisténé podobé.

1.2. Zahrani¢ni organizace a portaly vénujici se
problematice lékarskych doporucenych postupu a
jejich katalogizaci

Z divodu rostouci obliby Internetu jako publikacniho
média pro odborné texty, jmenovité pro LD, vznikly v
zahranici jednak specializované narodni ¢i mezinarodni
instituce pro tvorbu a katalogizaci LD, jednak témito
organizacemi nebo pifimo statnimi knihovnickymi, ¢i
zdravotnimi institucemi spravované webové katalogy
zaméfené na shromazdovani a zprostiedkovani
informaci o dokumentech LD a pfimo na tyto
dokumenty odkazujici.

Metodice tvorby a obsahu LD se vénuji napriklad
projekty:
e Conference on Guideline Standardization [10, 11]
e Scottish Intercollegiate Guidelines Network [12]

e National Institute for Health and Clinical
Excellence [8]

Mezi nejvyznaméjsi portaly a katalogy shromazd'ujici
informace o zahrani¢nich dokumentech LD patfi:
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e National Guideline Clearinghouse [15]

e National Library of Guidelines Specialist Library
[16]

e Artzliches Zentrum fiir Qualitit in der Medizin -
Leitlinien.de [17]

2. Koncepce Katalogu lékai'skych doporuéeni v CR

Tvorba LD v Ceské republice je roztfisténa mezi
jednotlivé  zajmové skupiny, odborné lékarské
spolecnosti, jejich specializované sekce a dalsi
odborné autority nebo organizace (napfiklad organizace
zachranné sluzby, jednotlivi odbornici). Dokumenty
LD jsou publikovany nejen na Internetu v elektronické
podobg, ale obecné na rtiznych mistech, v riizné formeé
a maji rizné kvalitativni parametry.

V soucasné dobé (Cerven 2008) neexistuje zadna
webova ani bibliograficka sluzba, ktera by monitorovala
vyskyt a kvalitu textli ¢eskych LD. Zahranicni sluzby
jsou zaméreny na cizojazy¢né dokumenty, které ne
vzdy maji plnohodnotné pouziti pro specifické prostredi
zdravotniho systému v Ceské republice. Navic pro &ast
odborné a hlavné laické vetejnosti, které by nemélo
byt v pristupu k informacim souvisejicim s kvalitou
zdravotnické péce branéno, predstavuji cizojazycné
publikace jazykovou prekazku.

Cilem vytvoreni Katalogu lékafskych doporuceni v
CR bylo na jednom mist¢ koncentrovat informace
o Ceskych LD, které mohou byt vyuzity naptiklad
praktickymi 1ékafi pro vSeobecny prehled, lékari
specialisty, autory védeckych publikaci, doporuc¢enych
postupt a zdravotni politiky, provozovateli zdravotnich
zafizeni, dalsi odbornou vefejnosti, pfipadné i pacienty
pro zpétnou kontrolu kvality zdravotni péCe ¢i kvalitni
sebepéci. V neposledni fadé pak mohou byt informace
shromazd ované v Katalogu Iékaiskych doporuceni v
CR vyuzity pro vyvoj systémii pro podporu rozhodovéni
a dalsich aplikaci 1ékarské informatiky a vyzkum v této
oblasti.

2.1. Vybér
formalizace

kritérii pro Kkatalogizaci, vcetné
P1i tvorbé konceptu databazového zaznamu pro kazdy

dokument LD byla brana v ivahu nasledujici kritéria:

vvvvvv

podminkach aplikovatelnych kritérii obsazenych
v navrhu COGS [10]

e vybér kritérii podle National Guideline

Clearinghouse [15]
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e nejcastéji  se  vyskytujici  identifikacni a
katalogizacni udaje uvadéné u ¢eskych LD
e zarazeni informace o existujici formalizaci

(formalnim modelu postupu LD) nebo webové
aplikaci, ktera tuto formalizaci vyuziva

e informace o vSech vyskytech a variantach textu
kazdého LD na Internetu

Seznam parametrii sledovanych pro kazdy dokument
LD je podrobné uveden v Casti 2.3.

2.2. Technické FeSeni katalogu

Softwarové TfeSeni katalogu vychazelo z nékolika
predpokladu:

e databaze by méla zajistit co nejkomplexnéjsi
pohled na kazdy jednotlivy dokument LD a
provazanost poskytovanych informaci

e obsah databaze bude tfeba pribézné doplnovat a
aktualizovat

e strukturu databaze a vzhled a funkcnost
webového rozhrani bude tieba prabézné
upravovat a doplnovat, protoze v Ceské republice
neexistuje norma ani obecny konsenzus nad
kvalitativnimi kritérii LD

e minimalné ve fazi vyvoje nebudou k dispozici
prostiedky na zajisténi provozni SW technologie,
proto je treba volit zdarma dostupné technologie

Vv

e cilova skupina uzivateli obsahuje Ceské lékare,
védce a specialisty (pfipadné pacienty), proto
jedinym jazykem webového rozhrani i obsahu
databaze by méla byt Cestina a aplikace tudiz
jednojazycna

Softwarové feseni Katalogu lékarskych doporuceni tedy
tvort:

Webovy server Apache 2.0

e PHP verze 5.2.3-1+bl

Databazovy systém MySQL 5.0.41-Debians-log

e Webova aplikace v aktualni verzi 1.3 (Cerven
2008) v jazyce PHP a databaze MySQL

2.3. Databaze

Databaze obsahuje v aktualni verzi 1.3 celkem 32
tabulek, z nichZ nejdulezitéjsi jsou uvedeny v Tabulce
1.

Nizev tabulky | Popis obsahu

guid informace o jednotlivych dokumentech LD

auth informace o jednotlivych autorech publikujicich LD

socs informace o jednotlivych odbornych spolecnostech publikujicich LD
link informace o jednotlivych odkazech na konkrétni umisténi textu LD

Tabulka 1: Hlavni databazové tabulky

Diilezit¢ pomocné Ciselniky —databaze
doporucenych postupi v CR:

Katalogu

e cCiselnik klasifikacniho systému MKN 10

e Ciselnik nomenklaturniho systému MeSH

e cCiselnik kodovaciho systému DRG

e ciselnik akademickych tituld autorti LD

e ciselnik Iékatskych specializaci

e cCiselnik geografického urceni pro pouziti LD
e Ciselnik jazykovych mutaci LD

e Ciselnik druhu poskytované lékaiskeé péce

e Ciselnik urovné klasifikace dukazi
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e Ciselnik typu doporuceni (diagnostika, terapie,
prevence apod.)

Tabulka GUID obsahuje pro kazdy dokument LD
nasledujici informace:

e Nazev LD
e Plny nazev tisténé podoby LD
e Seznam autor(, ktefi se na tvorbé LD podileli

e Doplnujici poznamka k autorim LD (naptiklad
seznam oponenti, vymezeni kompetence autord a
pod.)

e Kontakt na autory dokumentu (napt. adresa pro
korespondenci)
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Seznam angazovanych odbornych Iékarskych
spolecnosti, Ci jinych narodnich ¢i nadnarodnich
instituci

Datum vzniku dokumentu LD

Datum posledni Gpravy dokumentu LD

Status dokumentu LD ve smyslu jeho aktualnosti

Typ LD

Souvisejici kody klasifikacniho systému MKN 10

Souvisejici kody nomenklaturniho systému
MeSH vcetné indexd udavajicich relativni
relevanci

Souvisejici kody systému DRG

Seznam tématem LD dotcenych Iékarskych
specializaci

Seznam specializaci, kterym je LD specilné
urceno

Popis ¢i definice cilové populace
Cilova geograficka oblast pro uziti LD

Seznam odkazi na konkrétni umisténi textu LD
na Internetu

Uroveii klasifikace pouzitych dikazi
Textova poznamka k dokumentu LD
Abstrakt dokumentu LD

Seznam jinych dokumenti LD, které tematicky
nebo obsahové souviseji s dokumentem LD a
index udavajici hierarchicky vztah k ptivodnimu
dokumentu LD

Klic¢ova slova souvisejici s dokumentem LD

Informace o existenci formalizované verze
(dale jen formalizace) dokumentu LD, ¢i volné
pristupné aplikaci, ktera LD zobrazuje, nebo
informace a znalosti v LD obsazené pouziva

Odkaz na umisténi formalizace v Internetu

Seznam autord formalizace LD

Datum  formalizace LD, resp. vzniku
formalizované verze
Poznamku k formalizaci dokumentu LD
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2.4. Klasifikacni systémy

Ke kazdému dokumentu LD je v Katalogu l¢karskych
doporuceni mozno piifadit libovolny pocet kodi

nejbéznéji

v CR pouzivanych Kklasifikacnich a

nomenklaturnich systémil. Témito systémy jsou (ve
verzi 1.3 Katalogu lekaiskych doporucenych postupl
v CR):

MKN 10, Ceska verze desaté revize mezinarodni
klasifikace  International  Classification of
Diseases

MeSH - Medical Subject Headings v Ceském
prekladu z roku 2000

DRG - Kklasifikacni systém Diagnosis-Related
Groups

2.5. Zakladni rozhrani webové aplikace

Rozhrani

aplikace pro nepfihlaSeného uzivatele

umoznuje nasledujici funkce:
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nahlizet seznam a detaily informaci o zadanych a
aktivnich dokumentech LD

vyhledavani v tomto seznamu =za pouZiti
jednoduchého filtru, ve kterém lze zadat:

* hledany fetézec (prohledava se nazev LD,
klicova slova, souvisejici pojmy z ¢iselniku MKN
10, MeSH a DRG)

* souvisejici kod MKN 10
* souvisejici kod MeSH
* souvisejici kod DRG

* rozsah data aktualizace

dokumentu LD

posledni

* status dokumentu LD ve smyslu jeho
aktualnosti

* striktni cilova specializace pro dokument
LD

* odborna spolecnost, ktera se podilela na
tvorbé dokumentu LD

prochazeni seznamu autorii s moznosti zobrazeni
detailnich informaci vCetné vypisu dokumentt
LD, na jejichz tvorbé se podileli

prochazeni seznamu odbornych spolecnosti s
moznosti zobrazeni detailnich informaci vcetné
vypisu dokumenti LD, na jejichz tvorbé se
podilely
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e prochazeni stromovou strukturou klasifika¢niho e vytvoreni pozadavku na ovéfeni informaci o
systtmu MKN 10 s moznosti vyhledavani dokumentu LD, prochazeni seznamem pozadavku
zadanim c¢asti nazvu a zobrazeni seznamu k ovéfenti a jejich sprava

souvisejicich zaznami o dokumentech LD
e prochazeni seznamem odkazii na texty LD

e prochazeni stromovou strukturou nomenklaturniho umisténych v Internetu
systému MeSH s moznosti vyhledavani zadanim
Casti ndzvu a zobrazeni seznamu souvisejicich e prohlizeni ¢iselniku specializaci

zaznami o dokumentech LD , , , L
e nastaveni systémovych proménnych

e prochazeni stromovou strukturou nomenklaturniho
systtmu DRG s moznosti vyhledavani zadanim
¢asti nazvu a zobrazeni seznamu souvisejicich
zaznamu o dokumentech LD

e zobrazeni vypisu pristupti na stranky

e prochazeni seznamem uzivateld a Uuprava
vlastnich udaji vcetné hesla

e seznam odkazii na vétsi zahrani¢ni i Ceské zdroje , . . .
LD e kontrola spravnosti odkazit mimo Katalog

lékatskych doporuceni

e Kkontaktni informace k projektu o . . L .
e vytvareni a editace projekti/tematickych celku

e odeslani kratké textové zpravy editorim/administratorim LD

projektu
e vytvafeni a sprava seznamu “oblibenych”
e odeslani  navrhu na  zafazeni  nového dokumenti jednotlivé pro kazdého registrovaného
doporucené¢ho postupu, ktery dosud neni v uzivatele
databazi
e u kazdého detailnitho vypisu informaci o Rozhrani aplikace pro prihlaseného uzivatele s
dokumentu LD odeslani upozornéni o chybnych pravy administratora umoznuje navic oproti editorovi
nebo chybéjicich udajich nasledujici funkce:
e prohliZzeni projekti/tematickych celkt
doporucenych postupt e pridavani uzivateld

e cditaci Gdaji vsech registrovanych uzivatelt
2.6. Administrac¢ni rozhrani
e prohlizeni vypisu udalosti v administracnim

Rozhrani aplikace pro prihlasené¢ho uzivatele s prav ,
P pro p pravy rozhrani

editora umoznuje nasledujici funkce:

2.7. Zadavani obsahu uzivateli a komunikace s

e krom zaslani zpravy editordm/administratorim i . i
autory - systém ovérovani informaci

projektu a zaslani navrhu na zarazeni nového
dokumentu LD vSechny funkce jako zakladni Zalozeni nového zaznamu o dokumentu do katalogu je
rozhrani (2.5) mozné nékolika zplsoby:

e cditaci udaju o dokumentech LD, o autorech a

odbornych spolenostech e registrovany uzivatel s pravy administratora nebo
editora vytvofi v Administracnim rozhrani novy

e pridavani internich poznamek k dokumentim LD z4dznam
e prochazeni Seznamu chyb v dokumentech LD e navstévnik stranek pouZzije formular pro zadani
hlasenych uzivateli navrhu na zafazeni dokumentu, nasledné editor

L, , .. . nebo administrator navrh piijme, ¢i doplni
e prochazeni seznamu zprav od uzivatelti

e navstévnik stranek pouzije formulaf pro zaslani
zpravy, napriklad pokud nema sam dostatek
informaci o umisténi LD v Internetu, nasledné
editor ¢i administrator na zakladé¢ této zpravy se

e vlozeni informaci o zcela novém dokumentu LD pokusi informace dohledat a zaznam vytvorit

e prochazeni seznamu navrhii na zafazeni nového
LD a vytvofeni zaznamu o dokumentu LD z
kazdého navrhu
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Pokud editor ¢i administrator nema dostatek informaci
o dokumentu LD nebo tyto informace nepovazuje za
vérohodné, vytvoii zaznam typu “neovéten”, ktery se
nezobrazuje neprihlasenym uzivatelim, a pokusi se
informace dohledat. Pouzit mize Odeslani podnétu k
ovéfeni, kdy je autorovi dokumentu LD na jeho e-
mailovou adresu odeslana zprava s jedinecnym odkazem
na specialni ovéfovaci webové rozhrani Katalogu
lékarskych doporuceni, kde muze vSechny informace
o dokumentu LD upravit a potvrdit jejich spravnost.
Editorovi (administratorovi) se pak v administratnim
rozhrani ovéfeni zobrazi jako potvrzené a on ho
mize prijmout a informace o dokumentu LD potom
publikovat (zobrazit i pro nepfihlasené uzivatele).

Také ve chvili, kdy je wuzivatelem, editorem ¢Ci
administratorem hlasena chyba v jiz zobrazovanych
informacich, je mozné zadost o ovéfeni udaji autorovi
znovu odeslat.

2.8. Projekty a tematické celky

Pro moznost vytvareni skupin zaznami o dokumentech
LD na =zakladé tematické ¢i jiné souvislosti
obsahuje Katalog 1ékafskych doporuteni v CR
sekci Projekty/tematické celky, kde muze editor ¢i
administrator vytvaret jednotlivé projekty (skupiny)
a pridavat, ¢i odebirat provazani s informacemi o
jednotlivych dokumentech LD. Nad témito projekty
sdruzujicimi  napiiklad mezioborové dokumenty
tykajici se jedné organové soustavy, ve€kové skupiny
obyvatelstva, nebo zivotni situace lze vést diskusi
vkladanim textovych poznamek.

3. Diskuse

V soucasné dobé je Katalog lékarskych doporucenych
postupi v CR ve zkuebnim provozu piistupny
na webové adrese  http://neo.ecuromise.cz/ddp a
obsahuje celkem 166 zaznaml o dokumentech LD.
Pro dlouhodoby provoz je nutné hmotné, personalni
a odborné zastiténi projektu, které je v jednani, v
idealnim piipadé by se v projektu angazovala néktera
statni zdravotni autorita, ktera by mohla garantovat a
prosazovat kvalitu poskytovanych informaci.

Obsahové doplnéni a pravidelna aktualizace katalogu je
otazkou vyse uvedeného dlouhodobého provozu. Vycet
parametru sledovanych u kazdého dokumentu LD je v
jistém smyslu kompromisem mezi co nejpodrobnéjsimi
informacemi a skutecné autory poskytovanymi, C¢i
dohledatelnymi informacemi. Neexistuje totiz zadna
narodni norma, kterou by bylo mozné pouzit, vycet
parametrii 1ze ovsem v dalsich verzich systému meénit
nebo rozsSifovat. Stejné tak lze pridavat dalsi funkce
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a z Katalogu 1ékaiskych doporuteni v CR vytvofit
plnohodnotny zdravotnicky informacni portal, pfipadné
systém do jiz existujiciho portalu vClenit.

Katalog lékaiskych doporuéeni v CR miize byt chapan
také jako nastroj pro tymovou spolupraci v oblasti
sledovani publikacni aktivity v oblasti LD, analyzu a
vyhledavani dokumentti vhodnych pro dalsi zpracovani,
napiiklad formalizaci LD a vyhledavani informaci
pro vytvafeni komplexnich systémi pro podporu
rozhodovani ve zdravotnictvi.

4. Zavér

Za ucelem shromazd ovani informaci o dokumentech
LD byl vytvoren systém Katalog 1ékafskych doporuceni
v CR ve verzi 1.3, ktery se skladd z databaze a
webové aplikace ve dvou variantach rozhrani - pro
neptihlasené uZivatele a pro editory/administratory.
Katalog eviduje udaje o dokumentech Iékarskych
doporuceni publikovanych v Ceské republice, o jejich
autorech a 1ékarskych spolecnostech, které je vytvareji.
Katalog v soucasné verzi 1.3 pracuje ve zkusebnim
provozu v umisténi  http://neo.euromise.cz/ddp a
obsahuje udaje o 166 dokumentech LD.
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