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Pridatné liatky v potravinach, ano ¢i ne?
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Ustav chemickych procesii AV CR, v. v. i., Rozvojovd 135, 165 02 Praha 6, Tel.: 220 390 179,

E-mail: solcova@icpf.cas cz

Potravinafsky primysl dnes patfi mezi nejlépe prosperujici svétova odvétvi. Potraviny se
vyrabi ve velkém mnozZstvi, jsou pfepravovany na dlouhé vzdalenosti a jsou i dlouhodobg
skladovany. To vyvoldva potfebu zabezpetit nejen jejich dlouhodobou trvanlivost, ale také
jejich vzhled, aroma i dalsi vlastnosti, které jsou pro zdkaznika atraktivni. K tomu slouZi cela
skupina latek rizné chemické povahy, jiz se obecné iiké latky ptidatné, neboli ,,éCka”.

,E¢ko“ je oznadeni potravinafského aditiva, které se do pokrm@i pfidava za Gi¢elem docileni
lepsi chutg, ving, vzhledu, ¢i konzistence, ale hlavné k zaji$téni jejich zdravotni nezavadnosti,
nebo je schopno pfiznivé ovliviiovat vlastnosti potravin pii vyrobg, Gipravé, baleni, pfepravé
nebo skladovani. VSechna aditiva jsou znaena pomoci E-kédu, tzn. pismene ,,E* a Eiselného
koédu, coz umoziiuje jejich identifikaci na Gzemi EU. V Zadném ptipadé se ,,é¢ka” nesmi
pouzivat za u¢elem maskovani vad ¢i neZadouciho zbarveni potravin.

Potravinafska aditiva nejsou modernim vydobytkem soudasnosti, ale pouZivala se jiZ ve
starov€ku, nicméné velky rozmach nastal od prvni poloviny 20. stoleti, kdy byla objevena
fada novych latek plnicich rizné funkce v potravinach, jejichZ cena byla nizka. Piikladem
téchto cilen€ vyvijenych ptidatnych latek mohou byt barviva pfidavana do syrd, emulgéitory
do margarinii, kypfidla do smési na pecivo, nebo Zelirujici prostfedky do dZemii. Béhem 20.
stoleti se zmé&nil sortiment potravin, coZ byla nutna odezva na industrializaci a urbanizaci. Slo
o potfebu dodavat potraviny velkému pocétu obyvatel a s tim spojenou nutnost jejich delsi
trvanlivosti. Pozdéji byl vyvinut tlak také na lepsi senzorické vlastnosti a omezeni sezénnosti
potravin. V dnesni dob¢ si bez Sirokého vybé&ru potravin b&hem celého roku jidelnitek, ktery
prekonava hranice statil i kontinentdi, nelze pfedstavit. Rychly Zivotni styl opét méni charakter
potravin. Objevuje se stile vice polotovarli, které umoZiuji pfipravu pokrmu ve velmi
kratkém case. Proces vyroby, transportu a skladovani takovychto potravin nezbytné& vyZzaduje
piidavky riiznych latek, které zajist'uji mikrobiologickou nezavadnost potravin. Obrovského
pokroku bylo dosaZeno v oblasti tzv. funk&nich potravin (potravin se zvySenym
fyziologickym ucinkem). Napfiklad potravin se sniZenym obsahem cukru nebo tuku, &i
potravin obohacenych o vitaminy i mineradlni latky, jejichz vyroba bez pouziti pfidatnych
latek by nebyla moZn4. DiileZitym tkolem pfidatnych latek je zabranéni otravam jidlem, které
jsou nejcastéji zplsobeny bakteriemi ¢&i plisnémi, vlivem nedostate¢né tepelné tupravy
potravin i Spatnym skladovanim.

Podle ptivodu jsou potravinaiska aditiva délena na ptirodni — ziskavana z pfirodnich zdroji
(pt: sdjovy lecitin, kurkumin ziskany z kurkumy); na pfirodné identickd - synteticky
vyrobend, ale chemickym sloZenim shodna s pfirodnimi (pf. lecitin uméle vyrobeny) a
syntetickd — uméle vyrobend pro urgité ucely. Mezi potravinaiskd aditiva naopak nepatii
slozky potravin jako sil, ocet, drozdi, kofeni apod., které jsou samy o sobé potravinami.
VSechny pfidatné latky jsou rozdéleny do skupin, napf. antioxidanty — omezuji oxidaci, ¢imz
prodluzuji trvanlivost napf. tukii a olejii, plisobi proti zménam barvy; barviva - tvoii nebo
obnovuji barvu potravin; emulgatory - zajidtuji stabilitu emulzi, které jsou tvofeny smési
dvou nebo vice nemisitelnych slozek; konzervanty - prodluzuji trvanlivost potravin predevs§im
tim, Ze je chrani proti ptisobeni mikroorganismii; nahradni sladidla.

Tato préace vznikla s finanéni podporou Strategie AV21.




