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V MLADI NAUCITE




CO SE V MLADIi NAUCITE

Prirucka Vyzkumného ustavu bezpeénosti prace, v. v. i., vznikla na podporu osvéty a pro-
pagace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Véfime, ze vam, mladym lidem, poskytne
zakladni informace o tom, jaké chovani, pracovni postupy a technologie odpovidaji poza-
davkium bezpec€né a zdravi neohroZujici prace a jaké naopak zvySuiji riziko vzniku urazu
a poskozeni zdravi. Budeme radi, kdyz se tato pfiruCka stane uziteCnym pomocnikem na
vstupu do pracovniho zivota kazdého z vas.

© Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i., 2022
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UvoD

Z evropskych statistik vyplyva, Ze mira urazovosti pracujicich ve véku 18—24 let je 0 50 %
vySSi nez mira urazovosti ostatnich vékovych kategorii. Ve 27 Clenskych statech Evrop-
ské unie Zije v sou€asné dobé vice nez 75 miliont mladych lidi. Potfebuji zvlastni po-
zornost, protoze jim chybéji cenné zkuSenosti a jsou mnohdy psychicky a fyzicky méné
vyspéli nez jejich starsi kolegove.

Cilem informacni pfirucky je pfipravit mladeé lidi na vstup do zaméstnani a seznamit je
s otazkami tykajicimi se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, poskytnout mladym lidem
dulezité a mnohdy nezbytné zasady a rady, které jim pomohou nahradit chybé&jici zku-
Senosti a vyspélost starSich zaméstnancl a srozumitelnou a pfehlednou formou pfispé&ji
k seznameni s problematikou bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci. Obsah pfirucky byl
sestaven s ohledem na kaZdoroéné zpracovavané statistiky pracovni Urazovosti v CR,
zejména pak na pocty pracovnich urazd ve zdrojich Urazu a v odvétvich.

Ze statistik vyplyva, Ze nejvétsi pocet pfipadl maji na svédomi zdroje urazu:
» material, bfemena, pfedméty (pfipady s pracovni neschopnosti nad tfi dny)
» dopravni prostfedky (pfipady smrtelne).

Na druhém misté jsou:
» pracovni, pfip. cestovni dopravni prostory jako zdroje padl osob.

NejcastéjSi vyskyt pracovnich urazu trvale zaznamenavaiji odvétvi:
» zpracovatelsky pramysl

stavebnictvi

zemeédélstvi, lesnictvi a rybarstvi

doprava a skladovani

tézba a dobyvani.

vvyyvyy

PFiruCka pfinasi — vedle zakladnich informaci o pravu zaméstnancu na zdravou a bez-
pecnou praci, o pracovnich postupech a chovani — vybér upozornéni, doporuceni a rad,
které mohou pfispét ke snizeni pracovni urazovosti mladych pracovnikd.

Text pfiruCky je doplnén obrazky. Zelena barva obrazku vyjadfuje spravné chovani a po-
stupy, Cervena barva upozorfiuje ¢tenare na to, ze situace zde znazornéna neodpovida
pozadavkim bezpecné a zdravi neohrozujici praci.

Z evropskych statistik vyplyva, Ze mira urazovosti pracujicich ve véku 18-24 let je 0 50 %
vyS8Si nez mira urazovosti ostatnich vékovych kategorii. Ve 27 Clenskych statech Evrop-
ské unie Zije v sou€asné dobé vice nez 75 miliont mladych lidi.

Potfebuji zvlastni pozornost, protoze jim chybéji cenné zkuSenosti a jsou mnohdy psy-
chicky a fyzicky méné vyspéli nez jejich starsi kolegové.



PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCU

TYKAJICI SE BOZP

Prava

Kazdy zaméstnanec, tedy i vy, mate pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, na informace o rizicich své prace a na informace o opatfenich na ochranu pfed
jejich pusobenim.

Podilet se na vytvareni zdravého a bezpe¢ného pracovniho prostiedi je vasim zakonnym
pravem.

Otazky souvisejici s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci mate pravo fesit prostred-
nictvim prisluSnych odborovych organd nebo zastupcu pro oblast bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Podle svych moznosti jste povinni dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i 0 bez-
pecCnost a zdravi osob, kterych se bezprostfedne dotyka vase jednani, pfipadné opome-
nuti pfi praci. Zejména jste povinni oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady
na pracovisti, které by mohly ohrozit bezpeCnost nebo zdravi pfi praci, a podle svych
moznosti se ucCastnit na jejich odstranovani, bezodkladné oznamovat svému nadfize-
nému svuj pracovni Uraz, pokud vam to tvuj zdravotni stav dovoli, a pracovni uraz jiné
osoby, jehoz jste byli svédkem, a spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin.

@

Jste opravnéni odmitnout vykon prace, o niz mate dlivod se domnivat, ze bezprostied-
né a zavaznym zpusobem ohroZzuje vas$ zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi
jinych osob; takové odmitnuti nelze posuzovat jako nesplnéni pracovnich povinnosti.



Povinnosti

Z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci jste povinni:

P Gcastnit se 3koleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci a podrobit se ovéfeni jejich znalosti,

P podrobit se lékafskym prohlidkam, o¢kovani, vySetfeni a diagnostickym zkouskam sta-
novenym zvlastnimi pravnimi predpisy,

P nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich zamést-
navatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich,

P oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které by mohly
ohrozit bezpe€nost nebo zdravi pfi praci, a podle svych moznosti se podilet na jejich
odstranovani; bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svuj pracovni Uraz, pokud
vam to vas zdravotni stav dovoli, a pracovni uraz jiné osoby, jehoz jste byli svédkem,
a spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin,

P podrobit se na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné uréeného zamést-
navatelem zjiSténi, zda nejste pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

PRACOVNI PODMINKY NEKTERYCH SKUPIN

ZAMESTNANCU

Mladistvi maji pravo na zvlastni ochranu v pracovnich vztazich a na pomoc pfi pfipravé
k povolani. Zvlastni ochrana se dotyka také zaméstnankyn, pro které rovnéz plati obec-
ny zakaz nékterych praci z davodu jejich fyziologickych zvlastnosti a z ddvodu ochrany
jejich matefského poslani.

Zameéstnavatelé jsou povinni vytvaret pfiznivé podminky pro vdestranny rozvoj télesnych
a dusSevnich schopnosti mladistvych zaméstnancu (tj. zaméstnancl ve véku do 18 let),
zaméstnankyn, zaméstnankyn-matek a téhotnych zaméstnankyn zvlastni upravou jejich
pracovnich podminek.

Pfi feSeni dulezitych otazek, tykajicich se mladistvych, zaméstnavatelé uzce spolupra-
cuji s rodici mladistvych.

K uzavieni pracovni smlouvy s mladistvym je zaméstnavatel povinen si vyzadat vyjad-
feni zakonného zastupce.



Miadistvi

Jste-li mladistvy, nesmite byt zaméstnavan pracemi, které se zfetelem k anatomickym,
fyziologickym a psychickym zvladtnostem v tomto véku jsou pro vas nepfiméfené, ne-
bezpecné nebo Skodlivé vasemu zdravi.

Jako mladistvy nesmite provadét nékteré Cinnosti. Muzete vykonavat pouze ty prace,
které jsou pfiméfené vasemu fyzickému a rozumovému rozvoji a pfitom vam musi byt
poskytovana zvySena péce:

P Jako mladistvy nesmite byt zaméstnan také dal$imi pracemi, pfi nichz byste byl vysta-
ven zvySenému nebezpedi Urazu nebo jejichz vykon by mohl vazné ohrozit bezpecnost
a zdravi ostatnich zaméstnancl nebo jinych osob.

P Jste-li mladistvy, nesmite byt zaméstnavan pracemi pod zemi pfi t&Zbé& nerost(i nebo pfi
razeni tunell a Stol.

P Jste-li mladistvy, nesmite samostatné provadét obsluhu vyhrazenych technickych za-
fizeni a nékterych dalSich zafizeni, stroji a mechanizmd, pokud se nejedna o vykon
odborné praxe. V ramci odborné praxe smite jako mladistvy ovladat nebo ucit se ovladat
tato zafizeni jen pod dohledem.

P Osoby stari 15 let a mladsi 18 let sméji nakladat s nebezpe¢nymi chemickymi latka-
mi a chemickymi smésmi klasifikovanymi jako vysoce toxické, toxické nebo Ziravé jen
v ramci pfipravy na povolani, a to pod pfimym dohledem a podle pfislusnych pravnich
predpisu.

P S nebezpednymi chemickymi latkami a chemickymi smésmi klasifikovanymi jako Zira-
vé smite jako mladisty nakladat pouze tehdy, jestlize tyto chemické latky a smési jsou
soucasti vyrobku, které splfuji pozadavky stanovené zvlastnimi pravnimi pfedpisy na
hracky.

P Jako mladistvy nesmite vykonavat dal$i prace a pracovat v prostiedi, které uvadi vy-
hlaska €. 180/2015 Sb. Podle této vyhlasky (kterou se stanovi prace a pracovisté, které
jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnan-
kynim-matkam do konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které
jsou zakazany mladistvym zaméstnancum, a o podminkach, za nichz mohou mla-
distvi zaméstnanci vyjime&né tyto prace konat z duvodu pfipravy na povolani) jsou
to napf. prace spojené se zvySenou zatézi pohybového ustroji (hmotnostni limity pro
zvedani a pfenaseni bfemen, prace vykonavané po dobu delSi nez Ctyfi hodiny za
pracovni dobu ve vnuceném tempu nebo v pracovnich polohach bez moznosti jejich
stfidani, trvale vykonavané vsedé nebo vstoje), prace v kontrolovanych pasmech
pracovist se zdroji ionizujiciho zafeni, prace s karcinogeny a mutageny a pracovni
procesy s rizikem chemické karcinogenity, prace spojené s expozici olovu a jeho
ionizovanym slou¢eninam, prace pfi vyrobé IéCiv a veterinarnich pfipravkd obsahu-
jicich hormony, antibiotika a jiné biologicky vysoce ucinné latky atd. a prace v pro-
stfedi, v némz je tlak vzduchu vysSi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,
v prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizSi nez 20 % objemovych,
nebo v prostifedi vyzadujicim pouzivani izola¢nich dychacich pfistroju.

Zakazy nékterych praci mohou byt rozSifeny vyhlaskou €. 180/2015 Sb. na zaméstnance
ve véku blizkém véku mladistvych.Prace chlapcu a divek se posuzuje z pohledu nafizeni
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vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu, kterym se stanovi podminky ochra-
ny zdravi pfi praci. Tyka se stanoveni pfipustnych hodnot energetického vydeje a srdec-
ni frekvence chlapcl a divek pfi fyzické praci vykonavané velkymi svalovymi skupinami
a pfipustné hmotnosti ruéné prenasenych bfemen a rozsahu nejvysSich pfipustnych sil
pfi pfepravé bfemen mladistvymi pomoci jednoduchych bezmotorovych prostfedku. Vice
o pfenaseni a pfepravé bfemen mladistvymi zaméstnanci uvadi kapitola Zvedani a pfe-
mistovani materialu, bfemen a pfedmeétu.

4
n“

Jste-li mladistvy, nesmite byt zaméstnan praci presCas a praci v noci. Vyjimecné mohou
mladistvi starSi 16 let konat noCni praci nepfesahujici jednu hodinu, jestlize je to tfeba
pro jejich vychovu k povolani.

Jste-li mladistvy, je zaméstnavatel povinen zabezpecit, abyste byl pfed vstupem do pra-
covniho poméru a pred pfevedenim na jinou praci na dobu delSi nez jeden mésic vySet-
fen lékarem.

Jste-li mladistvy, je zaméstnavatel povinen zabezpecit, abyste byl vySetfen Iékafem pra-
videlné podle potfeby, nejméne vSak jednou ro¢né, pokud Ministerstvo zdravotnictvi ne-

stanovi pro néktery pracovni obor CastéjSi Iékarska vySetfeni. Stanovenym Iékarskym
vySetifenim jste povinen se podrobit.



Zeny

Zameéstnankyné nesméji byt zaméstnavany pracemi, které ohrozuiji jejich materstvi. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi stanovi vyhlaskou prace a pracoviste, které jsou zakazany téhot-
nym zaméstnankynim, kojicim zaméstnankynim a matkam do konce devatého mésice
po porodu.

Prace Zzen se obecné posuzuje z pohledu nafizeni via-
dy €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist. Tyka
se stanoveni pfipustnych hodnot energetického vydeje
a srdeCni frekvence Zen, chlapcu a divek pfi fyzické pra-
ci vykonavané velkymi svalovymi skupinami a pfipustné
hmotnosti ru¢né prenasenych bfemen a nejvyssSich pfi-
pustnych sil pfi pfepravé bfemen Zenami pomoci jednodu-
chych bezmotorovych prostfedkd.

Vice o pfenaseni a prepravé bfemen Zenami uvadi kapi-
tola Manipulace s bfemeny.

Zameéstnankyné nesméji byt zameéstnavany pracemi pod
zemi pfi tézbé nerostl nebo pfi razeni tuneld a stol, s vy-
jimkami uvedenymi v zakoniku prace (§ 238 odst. 1).

Téhotné zaméstnankyné nesmeji byt zameéstnavany pra-
cemi, které podle |ékafského posudku ohrozuji jejich té-
hotenstvi. To plati obdobné o zameéstnankyni, ktera koji
a matce do konce devatého mésice po porodu.

Téhotné zaméstnankyné napf. nesméji vykonavat:

>
>

vV vvy VY

prace a pracovat v prostiedi, které uvadi vyhlaska ¢. 180/2015 Sb.,

prace spojené se zvysenou zatézi pohybového ustroji (hmotnostni limity pro zveda-
ni a pfenaseni bremen — vice viz kapitola Zvedani a pfemistovani materialu, bfemen
a predmétu, prace trvajici po dobu delSi nez ¢&tyfi hodiny za pracovni dobu ve vnu-
ceném tempu nebo v pracovnich polohach bez moznosti jejich stfidani, prace trvale
vykonavané vsedé nebo vstoje),

prace v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zareni,

prace s karcinogeny a mutageny a ucastnit se pracovnich procesu s rizikem chemic-
ké karcinogenity,

prace spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slouc¢eninam,

prace pfi vyrobé IéCiv a veterinarnich pfipravkl obsahujicich hormony, antibiotika
a jiné biologicky vysoce ucinné latky atd.,
prace v prostifedi, v némz je tlak vzduchu vyS8si nez okolni atmosféricky tlak o vice

nez 20 kPa, v prostifedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi niz8i nez 20 %
objemovych, nebo v prostiedi vyzadujicim pouzivani izola¢nich dychacich pfistroja.
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OCHRANA ZAMESTNANCU PRED RIZIKY

Na kazdého Cloveka Cihaji v praci rizika odvisla od druhu prace nebo pracovniho prostre-
di. Povinnosti zaméstnavatele je rizika odstrafiovat nebo alesport minimalizovat. Ochra-
na zaméstnancul pred riziky znamena uplatfiovani nékterych opatfeni, mezi ktera nalezi:

P technicka, technologicka, organizaéni a jina opatfeni zaméstnavatele znama jako
kolektivni ochrana (napf. zmény pracovnich a vyrobnich postupld a technologii,
Uprava pracovniho prostfedi z hlediska vyskytu Skodlivych latek, vyuzivani principa
kolektivni ochrany zaméstnancu, Skoleni zaméstnanct o BOZP, vhodna organizace
pracovni doby apod.),

P prostiedky individualni (osobni) ochrany,

P bezpecénostni znacky a signaly — obrazové, zvukové nebo svételné.

Kolektivni ochrana

Kolektivni ochranou jsou minény prostfedky zejména technického, technologického
nebo organizacniho charakteru, zajiStujici bezpecné pracovni podminky vice zamést-
nancum spole¢né. Zaméstnavatel je povinen vytvaret podminky pro bezpeéné, neza-
vadné a zdravi neohrozujici pracovni prostfedi vhodnou organizaci prace a pfijimanim
opatreni k prevenci rizik. Pfi pfijimani opatfeni k prevenci rizik vychazi zaméstnavatel ze
vSeobecnych preventivnich zasad, kterymi se rozumi pfednostni uplatfiovani prostredku
kolektivni ochrany oproti prostfedkim osobni ochrany zaméstnancu.

Osobni ochrana

Nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim osobni
ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou prostfedky,
které musi chranit zaméstnance pfed riziky. Jsou to napf. ochranné pfilby, ochranné bry-
le a obliCejové §tity, ochranné rukavice, obuv Ci cely odév (hasici, pyrotechnici), kozené
zastéry, chranie sluchu — sluchatka, usni zatky, chrani€e dychacich organu, jako jsou
filtry a polomasky nebo rousky, zachycovaci postroje, masti a jiné kosmetické prostfedky
na ochranu pokozky a dalsi.
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V prostfedi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimoradnému opotfebeni nebo
znecisténi, poskytuje zaméstnavatel jako osobni ochranné pracovni prostfedky téz pra-
covni odév nebo obuv.

Zajimejte se, zda pro praci, kterou vykonavate, vam nemaji byt pfidéleny osobni ochran-
né pracovni prostfedky. Mohou vas chranit prfed urazy a poskozenim zdravi, tj. prfed po-
Skozenim zraku, sluchu, pfed pofezanim, bodnutim, vdechnutim zdravi Skodlivych latek,
pred padem predmétl nebo materialu, pred popalenim, poleptanim apod.

Osobni ochranné pracovni prostfedky poskytuje zaméstnancim zaméstnavatel.

Bezpecnostni znacky a signaly

Nelze-li rizika mozného ohroZeni Zivota nebo zdravi zaméstnancli odstranit nebo do-
state¢né omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi v oblasti organizace prace, je
zameéstnavatel povinen umistit bezpecnostni znacky a zaveést signaly, které poskytuji
informace nebo instrukce tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a seznamit
s nimi zaméstnance. Bezpecénostni znacky a signaly mohou byt zejména obrazové, zvu-
kové nebo svételné.

Seznamovani zaméstnanci s pfedpisy o bezpe&nosti
a ochrané zdravf pfi praci

f

BEZPECNOST
PRACE

Kazdy zaméstnanec musi znat pravni a ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci a poZzadavky a dalSi pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP. Za timto
uCelem jste povinni uCastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci a podrobit se ovéfeni nabytych znalosti.

PFi nastupu do zaméstnani absolvujete vstupni Skoleni zaméstnancu o bezpeclnosti
a ochrané zdravi pfi praci. To se pak v pravidelnych intervalech opakuje jako periodické

12



Skoleni zaméstnancl. Zaméstnavatel rovnéz provadi zacvik a Skoleni zaméstnancu na
pracovnim misteé.

Zamestnanci, ktefi provadeji Cinnosti, které predstavuji zvySenou miru ohrozeni zivota
a zdravi, a obsluhu technickych zafizeni, ktera predstavuji zvySenou miru ohrozeni zivo-
ta a zdravi, musi byt pro vykon téchto ¢innosti fadné proskoleni. Specializovana skoleni
pak podstupuji v pravidelnych intervalech.

Cinnosti, které pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnancti, a ob-
sluhu technickych zafizeni, ktera prfedstavuji zvySenou miru ohrozeni zivota a zdravi za-
méstnancu, mohou vykonavat jen zdravotné a zvlast odborné zpulsobili a za tim ucelem
proskoleni zaméstnanci.

OBSLUHA A UDRZBA STROJU A ZARIZENi

Zasady obecné platné pro obsluhu vSech stroji

Samostatné obsluhovat a fidit stroje smi pouze zaméstnanec, ktery ma pro tuto ¢innost
pfislusnou kvalifikaci, pfipadné zvlastni odbornou zpusobilost (byl proSkolen a proSel za-
cvikem) a spliuje predpoklady zdravotni zpusobilosti.

Obsluhu vyhrazenych technickych zafizeni a nékterych dalSich zafizeni a stroju smi sa-
mostatné provadét jen osoba starSi 18 let, pokud se nejedna o vykon odborné praxe.
Kazdy takovy pracovnik musi byt k dané praci prokazatelné zauCen a zacviCen. V pfipa-
dé vybranych stroju (buldozer, rypadlo, valec atd.) musi splfiovat kvalifikacni pozadavky
vy8Siho stupné, tj. musi vlastnit strojnicky prukaz.

Stroje se smi pouzivat jen k Cinnostem, ke kterym jsou konstrukéné uzpUlsobeny.

Nepouzivejte stroj bez seznameni se s navodem pro jeho bezpecny provoz, obsluhu
a udrzbu.

Zkontrolujte technicky stav stroje pfed jeho pouzitim. NepouZzivejte stroj ve Spatném tech-
nickém stavu, stroj s nefunkénim, poskozenym nebo chybéjicim ochrannym zafizenim
Ci krytem.

Ochranna zafizeni stroje, ochranné kryty a pojistné zafizeni nesmi byt vyfazovany z pro-
vozu a méneény jejich pfedepsané parametry. Ochranné kryty a zafizeni sméji byt odstra-
nény, jen kdyz stroj neni v chodu a je nezbytné provést udrzbu zakryté ¢asti.

PFi praci pouzivejte jen ty typy osobnich ochrannych pracovnich prostfedku, které jsou
pro praci u daného stroje vhodné a které vam byly pfidéleny. Prace v hlu€ném prostfedi
a prace se stroji zpUsobujicimi vibrace musi byt pravidelné pferusovana bezpecnostnimi
prestavkami.
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Pfi provozu stroje musi byt zajiSténa jeho stabilita. Pokud je stroj vybaven signalizacnim
zarizenim, musi byt kazdé uvedeni stroje do chodu oznameno zvukovym, pfipadné své-
telnym vystraznym znamenim nebo jejich kombinaci.

PFi praci dodrzujte stanovené pracovni postupy. Pouzivejte jen ty pomulcky na podavani
nebo pfidrzovani materialu i vyrobku a ty pomucky na Cisténi stroje, které vam byly pfi-
déleny.

Pfi pferuSeni nebo ukonc€eni provozu musi byt stroj zajistén tak, aby nemohl byt zdrojem
ohrozeni nebo neopravneného pouziti.

Kovoobrabéci, dfevoobrabéci a tvareci stroje

Pfi praci na strojich a zafizenich s nebezpeénymi to€ivymi elementy (rotujici Casti stroje)
je zakazano pouzivani ochrannych rukavic!

Pro praci se stroji a zafizenimi, kde hrozi zachyceni osoby pohybujicimi se ¢astmi stroje,
musite mit upnuty pracovni odév bez volné visicich Casti, tésné upnuty rukavy a nohavi-
ce a bldzu &i kosili zastréenou do kalhot. Je zakazano pouzivat pracovni plast nebo za-
stéru, doporucuje se pracovni kombinéza. V pfipadé delSich nebo dlouhych vlast musite
mit vlasy zakryté Cepici Ci sitkou. Pfed zahajenim prace na téchto strojich musite odlozit
Sperky noSené na rukou, prstech a na krku. Nezasahujte do pracovniho prostoru stroje
za chodu.

V pfipadé nebezpecli pouzijte k zastaveni stroje tlacitko STOP (STOP ovladag).

Stavebni stroje a zafizeni

Nepohybuijte pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo obsazenou kabinou fidi¢e do-
pravnich prostfedkd.

Stroje a zafizeni pro praci v zemédélstvi a lesnictvi

Zajistéte stroj pred jeho odpojenim od tazného vozidla proti samovolnému pohybu a pre-
klopeni.
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Dodrzujte bezpecnou vzdalenost mezi stroji pfi skupinovém nasazeni.

Neprevazejte v kabiné traktoru nebo samojizdného stroje vice osob, nez je povoleno.
Nevyskakujte ani nenaskakujte na pohybujici se stroj.

Neopoustéjte kabinu pohybujiciho se traktoru pfi spojovani soupravy.

Pro praci ve svahu pouzivejte techniku s odpovidajici svahovou dostupnosti, pfizptusobte
rychlost jizdy terénu a dodrZujte zasady bezpecného otaceni.

Potravinarské stroje
Do nadrzi, cisteren a zasobniku nikdy nevstupujte bez zajisténi dalSi osobou.

Strojum a zafizenim provozovanym v prasném prostfedi, kde je riziko vybuchu prachu,
vénujte zvlastni péci pfi Cisténi a udrzbé.

UdrZba a opravy

Udrzba, opravy a &isténi se musi provadét v souladu s dokumentaci stroje a podminka-
mi, které stanovi vyrobce. Nejsou-li tyto podminky stanoveny, plati zakaz oprav, Cisténi
a mazani stroje za chodu.

Jestlize nemate predepsanou elektrotechnickou kvalifikaci (v elektrotechnice osoby tzv.
poucené), nesmite na svém pracovisti az na malé vyjimky provadét Zadnou praci na
elektrickém zafizeni.

Neotvirejte a neodstranujte ochranné kryty a zafizeni na stroji dfive, neZz se zastavi
vSechny pohybuijici se Casti stroje.

Nepouzivejte zafizeni se spalovacim motorem v prostorach, kde neni zajistén dostatec-
ny rozptyl spalin nebo jejich uc¢inné odvétravani.

Je zakazano provadét udrzbu malotraktoru nebo narfadi pfi béhu motoru.

MANIPULACE S BREMENY

Nepodcenujte provadénou manipulacni €innost a nepfecenujte svoje schopnosti. Za-
meéstnanci musi byt pfed zahajenim prace spojené s ru¢ni manipulaci s bfemeny sezna-
meni s vSeobecnymi Udaji a podle moznosti i s pfesnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech
bfemene, o umisténi jeho téZisté, o jeho nejtézsi strané a s pfesnymi udaji o spravném
uchopeni a zachazeni s bfemeny a s nebezpec€im, jemuz mohou byt vystaveni pfi ne-

spravné rucni manipulaci s bremeny.
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Nezdrzujte se pod zdvihanym a pfemistovanym bfemenem a v jeho bezprostfedni
blizkosti.

Dodrzujte stanovené pracovni postupy a pouZzivejte pfidélené osobni ochranné pracovni
prostredky.

Ruéni zvedani a pfemistovani materialu, bfemen
a pfedméta

Pfedem si rozmyslete, jakym zpusobem bfemeno zvednete. Odstrarite nadbyteéné ma-
nipulacni ukony a zbyvajici usnadnéte.

Dodrzujte zasady spravného zvedani, pfenaseni a ukladani bremen. PFi zvedani se
snazte, aby tézisté zvedaného a pfenaseného bfemene bylo co nejblize vasemu télu.

|

Takhle ne! Bfemeno, které je ulozeno na podlaze nebo na nizké podlozce, zvedejte vzdy
jen z podfepu a nikoliv z predklonu.

Pokud je to mozné, zaujméte prfed uchopenim bfemene takovou polohu, aby bfemeno
bylo mezi vasSimi chodidly.



Nezvedejte a neprenasejte sami delSi bremena, jako jsou trubky, tramy, zebfiky apod.
Bfemena podlouhlych tvartd, zejména o vétSi hmotnosti, musi vzdy zvedat dvé, popfipa-
dé i vice osob. Pfitom je tfeba dbat, aby fyzicka namaha byla rovnomérné rozlozena mezi
vSechny tyto osoby.

Pfesvédcete se, Ze pro zvedani a pfenaseni biemene mate dostatek mista. Stisnény
prostor, pfekazky, nerovna, kluzka, sklonéna podlaha apod. jsou €astou pfiinou naraze-
ni, sklouznuti, padu osob Ci bfemen.

Nepodcenujte svoje sily. Hmotnost bifemen ru¢né pfenasenych muzi nesmi prekrocCit pfi
dobrych uchopovych moznostech pfi obCasném zvedani a prenaseni 50 kg, pfi Castém
zvedani a prenaseni 30 kg, pficemz v obou pfipadech nesmi energeticky vydej prekrocit
limity dané nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisu.

Setfete své sily, nepfenasejte bfemena ve své3ené ruce ani na predlokti. PFi vodorov-
ném premistovani bfemen se snazte, aby bfemeno zUstalo ve stejné vysce.

Zvedani a pfemistovani materialu, bfemen
a predméti za pomoci transportnich zaffzenf

Pfi jizdé na roviné tlaCte ruCni transportni zafizeni zezadu, nikdy ne z boku. Pfi jizdé do
svahu zafizeni tahnéte, pfi jizdé ze svahu vozik brzdéte tazenim zezadu.
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Nepretézujte zafizeni a prostfedky slouzici k manipulaci s materialem. Mnozstvi a objem
materialu i zpUsob ulozeni pfizpUsobte velikosti transportniho zafizeni, objemu a hmot-
nosti pfemistovanych bfemen.

Pfi prepravé bfemen mladistvymi chlapci pomoci jednoduchych bezmotorovych pro-
stfedkl nesmi vynakladané svalové sily tlaéné prekrocit hodnotu 200 N a tazné 150 N.

Pfi pfepravé bfemen mladistvymi divkami pomoci jednoduchych bezmotorovych pro-
stfedkd nesmi vynakladané svalové sily tlané prekrocit hodnotu 160 N a tazné 115 N.

PFi pfepravé bfemen Zenami pomoci jednoduchych bezmotorovych prostfedkd nesmi
vynakladané svalové sily tlacné prekroCit hodnotu 250 N a tazné 220 N.

Téhotnym Zenam a matkam do konce devatého mésice po porodu jsou zakazany prace
spojené s pfepravou bfemen pomoci manipulace s jednoduchymi bezmotorovymi pro-
stfedky.

Motorovy vozik muze Fidit a ovladat pouze osoba starSi 18 let zdravotné zpusobila.

Ovladat transportni zafizeni mohou pouze opravnéni zaméstnanci.

!

Obsluha vysokozdviznych vozikl je odpovédna za fadné uloZeni a upevnéni pfepravo-
vaného nakladu a za dodrzovani zatéZového diagramu.
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Pfevazeny material vZdy dobfe zajistéte pfed jeho padem Ci sesutim.
Vysokozdvizné voziky musi mit pfi jizdé zdvihaci zafizeni naklopeno vzad.
Nepomahejte ruéné do chodu pfetizenym dopravnikim (pfi jejich prokluzu ¢i zastaveni).

Nevstupujte na pohybujici se dopravnik a ani jej nepodchazejte.

Neplette si pracovisté se slunaparkem Ci cirkusem. Motorovy vozik neni urCen k pfevaze-
ni osob. Na voziku nikdy nepfevazejte osoby. Pfeprava osob na vozicich/ transportnich
zarizenich (s bfemeny, materialem i bez nich), na zavéSenych bfemenech a materialu je
zakazana. Voziky jsou uCeny pouze k pfepravé materialu a bfemen, nikoliv k pfepravé
osob.

Vnitropodnikova/vnitrozavodova doprava
a komunikaéni cesty

Dodrzujte prijezdnost a prichodnost vnitroobjektovych i mimoobjektovych uéelovych ko-
munikaci — neodkladejte nepotfebny material do komunikaénich a manipulacnich tras.

Dejte pozor pfi prujezdu uzkych mist a pfi vyjizdéni kolem nepfehlednych rohu.

Celkovou uroven bezpec€nosti provozu na vnitrozavodovych komunikacich ovlivhuje
technicky stav a provedeni komunikacnich tras a manipulaénich ploch.

Pozor na zavadny technicky stav transportniho zafizeni/dopravnich voziku.
Na cinnost, kterou provadite, se bezvyhradné soustredte!

Respektujte vystrazné signaly.
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Ukladani a skladovani

Skladovany material zajistéte proti sesuti.
Zajistéte stabilitu vytvarenych stohl, hromad a hranic.

Nepretézujte zafizeni slouzici ke skladovani materialu. Bezpecné uloZeni materialu na
regalech je zavislé na stabilité a nosnosti regald.

Bfemena vétSich rozmérll a hmotnosti ukladejte priblizné ve vySce svého predlokti.

Pfi ukladani ¢i odebirani pfedmétl z polic si pfedem zajistéte bezpeény pfistup k mistu
odstranénim pfipadnych prekazek.

Sypky material se skladuje na zemi nebo v zasobnicich sypkych hmot.

Zameéstnanec opravnény k obsluze uzivani zasobniku musi byt teoreticky zaskoleny
a projit praktickym zacvikem.

O kazdém vstupu do zasobniku sypkych hmot musi rozhodnout zodpovédny zaméstna-
nec.

Zameéstnanec vstupujici do zasobniku sypkych hmot musi byt zajiStovan alespon dvéma
dalSimi zaméstnanci.

RIZIKA VE STAVEBNICTVI

Pro vstup a pohyb na stavenisté jste povinni pouzivat ochrannou pfilbu.

Pouziti dalSich osobnich ochrannych pracovnich prostfedk( vyplyva z rizik pracovniho
prostfedi a povahy vykonavanych &innosti. Pouzivejte OOPP vzdy, nafidi-li ti to zamést-
navatel, ktery je zarover povinen vam OOPP poskytnout.
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Stavenisté je prostfedim s moznosti zvySeného znecisténi a opotifebeni odéva, proto po-
uzivejte na svou ochranu vedle OOPP i pracovni odévy a obuyv, které vam zaméstnavatel
pridélil.

Prace provadéjte vyhradné na ur€eném pracovisti.

Dodrzujte technologické a pracovni postupy, navody, pravidla a pokyny, fidte se opatre-
nimi k zajisténi bezpecnosti prace a zasadami bezpecného chovani na stavenisti. Dbejte
pokynl vedouciho pracovnika.

Obsluhujte pouze ty stroje a zafizeni a pouZivejte nafadi a pomucky, které byly pro praci
urCeny vedoucim pracovnikem.

Ridte se pfedepsanymi pokyny pro obsluhu a udrzbu strojd, které obsahuji poZzadavky na
zajisténi bezpecnosti prace pfi jejich provozu.

Obsluhujte pouze ty stroje a zafizeni, pro které mate opravnéni. Neodborna obsluha
nebo manipulace se stroji a mechanizmy je €astou priCinou Urazu ve stavebnictvi.

Nevyrazujte z Cinnosti bezpecnostni, ochranné nebo pojistné zafrizeni a neménte prede—
psané parametry stroju.

Zajistéte predméty proti padu z vysky. VSe, co odlozite, zajistéte proti padu.
V pracovni dobé nepozivejte alkoholické napoje ani jiné omamné latky.

Zpozorované nebezpedi, které by mohlo ohrozit zdravi nebo Zivoty osob €i zpUsobit ha-
varii, ihned ohlaste.
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Prace ve vyskach

Pro praci ve vySkach musite byt prodkoleni a splfiovat poZadavky zdravotni zpusobilosti.

Castou pFiginou Urazll ve stavebnictvi je nedostatedné vybaveni a zajisténi konstrukci
pro prace ve vySkach a nezajisténi otvort a volnych okraju pracovist ve vyskach. Praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou muzete odmitnout, nejste-li pfesvéd€eni o bezpec-

ném zajisténi proti padu.

8

Tam, kde ze strany zaméstnavatele neni mozné kolektivni zajisténi pracovnikl proti padu
z vySky, pouzivejte osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu (napf. zachycovaci
postroj, pracovni polohovaci prostfedky a pasy, pohyblivé zachycovace padu apod.). Za-
meéstnavatel je povinen vam je pro tyto pfipady pFidélit.

Zemni prace

22



VSechny vykopy, kde hrozi nebezpecCi padu, musi byt zajistény zabranami nebo jinymi
opatfenimi, napf. vystraznou znackou a za snizené viditelnosti a v noci ¢ervenym vy-
straznym svétlem.

Stav stén vykopul, pazeni a pfistupl kontrolujte pfi pferuSeni prace delSim, nez je
24 hodin.Vykopové prace, kde je nebezpecCi sesuti stén, zavaleni pracovnika zeminou
nebo jiné zvysene riziko, neni dovoleno provadét osamocené.

Pfed vstupem do nezapazenych vykopu se chrante pfed padem a sesutim uvolnéné ze-
miny bezpecnostnimi zafizenimi jako napf. ochranny ram, bezpecnostni kos, pazici Stit
apod.

Prace ve vykopech neprovadéjte, aniz je zajisténa stabilita hloubenych stén vykopu pa-
Zenim.

Prace se stroji

Obsluhu vyhrazenych technickych zafizeni a nékterych dalSich zafizeni a stroji smi sa-
mostatné provadét jen osoba starSi 18 let, pokud se nejedna o vykon odborné praxe.
Kazdy takovy pracovnik musi byt k dané praci prokazatelné zauceny a zacviCeny.

V pfipadé vybranych stroju (buldozer, rypadlo, valec atd.) musite splfiovat kvalifikacni
pozadavky vyS3iho stupné (ziskat strojnicky prukaz).

Montazni prace

Pfi provadéni montaznich praci dodrzujte technologicky postup montaze a uréené pod-
minky pro nasazeni a pohyb mechaniza¢nich prostrfedku.

Kontrolujte pfed a v pribéhu montaze montazni a bezpeénostni pfipravky a vazaci pro-
stfedky a po pouziti je oCistéte a fradné ulozte a konzervuijte.

Nepohybujte pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo obsazenou kabinou fidiCe do-
pravnich prostfedkd.

Chrarite se pfed stykem s nedostateCné chranénymi nebo obnazenymi Zivymi castmi
elektrickych zafizeni.

Dalsfi vybrané stavebni prace
Svarovat smite pouze, mate-li k tomu pfislusnou kvalifikaci (svare€sky prukaz).

Svarovani je zakazano v uzavienych prostorach bez dostatecné vymény vzduchu, na
nechranénych pracovistich pfi zhorSenych povétrnostnich podminkach (u svarovani
elektrickym obloukem), na vyvy3enych mistech bez zajisténi vlastniho pracovisté a pro-
storu pod nim.
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PFi pracich, jako je napf. svafovani, lepeni podlahovych povlakl, prace s Zivicemi,
pouZzivejte osobni ochranné pracovni prostfedky odpovidajici riziku, kterému jste vysta-
veni.

Pokud jste mladistvy, nesmite provadét vstrelovani, ani byt pomocnikem vstrelovace.

Vstfelovani smi provadét osoba starsi 21 let, pomocnik vstielovace musi byt starsi 18 let.

Manipulace s bfemeny

Dusledné dodrzujte zakaz dopravy osob pfi provozu zafizeni svislé dopravy (zdvihacich
zarizeni, zejména nakladni stavebni vytahy a elektrické vratky), ktera nejsou urCena pro
pfepravu osob.

Obsluhu jefabu smite provadét pouze, jste-li starsi 18 let a mate-li pfedepsanou zvlastni
odbornou zpusobilost a jste obsluhou jefabu povéreny. Zvlastni odbornou zpUsobilost
jefabnika prokazuje platny jefabnicky prukaz.

Nevhodné uvazany material a nespravneé vazaci a zavesné prostredky predstavuji riziko
ohrozeni a poskozeni zdravi. Pracovnici, ktefi jsou povéfeni vazanim a zavésovanim
bfemen, musi mit proto kvalifikaci vaza€e. Kvalifikaci vazaCe prokazuje platny vazacsky
prukaz.

Prabézné kontrolujte technicky stav vazacich a zavésnych prostfedkl a nosnych lan
zdvihacich zarizeni. Nikdy nepouzivejte vadné vazaci prostredky.

U transportnich zafizeni se trvale pfesvédCujte, zda nedochazi k prokluzu, ktery je hlavni
pfi¢inou nehod a pracovnich Urazu u téchto zafizeni.

Preprava osob na dopravnich prostfedcich a vozech urCenych pro prepravu bfemen Ci
materialu a na zavéSenych bfemenech a materialu je zakazana.
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NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY A CHEMICKE

SMESI

Opravnéni k manipulaci s nebezpeé&nymi chemickymi
latkami a chemickymi smésmi

Pracovat s jedy a ziravinami mohou pouze osoby starsSi 18 let, které k tomu maji poza-
dovanou zpusobilost. Mladistvi sméji s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi
smésmi klasifikovanymi jako ziravé nakladat pouze tehdy, jestlize tyto chemické latky
a chemické smési jsou soucasti vyrobku, které splfiuji pozadavky stanovené zvlastnimi
pravnimi pfedpisy na hracky. S nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi smés-
mi klasifikovanymi jako vysoce toxické, toxické nebo ziravé sméji mladistvi nakladat jen
v ramci pfipravy na povolani, a to pod pfimym dohledem a podle pfislusnych pravnich
predpisu.

Pro pracovisté, kde se zachazi s jedy a Ziravinami, musi byt vydana provozné bezpec-
nostni pravidla vyvéSena na pracovisti na viditelném dostupném misté v€etné sezname-
ni prislusnych pracovnikd s nimi.

Pro manipulaci s chemickymi latkami a chemickymi smésmi musite byt fadné pouceni
o charakteru a vlastnostech téchto latek v&etné ochrannych opatfeni, zplsobu zachaze-
ni a zasad prvni pomoci.

Pro manipulaci s chemickymi latkami a chemickymi smésmi musite byt prokazatelné
seznameni s mistnim provoznim predpisem, provoznim fadem nebo predpisem pro ob-
sluhu vyrobnich stroju a zafizeni.

Bezpecné skladovani a manipulace s nebezpeénymi
chemickymi latkaml a chemickymi smésmi

Zafizeni, jeho soucasti a prostory, kde se vyskytuji a pouzivaji nebezpecné chemické
latky, musi byt oznaceny pFislusSnymi bezpecnostnimi barvami, znackami a napisy upo-
zorAujicimi na zdroje nebezpedi.

Pfi manipulaci s chemickymi latkami a chemickymi smésmi jste povinni pouzivat pfidéle-
né osobni ochranné pracovni prostredky.

Pfi praci v uzavienych prostorach, nadobach ¢€i nadrzich s vyskytem plynt a par ne-
bezpecCnych chemickych latek pozadejte o kontrolu dalSi osobu mimo ohrozeny prostor
k pribéznému sledovani koncentrace nebezpelnych latek a obsahu kysliku ve vzduchu.

Pfed zahajenim praci méjte k dispozici dostatené mnozstvi asanacnich prostifedku, pro-
stfedkU prvni pomoci a osobnich ochrannych pracovnich prostfedkul i pro havarijni ucely.
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Pfed zahajenim ruéni manipulace s nebezpecnymi latkami zkontrolujte stav drzadel,
uzavieni nadob a pevnost oball. Vyvarujte se pfenaseni téchto nadob na zadech nebo
v naruci, pfipadné taZzeni nebo tlaceni po podlaze ¢&i po skluzech.

Pfi Cerpani a staCeni strojnim zafizenim, pfi nakladce a vykladce motorovymi voziky
nebo jinymi dopravniky se fidte mistnim predpisem.

U jednotlivych stroji a zafizeni zajistéte dostateCny pracovni a manipulaéni prostor
umoznujici bezpecné provadéni pozadovanych operaci, kontrolujte funkénost systému
vétrani nebo odsavaciho zafizeni vyparu a pracht nebezpelnych latek a zamezte usa-
zovani prelitych hoflavych kapalin ve vybranich a prohlubnich stroji a zafizeni, popfipa-
dé podlah.

VSechny nadzemni nadrze, kontejnery a pfepravni obaly, v nichZ se skladuji nebo pfepra-
vuji hoflavé kapaliny, musi byt opatfeny napisem upozornujicim na jejich obsah s uda-
nim tfidy nebezpec€nosti kapaliny.

PFi vyprazdnovani nadob (demizonu, barell) s ziravinami pouzijte vhodné vyklapéci za-
fizeni a nepfenasejte ziraviny v otevienych nadobach.

Nebezpecné latky sméji byt skladovany pouze na mistech k tomu urCenych v pfedepsa-
ném mnozstvi a bezpecCnych obalech s vyznaCenim obsahu a bezpecnostnim oznace-

nim.
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Nebezpeclné latky, zejména jedy a ziraviny, je zakdzano pfechovavat v obalech bézné
pouzivanych na poZivatiny a krmiva.

Pfi praci s nebezpecnymi chemickymi latkami, zejména hoflavymi kapalinami nebo vy-
robky, které je obsahuiji, v prostfedi nebo mistech s moznosti vstupu nepovolanych osob,
zajistéte pracovisté vystraznymi tabulkami a znackami.

Ochrana pfed poZarem a vybuchem

Soustavné dodrzujte zasady bezpecného zachazeni s chemikaliemi. Technicka zafizeni
udrzujte po celou dobu jejich provozu ve stavu schopném bezpecného, spolehliveého
a bezporuchoveého provozu.

Pfi skladovani nebezpecnych chemickych latek je nezbytné zabranit spoleCnému usklad-
néni latek, které spolu mohou reagovat.

VSechny, i minimalni zjiSténé nedostatky ohlaste a trvejte na jejich odstranéni nebo za-
vedeni pfislusnych opatreni k zajiSténi ochrany nebezpecnych chemickych latek a che-
mickych smési pfed pozarem a vybuchem.

PRACE S MECHANICKYM A JINYM RUCNIM

NARADIM A NASTROJI

Pro pouziti a udrzbu nafadi a nastroju je nutno dbat pokynu vyrobce (navod k obsluze).

Neni dovoleno pouzivat jinych doplfikl, nastavcl a prisluSenstvi, nez je doporuceno
v navodu k obsluze.
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Nepouzivejte nafadi a nastroje k ucelum, ke kterym nejsou urceny.

Nepouzivejte naradi a nastroje jiné velikosti a hmotnosti, nez vyzaduje urcity ukon.
Naradi se smi odkladat, prenaset nebo opoustét jen, je-li v klidu.

Sefizovani, CiSténi, mazani a opravy sméji byt provadény jen za klidu naradi.

Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte, zda nejsou posSkozeny kryty nebo jiné ¢asti
naradi.

N
9 o

T

Poskozené a nefunkéni nafadi nepouzivejte.

U elektrického naradi provéfte zejména, zda nejsou posSkozeny pohyblivé ¢asti, které by
mohly ohrozit spravnou funkci naradi.

Elektrické narfadi musi byt chranéno pfed vodou, nesmi se pouzivat v mokru, vihku nebo
vybusném prostredi.

Elektrické naradi nesmi byt pfenaseno za pfivodni kabel a ani se nesmi tento kabel po-
uzivat k vytazeni vidlice ze zasuvky. Pfenaseni naradi se nesmi uskutecnit s prstem na
spinadi.

Pfi pouzivani naradi se musi chranit pohyblivé pfivody elektrického proudu vhodnym
zpUsobem proti poSkozeni.

Privodni elektricky kabel, prodluzovaci kabel, vidlici a zastrCku je nutné pravidelné kon-
trolovat.

Pfi praci s rotujicimi nastroji je tfeba nosit upnuty pracovni odév bez volné visicich ¢asti,
je tfeba odlozit Sperky noSené na rukou, prstech a krku. Obsluha s delSimi vlasy musi
pouzit ke své ochrané Cepici Ci sitku.
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Pfi praci s naradim si chrante oci a obli¢ej. Na ochranu zraku a obli¢eje pfed odletujicimi
Castmi pouZzivejte ochranné bryle nebo Stitek.

Nékteré naradi je nebezpecné obsluhovat v rukavicich. Nepouzivejte proto rukavice pfi
praci na elektrickych vrtaCckach, s vrtacimi kladivy, bruskami, Sroubovaky, utahovaky
a zavitorezy!

Pfi vystaveni prachu pouzijte osobni ochranné prostfedky na ochranu dychadel.

Je-li naradi pfili§ hlu¢né, je nutné pouzivat osobni ochranné prostfedky na ochranu slu-
chu. Prace v hluku musi byt pravidelné pferuSovana klidovymi prestavkami.

Dochazi-li pfi praci s nafadim k vibracim, je nutné pouZzivat opatfeni na ochranu zdravi
v podobé povinnych bezpecnostnich pfestavek.

Naradi je nutné ukladat na suchém misté. Elektrické naradi nesmi byt vystaveno plso-
beni tepla, chemickym u&inkim rozpoustédel a oleja.

Retszové pily a kfovinofezy

Neprovadéjte pInéni nadrze kfovinofezu a fetézove pily, ani jejich startovani nebo sefizo-
vani motoru v blizkosti otevieného ohné.

Nepouzivejte kfovinofez, vyskytuje-li se vznik jisker.

Nepouzivejte pilu ani kfovinofez s poskozenym nebo nedostateCné upevnénym reznym
nastrojem.

Neprovadéjte jakékoliv prace s kifovinofezem a s fetézovou pilou déle, nez je stanovena
expozi¢ni doba pro dany typ naradi, a bez pouZziti odpovidajicich osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkd. DodrZujte stanovené bezpecnostni prestavky.

Nepracujte s fetézovou pilou vySe nez v urovni ramen.

Nepracujte s fetézovou pilou a kifovinofezem, jsou-li v ohroZzeném prostoru dalSi osoby.
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PRACOVISTE

Na pracovi$té nesmite vstupovat pod vlivem alkoholickych napoju ani jinych navykovych
latek.

Na pracovisti a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté nesmite pozivat alkoholické na-
poje, ani uzivat jiné navykové latky. Na pokyn opravnéného vedouciho zameéstnance
pisemné urCeného zaméstnavatelem se musite podrobit zjiSténi, zda nejste pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek.

Na pracovistich se nesmi koufit.

Na pracovisti jste povinni dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele
k zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci a fidit se zasadami bezpe&ného chova-
ni na pracovisti a informacemi zaméstnavatele.

Na pracovisti jste povinni dodrZovat pracovni fad.

Na pracovisti jste povinni dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat sta-
noveneé pracovni prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostredky,
ochranna zafizeni a dalSi prostfedky nebo opatfeni kolektivni ochrany a tato svévolné
nemeénit a nevyfazovat z provozu.

Pro praci, kterou vykonavate, musite byt vhodné oblecCeni a upraveni. Napf. pro praci se
stroji a zafizenimi, kde hrozi zachyceni osoby pohybujicimi se ¢astmi stroje, musite mit
upnuty pracovni odév bez volné visicich asti, tésné upnuty rukavy a nohavice a bluzu
Ci kosSili zastréenou do kalhot. Je zakazano pouzivat pracovni plast nebo zastéru, dopo-
ruCuje se pracovni kombinéza. V pfipadé delSich nebo dlouhych vilast musite mit vlasy
zakryté Cepici Ci sitkou. Pfed zahajenim prace na téchto strojich musite odlozit Sperky
nosené na rukou, prstech a na krku. Pro praci v prostfedi, v némz odév nebo obuv pod-
léha pfi praci mimofadnému opotfebeni nebo znecisténi, vam zaméstnavatel poskytne
pracovni odév nebo obuv.
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| na roviné hrozi nebezpeci padu v dusledku zakopnuti nebo uklouznuti. Dbejte, aby
cesty na pracovisti nebyly mokré a umozniovaly vam bezpeény pohyb. | mala louzi¢ka
napacha velkou skodu.

Na pracovisti udrzujte poradek. Neporadek na pracovisti mize byt nejen pfi¢inou padu,
ale zpUsobuje nepruchodnost cest a komunikaci a brani vam pfi nouzovém uniku.

Spéch se nevyplaci.

Na svou praci se soustfedte a nenechte se rozptylit.
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SLOVNICEK

BOzZP
Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci.

Kolektivni ochrana zaméstnancu

Prostfedky, zejména technického, technologického nebo organizacniho charakteru, za-
jistujici bezpeéné pracovni podminky vice zaméstnancum spole¢né. Kolektivni ochrana
poskytuje uc€inn€jSi ochranu nez zajisténi osobni, chrani vSechny pracovniky a umoznuje
jim volny pohyb.

Priklady kolektivni ochrany:
P> poklopy

P> ochranné zabradli, ochranné nebo zachytné ohrazeni
P> zabrany proti vstupu
P> leSeni, zachytné leSeni, zachytné sité, eventualné dali zabrany proti padu z vy3sky.

MLADISTVY
Osoba, ktera dovrSila patnacty rok a nepfekrocila osmnacty rok svého véku.

MLADISTVY ZAMESTNANEC
Zameéstnanec mladsi osmnacti let.

NEBEZPECI
Potencionalni zdroj poskozeni zdravi.

OCHRANNE ZARIZENI
Zafizeni (jiné nez ochranny kryt), které snizuje riziko bud samo o sob€, nebo ve spojeni
s ochrannym krytem.

OOPP
Osobni ochranné pracovni prostfedky.

OSOBNi OCHRANNE PRACOVNi PROSTREDKY

Nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim osobni
ochranné pracovni prostfedky. Osobni ochranny pracovni prostfedek (OOPP) je prostre-
dek urceny k individualni ochrané osob, jehoz ukolem je chranit zaméstnance pred riziky.
Pouziti osobniho ochranného pracovniho prostiedku zabraruje nebo oslabuje pusobeni
nebezpecnych a Skodlivych faktoru (rizik) pracovniho procesu.

Pfiklady OOPP:

» ochranné prilby, ochranné bryle a obliCejové Stity, ochranné rukavice, obuv Ci cely odév
(hasici, pyrotechnici), koZzené zastéry, chranie sluchu, sluchatka, udni zatky, chranice
dychacich organu — filtry a polomasky, rousky, zachycovaci postroje atd.,

» masti a jiné kosmetické prostfedky na ochranu pokozky.
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PRACOVISTE

Prostor pfidéleny jednomu i vice lidem (napf. zaméstnancim) pro provadéni uceleného
komplexu €innosti v ramci plnéni pracovnich ukolu.

PROSTREDKY KOLEKTIVNi OCHRANY
Viz Kolektivni ochrana zaméstnancu

RIZIKO

1) Pravdépodobnost vzniku negativniho jevu/nechténé udalosti v konkrétnim Case za
specifickych podminek.

2) Pravdépodobnost, Ze za danych podminek pouzivani nebo expozice dojde k vyskytu
negativniho jevu/nechténé udalosti.

3) Zdroj mozného zranéni nebo poskozeni zdravi, majetku nebo prostfedi (nechténé
udalosti) i nékteré jejich kombinace.

PRACOVNI RIZIKO

Pravdépodobnost vyskytu nechténé udalosti spojené s praci, ktera zplsobi nehodu a jeji
dusledek. Dusledkem muze byt nepfiznivy vliv na zdravi zaméstnancu. Na vznik pracov-
niho rizika ma vliv pracovni prostfedi, pracovni postupy a technologie a chovani zamést-
nancu.

VYHRAZENA TECHNICKA ZARIZENI

Zarizeni, ktera pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni zZivota a zdravi zaméstnancu. Jejich
obsluhu, montaz, kontrolu nebo opravy mohou samostatné vykonavat a samostatné je
obsluhovat jen zvlast odborné zpusobili zaméstnanci — viz Zvlastni odborna zpUsobilost.
RozliSuji se vyhrazena zafizeni tlakova, zdvihaci, elektricka, plynova a vyhrazena zafi-
zeni v jaderné energetice.

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Na zakladé vysSetfeni zdravotniho stavu zaméstnance v ramci preventivnich zdravotnich
prohlidek Iékafem odborné posouzena schopnost/zpusobilost vykonavat konkrétni praci
nebo pracovni €innost. Zdravotni zpUsobilost je soucasti celkové zpUsobilosti zamést-
nance k vykonu prace a je posuzovana zejména v souvislosti s riziky, ktera se mohou pfi
vykonu dané prace nebo €innosti vyskytovat. Hodnoceni zdravotni zpusobilosti zamést-
nance je nezbytné napf. pro praci ve vyskach, pro obsluhu, montaz, kontrolu €i opravy
zafizeni, ktera pfedstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnancu apod.

ZVLASTNi ODBORNA ZPUSOBILOST

Kombinace poZadavku, které jsou na zaméstnance kladeny v souvislosti s obsluhou,
montazi, kontrolou nebo opravami technickych zafizeni, ktera pfedstavuji zvySenou miru
ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnancl = viz Vyhrazena technicka zafizeni. Pfedpokla-
dem zvlastni odborné zpusobilosti zaméstnance je

P> zdravotni zpUsobilost stanovena zvladtnim pravnim pfedpisem — viz Zdravotni
zpusobilost,

P> dosazeni véku stanoveného zvlastnim pravnim predpisem, ktery véak nesmi byt nizsi nez
18 let,

P> odborné vzdélani stanovené zvlastnim pravnim predpisem,
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P> odborna praxe v délce stanovené zvlastnim pravnim predpisem,
P> osvédéeni o Uispésné vykonané zkousce ze zvlastni odborné zpusobilosti.
Zvlastnim pravnim pFfedpisem jsou minény provadéci pravni predpisy k zakonu

¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu, a k zakonu &. 309/2006 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu.

PRAVNI PREDPISY A DALSi DOPORUCENE

ZDROJE INFORMACI TYKAJIiCi SE PRACE
MLADISTVYCH

Vybrané pravni pfedpisy

Aktualni pravni predpisy
e Zakony

- Zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu

- Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach)

- Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich
predpisu

- Zakon €. 251/2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjSich predpisl

- Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisu

- Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjSich
predpis(

- Zakon €. 250/2021, o bezpec€nosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych
technickych zafizeni a 0 zméné souvisejicich zakonl a provadéci predpisy:

e Nafrizeni viady (NV)

- NV & 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjSich predpisu.
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NV €. 194/2022 Sb., o pozadavcich na odbornou zpusobilost k vykonu ¢innosti na
elektrickych zafizenich a na odbornou zpuUsobilost v elektrotechnice;

NV €. 192/2022 Sb., o vyhrazenych technickych tlakovych zafizenich a pozadavcich na
zajisténi jejich bezpecnosti;

NV €. 191/2022 Sb., o vyhrazenych technickych plynovych zafizenich a pozadavcich
na zajisténi jejich bezpecnosti;

NV €. 190/2022 Sb., o vyhrazenych technickych elektrickych zafizenich a poZadavcich
na zajisténi jejich bezpecnosti.

e Vyhlagky

Vyhlaska €. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach
a nékterych druzich posudkové péce)

Vyhladka €. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym
zameéstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce
devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym
zaméstnancum, a o podminkach, za nichZ mohou mladistvi zaméstnanci vyjimec¢né tyto
prace konat z davodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich
a pracovistich)

Dal$i dokumenty a informace

Metodické pokyny

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy

DalSi zdroje informaci
Spravna praxe pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovistich
http://osha.europa.eu/fop/czech-republic/cs/

Zasady bezpecné prace

» www.suip.cz

» www.vubp.cz
» www.bozpinfo.cz
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