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Anotace:

Tato I8st ItySd2n® publikace ,Prevence pracovnich rizik* je vénovana bezpe&nosti
a ochrané zdravi zaméstnancl v zemédélstvi, lesnictvi, textilnim prdmyslu, obchodu
avefejném stravovani, v ubytovacich a stravovacich sluzbach, v zafizenich
socialnich  sluzeb poskytovanych jako sluzby pobytové, ve zdravotnictvi
a v administrativé. DalSimi tématy jsou bezpec€nost prace s pfenosnymi fetézovymi
pilami a kfovinofezy a bezpecnost prace pfi tvafeni plastu.

Publikace predstavuje pomucku pfedevsim pro zaméstnavatele a pro osoby odborné
zpusobilé v prevenci rizik, jako i dalSi osoby podilejici se na vyhledavani pracovnich
rizik, monitoringu faktor( ovliviiujicich bezpeénost prace ana ochrané zdravi
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Soucasti publikace je pfehled zkratek z oblasti BOZP a souvisejicich oblasti a vybér
nejcastéji pouzivanych zkratek.

Annotation:

The third part of ,Selected Measures for Risk Prevention® is devoted to safety and
health protection of workers in agriculture, forestry, textile industry, trade, catering
industry, HORECA sector, and in social service houses for residence, in health care
and in administration. Further subjects are occupational safety with portable chain
saws and hedge cutters and occupational safety in plastic forming.

This publication is an aid particularly for an employer and the competent persons in
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health. The instructions submitted are so-called Good Practice, which serves small
and medium-sized enterprises the effective tools preventing from the risks originated
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21 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci ve zdravotnictvi
21.1 Uvod

V nasledujicim materialu je zpracovana problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (BOZP) z pohledu praktické aplikace stavajici pravni Upravy se zaméfenim na
oblast zdravotnictvi. Ve zdravotnictvi, ale ¢astecné také v socialni péci existuji specificka
rizika, ktera ohrozuji zdravi a nékdy i Zivoty pracovnikl. Proto je dllezité dodrzovani
platnych predpist, predevsim téch, které se tykaji stavu pracovniho prostredi, stavu
technickych zafizeni a pfistrojové techniky, poskytovani potfebnych osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkt, zajiStovani zavodni preventivni péce, Skoleni
zameéstnanct v BOZP, dodrzovani limitl prescasové prace a dodrzovani zakazu
nékterych praci t&éhotnymi Zenami, kojicimi zenami, matkami do konce devatého mésice
po porodu a mladistvymi.

21.2 Zasady pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

Zakladni povinnosti zaméstnavatell

Zaijistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s ohledem na mozna

rizika, ktera se tykaji vykonu prace, i vSech dalSich osob, které se s jeho védomim

zdrzuji na jeho pracovistich.

Hradit veSkeré naklady spojené se zajiStovanim BOZP.

a) Systém obecné prevence

- vyhledavat rizika, zjiStovat jejich pfiCiny a zdroje, hodnotit je a pfijimat opatfeni
k omezeni vlivu rizik tak, aby ohrozeni bezpec€nosti a zdravi zaméstnancl bylo
minimalizovano,

- pfizplsobovat opatfeni ménicim se skuteénostem, kontrolovat jejich ucinnost
a dodrzovani a dbat o zlepSovani pracovnich podminek,

- ¢innost v prevenci rizik provadét odborné zpusobilym zaméstnancem, nebo
zajistit prostfednictvim jiné odborné zpusobilé osoby, neni-li zaméstnavatel pro
tuto ¢innost sam zpusobily,

- na zakladé zhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovistich zpracovat
seznam osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd (OOPP) a mycich Gisticich
a dezinfekénich prostfedkl, poskytovat je zaméstnancim, udrzovat je v pou-
zitelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani,

- pfijimat opatfeni pro pfipad zdolavani mimofadnych udalosti, jako jsou havarie,
pozary, povodné a jina vazna nebezpedi a evakuaci zaméstnancd,

- zajistit, aby zaméstnanci nevykonavali prace, které neodpovidaji jejich
schopnostem a zdravotni zpUsobilosti (vstupni, periodické, mimofadné, vystupni
|ékarské prohlidky),

- provadét stanovena Skoleni a ovéfeni znalosti svych zaméstnanc,

- vést dokumentaci o Skolenich, informacich a pokynech,

- zajiStovat pro zaméstnance pracujici v noci pfiméfené socialni sluzby, zejména
moznost obderstvent,

- zaradit praci do kategorie podle miry vyskytu faktor(, které mohou ovlivnit zdravi
zaméstnancl, a jejich rizikovosti pro zdravi (zakon &. 258/2000 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu, vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.),

- zajistit dodrzovani zakazu koureni, kde uc¢inkiim koureni jsou vystaveni nekuraci (§ 8
zakona €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred $kodami plisobenymi tabakovy-
mi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakont),




vySetfit pFiciny a okolnosti vzniku pracovniho Urazu, pfijimat opatfeni proti
opakovani pracovnich urazl, vyhotovit zaznamy o v8ech pracovnich uUrazech,

jejichz nasledkem doSlo k pracovni neschopnosti delSi nez tfi kalendarni dny

nebo k umrti zaméstnance, vést evidenci o vSech pracovnich Urazech itéch,
které si nevyzadaly pracovni neschopnost,

vést evidenci zaméstnanc(, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, ktera vznikla
na pracovistich zaméstnavatele.

b) Systém prevence u technickych zafizeni a pfistrojové techniky

pouzivat vhodné z hlediska bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci,

vybavit funkénimi ochrannymi zafizenimi nebo upravit tak, aby zaméstnanci
nebyli vystaveni zejména nepohodiné pracovni poloze a nezadoucim uginkim
rizikovych faktor(,

pravidelné udrzovat, kontrolovat a revidovat,

prace jednotvarné a jednostranné zatézujici organizmus bud vyloucit nebo
preruSovat stanovenymi bezpe¢nostnimi pfestavkami a vést o nich evidenci,
minimalizovat ru¢ni manipulaci s bfemeny i s pacienty, ktera vytvafi moznost
poskozeni zdravi, zejména patefe.

c) Pracovisté:

pro danou ¢&innost prostorové a konstrukéné usporadat,

zaijistit pravidelnou udrzbu, uklid, ¢isténi a dezinfekci,

vyznacit unikové komunikace a nouzové vychody a tyto komunikace a vychody
zajistit volné prachozi,

tam, kde je to ucelné, opatfit vhodnymi bezpec&nostnimi znackami,

vybavit prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a prostfedky pro pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby.

Zakladni povinnosti zaméstnance

pracovat pouze se zafizenim a vykonavat jen ty ¢innosti, pro které splfiuje
kvalifikacni pfedpoklady,

dodrzovat pozadavky predpisu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
dodrzovat zasady bezpecného chovani na pracovisti, nerozptylovat svou
pozornost a soustfedit se na praci, nepfipustit nevhodné Zertovani na pracovisti,
dodrzovat stanovené navody a postupy,

fidit se pokyny, instrukcemi a mistnimi provoznimi pfedpisy, dodrzovat stanoveny
pracovni rezim,

pouzivat pfi praci osobni ochranné pracovni prostfedky, ucinné proti nebezpedi
mozného ohroZeni zdravi,

absolvovat prfedepsané lékafské prohlidky, oCkovani a vySetfeni, chranit se tim
pred nemocemi z povolani,

seznamit se se zasadami poskytovani prvni pomoci pfi Urazu, pfi pracovnim
Urazu poskytnout postizenému pomoc a Uraz ohlasit jeho nadfizenému,

nepozivat alkoholické napoje ani jiné navykové latky béhem pracovni doby nebo
pred nastupem na sménu,

nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekuraci,

nepouzivat stroje, pfistroje a zafizeni bez seznameni se s navodem pro jejich
bezpecny provoz, obsluhu a udrzbu,

zkontrolovat technicky stav stroje, pfistroje a zafizeni pfed jeho pouzitim, oznamit
zjisténé zavady ohrozujici bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci, které nemuze
odstranit sam, svému nadfizenému,



dodrzovat zasady hygieny, dbat o poradek a Cistotu na pracovisti, pracovni odév
mit na sobé vzdy Cisty a fadné upraveny,

informovat se o vlastnostech jednotlivych chemickych prostfedk( pouzivanych na
pracovisti a o potfebnych bezpecnostnich opatfenich k ochrané zdravi,

nikdy neprovadét cisténi a myti stroju a pfistrojové techniky, které jsou pod
proudem.

21.3 Rizikové faktory a doporucené zplisoby prevence

Rizikovymi faktory jsou zejména faktory:

fyzikalni napf. hluk, vibrace,

chemické napf. karcinogeny,

fyzicka zatéz (manipulace s bfemeny - pacient),

fyziologicky nevhodna pracovni poloha,

psychicka zatéz,

ionizujici zafeni

biologické Cinitele napf. viry, bakterie plisné,

nepfiznivé mikroklimatické podminky napf. extrémni chlad, teplo, vihkost.

Nelze-li vyskyt biologickych ciniteldl a pfekroceni nejvysSich pfipustnych hodnot
rizikovych faktorll vyloucit, je zaméstnavatel povinen omezovat jejich plsobeni
technickymi, technologickymi a jinymi opatfenimi, kterymi jsou zejména uprava
pracovnich podminek, doba vykonu prace, zfizeni kontrolovanych pasem, pouzivani
vhodnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd nebo poskytovani
ochrannych napoja.

Nejcastéji vyskytujici se rizika ve zdravotnictvi

Uklouznuti, upadnuti na komunikaci, na chodbéach, na schodech, v oSetfovnach,
laboratofich, v prostorech pomocnych provoz(, pfi manipulaci s pacientem atd.
Odstranéni tohoto nebezpeli se zajisStuje vhodnym technickym provedenim
podlah, komunikaci, schodist dle pozadavk( danych pfisluSnymi ustanovenimi
pravnich predpist a norem (zakon &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a
o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci), nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich
pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi, vyhlaska ¢. 268/2009 Sb.,
o technickych pozadavcich na stavby, ve znéni pozdéjSich predpisl, nafizeni
vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci —
zdravotni a hygienické pozadavky na pracovisté a sanitarni zafizeni).

Ruéni manipulace s pacienty

Nadmérna namaha a v dusledku toho poranéni patefe a urcitych svalovych
skupin. Ve zdravotnickych zafizenich, ale i v ustavech socialni péce, je stalym
problémem manipulace s pacienty — v pfipadech Upravy lGzka, pfevazu, vazeni,
koupani adalSich Ukond. PFi zvedani a pfemistovani pacientd musi byt
dodrzovany pfipustné hmotnostni limity stanovené nafizenim vlady €. 361/2007
Sb. Hmotnost a podminky pro zvedani a pfenaseni bfemen téhotnymi Zzenami,
kojicimi Zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a mladistvymi
jsou stanoveny vyhlaskou ¢€. 288/2003 Sb. Jinak musi byt k dispozici lehce
ovladatelna stabilni i pojizdna zvedaci zafizeni a jiné vhodné pomucky.



- Uder, naraz odvefe, zaruber, vrata, vyCnivajici nebo neuklizené zafizeni
pracovisté apod.

- Bodné, fezné rany, Skrabnuti oostré hrany prfedmétd, o nastroje a naradi
opatfené ostfim, jehly, rozbité sklo,

- Popaleni, opareni pfi kontaktu s horkymi pfedméty, vodou, Cajem, parou atd.
zejména ve stravovacich provozech, laboratofich,

- Elektfina, vadna elektricka zafizeni a pfistroje,

- Neionizujici zafeni - napf.laserova zafizeni, pfistroje,

- lonizujici zafeni - napf. rentgenologicka, radiologicka pracoviste,

- Poleptani chemikalii — napf. laboratore,

- Rizika biologicka — bakterie, viry parazity, plisné.

V neposledni fade dochazi stale Castéji ke zranénim zdravotnického personalu

pacientem.

21.4 Hygienicky rezim osob pracujicich ve zdravotnictvi

= zaméstnanec je povinen hlasit svému nadfizenému vyskyt pFenosného
onemocnéni (nebo podezieni) u sebe nebo u ¢lend své rodiny

= kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen pouzivat Cisty pfedepsany ochranny
odév, podle charakteru pracovisté a jen na tomto pracovisti

= u vSech vykon(, kde je poruSovana nebo jiz byla poruSena integrita kize,
provedena komunikace s t€lesnymi dutinami, pfipadné nefyziologicky vstup do
organismu, jsou zaméstnanci povinni pouzivat sterilni ochrannou masku
a sterilni rukavice

= pfi odbéru biologického materidlu musi povinné pouzivat gumové nebo PVC
rukavice — rukavice pouzit jen jednou!

= nedistit pouzité nastroje apomilcky, zvlasté kontaminované krvi, bez
predchozi dekontaminace dezinfekénimi pfipravky s virucidnim u¢inkem

= jednoucelové stfikacky a jehly likvidovat vcelku bez oddélovani

= vSichni zdravotnicti pracovnici musi dodrzovat pfisné zasady osobni hygieny -
upravené vlasy, vousy, ostfihané nehty, pfi praci v operaénich a v lizkovych
provozech nenosi Sperky ani hodinky, nemaji umélé nehty na rukou

= dezinfekci rukou provést vzdy po kontaktu s infekEnim pacientem, biologickym
materidlem, pouzitym pradlem; k utirani rukou pouzivat pfednostné jednora-
zovy material

= na konkrétnich oddélenich je predpokladem pro vykon prace ocCkovani proti
virové hepatitidé B

21.5 Osobni ochranné pracovni prostredky

Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) jsou ochranné prostredky, které musi
zaméstnance chranit pfed riziky vyplyvajicimi z provadéné pracovni ¢innosti, nesmi
ohrozovat zdravi uzivatele, nesmi branit pfi vykonu prace a musi splfiovat pozadavky
stanovené nafizenim viady €. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky
na osobni ochranné prostfedky. V prostfedi, kde odév nebo obuv podléha pfi praci
mimofadnému opotrebeni nebo znecisténi, poskytuje zaméstnavatel jako OOPP téz
pracovni odév nebo obuv.

Povinnosti zaméstnavatele:
- poskytnout zaméstnancim OOPP bezplatné podle vlastniho seznamu
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zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace
v pfipadé, Ze rizika nelze odstranit nebo dostatecné omezit technickymi
prostfedky nebo opatfenimi v oblasti organizace prace,

- poskytovat myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky dle rozsahu znecisténi pfi praci
a ohrozeni drazdicimi latkami,

- udrzovat OOPP v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich pouZivani,

- v pfipadé ztraty ochranné funkce OOPP tento ihned vymeénit za funkéni,

- s pouzivanim OOPP vzdy zaméstnance seznamit,

- pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni - poskytnout dezinfekéni
prostredky.

21.6 Zdravotni zplsobilost

Zdravotni stav zaméstnancu je vysledkem nezavislého pusobeni vlivih pracovnich
a mimopracovnich. Tato skute¢nost vyZaduje multidisciplinarni pfistup a integracni
hodnoceni profesionalni expozice i faktorll Zivotniho stylu a dalSich vliva.

Kazdy zaméstnavatel je povinen zajistit pro své zaméstnance zavodni preventivni
péci (§ 40 zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpist)
a informovat zaméstnance o tom, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zavodni
preventivni péci ajakym druhim ockovani ajakym Iékafskym preventivnim
prohlidkdm souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit.

Zaméstnavatel nesmi pfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by
neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zplsobilosti. Pfed uzavienim pracovni
smlouvy je zaméstnavatel povinen, v pfipadech stanovenych organy statni zdravotni
spravy, zajistit, aby se zaméstnanec podrobil vstupni Iékafské prohlidce. Povinnost
podrobit se vstupni prohlidce je upravena v samotném zakoniku prace, takze plati
pro obCany se zmeénénou pracovni schopnosti, mladistvé, zaméstnance, ktefi
vykonavaji ¢innosti epidemiologicky zavazné, ktefi vykonavaji rizikové prace, ktefi
mohou ohrozit zdravi spolupracovniki nebo obyvatelstva, vykonavaji €innosti, pro
které je vyzadovana zvlastni zdravotni zpUlsobilost. Zakonik prace uklada
zaméstnavateli zajistit specifickou zdravotni pé¢i osobam pracujicim v noci, coz je
dosti Casty pfipad prace ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialni péce.
Po dobu trvani pracovnépravniho vztahu si zaméstnavatel ovéfuje zdravotni
zpUsobilost zaméstnancll tak, Ze je vySle na preventivni periodickou lékafskou
prohlidku.

Zdravotni zpuUsobilost k praci posuzuje a lékafsky posudek o zdravotni zpusobilosti
k praci vydava posuzujici lékaf na zakladé znalosti pracovnich podminek a znalosti
zdravotniho rizika prace.

Zaméstnanec je ze zakona povinen se témto preventivnim periodickym prohlidkam
podrobit.

Preventivnimi Iékafskymi prohlidkami jsou:
= vstupni prohlidka,

periodicka prohlidka,

mimoradna prohlidka,

vystupni prohlidka,

nasledna prohlidka.
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Radova prohlidka:

Tento druh prohlidek absolvuji zaméstnanci, pro které nejsou stanoveny prohlidky
periodické.

Opakuji se jednou za pét let a u zaméstnancu star$ich 50 let jednou za tfi roky. Jejich
cilem je sledovani vyvoje zdravotniho stavu zaméstnanc( a v€asné podchyceni
pfipadnych zmén jejich zdravotni zpuUsobilosti, souvisejici se starnutim organismu
nebo vznikem béznych onemocnéni (napf. onemocnéni srdce, cév, pohybového
aparatu apod.).

NaplIni zavodni preventivni péce je:

— dohled nad zdravim zaméstnanchG odpovidajici mife  zdravotnich
a bezpecnostnich rizik, ktera se vyskytuji v souvislosti s vykonavanou praci,
Iékarské preventivni prohlidky pracovnikd, organizovani a poskytovani prvni
pomoci zaméstnancim

— dohled nad pracovnimi podminkami zaméstnancll se vztahem k jejich zdravi,
sledovani pracovist a praci, identifikace nebezpeci a faktoru, které rozhoduji
ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek, hodnoceni
zdravotnich rizik zatézi pracovniku faktory pracovniho prostredi

— motivace, vycvik a vychova v ochrané a podpore zdravi

Podle § 9 zakona €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisu
je zavodni preventivni péce v organizacich vyjmuta ze svobodné volby Iékare.

21.7 Odpad

Odpad ze zdravotnickych zafizeni je odpad z nemocnic a z ostatnich zdravotnickych
zafizeni nebo jim podobnych zafizeni zahrnujici komponenty razného fyzikalniho,
chemického a biologického materidlu, ktery vyzaduje specialni nakladani
a odstranéni vzhledem k specifickému zdravotnimu riziku.

Zahrnuje pevny nebo tekuty odpad, ktery vznika pfi IéCebné péci nebo obdobnych
¢innostech.

Klasifikace zdravotnického odpadu vychazi z klasifikaci, které jsou uvedeny
v Pfilohach k Basilejské umluvé €. |, 1l, VIII a IX, nebo v Evropském katalogu. Kazdy
stat v8ak upfesriuje klasifikaci odpadu pro praktické pouziti. VSechny vySe uvedené
nadnarodni klasifikace odpadu nebo klasifikace narodni vychazeji z klasifikace WHO.

Nebezpecny odpad dle WHO je klasifikovan do nasledujicich skupin:
1) Patologicko — anatomicky odpad

2) Infekéni odpad

3) Ostry odpad

4) Farmaceuticky odpad

5) Cytostatika

6) Chemické odpady.

PFi hodnoceni rizika pfi nakladani s odpady musime mit na paméti, ze riziko pfi
nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni postihuje znacnou Sifi osob. Riziko
neni mozno posuzovat obecné, ale vzdy je nutno vychazet ze specifickych podminek
toho kterého zdravotnického zafizeni, po€inaje nemocnicemi a kon¢e péci o pacienta
v domacich podminkach. Nakladani s nebezpeénym zdravotnickym odpadem maze
byt pfic¢inou vzniku onemocnéni nebo poranéni.
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NejspolehlivéjSim zpusobem odstranéni odpadu je kvalifikované spalovani. Vyhodou

tohoto zplsobu je mimo jiné nejen zna¢né zmensSeni plvodniho objemu odpadu.

Spravné a efektivni nakladani se zdravotnickym odpadem musi vychazet

z odborného posouzeni jednotlivych stupfid nakladani s odpady:
e vzniku odpadu a jeho mozné minimalizace

separace odpadu

identifikace a oznacovani odpadu

spravné manipulace a skladovani odpadu, pfepravy odpadu

Upravy odpadu a jeho dekontaminace

zneSkodnéni odpadu (vEetné emisi)

zajisténi  bezpecnosti pacientll, personalu zdravotnického zafizeni pfi

manipulaci s odpadem a samotné obsluhy tohoto systému

¢ minimalni pozadavky na tfidéni zdravotnického odpadu v misté vzniku -
eliminace chyb pfi Spatném zatfidéni odpadu

o flexibilitu - moznost vyuziti systému ve vSech typech zdravotnickych zafizeni
znamena pro zakaznika fadu vyhod

e minimalizace naklad( pfi nakladani s odpadem

o zajiSténi estetického hlediska

U v8ech vyse uvedenych krok(l se musi  odborné posoudit:
« ochrana vefejného zdravi a Zivotniho prostredi,
e vzdélavani pracovnika,
« moznosti pouziti technologii apraxe vhodné z hlediska ochrany zdravi
a zivotniho prostredi.

Zdravotnické odpady

Odpady jsou ve zdravotnickych zafizenich tfidény ve smyslu zakona &. 185/2001
Sb., o odpadech, ve znéni pozdé&jSich predpisti a vyhlagky MZP &. 381/2001 Sb.,
kterou se stanovi katalog odpadu, ve znéni pozdé&jSich predpist. Délime je na:

e odpady komunaini povahy - (kanc. papir, kartony, plastové obaly,
neznecisténé sklo, kovy, odpady z kuchyné)
o infekéni odpady - tkanové kultury

patologicko —anatomicky odpad

krev, krevni produkty, jiné télni tekutiny
ostré predmety

odpad z infekénich oddéleni
chirurgicky odpad

laboratorni odpad

e nebezpeéné odpady - (obsahuji patogenni zarodky, moznost infekéniho
onemocnéni)
« radioaktivni odpady.

Spigaté, ostré a kiehké predméty z pracovnich Useki, se sméji davat do odpadu jen
v pevnych spalitelnych obalech, bezpe¢né uzavrenych.

Infekéni odpad se musi pfed odvozem dezinfikovat nebo bezpecné uzavfit a zietelné
oznacit. Skladovani infekéniho odpadu je mozné jen v prostorach k tomu ucelu
pfizplisobenych, pokud mozno chlazenych.
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Jiny odpad z Ié€ebnych a vySetfovacich mistnosti, lGzkovych a oSetfovacich oddéleni
a z laboratofi se musi pfimo sbirat do dostate€né odolnych a vodotésnych obald.
Tyto obaly musi byt pfed zahajenim pfepravy bezpecné uzavieny.

Zdravotnické pradlo

zdravotnické pradlo ze zdravotnického zafizeni nebo Ustavu socialni pé¢e se musi
ukladat podle povahy znecisténi, pfevazet, prat ho azachazet s nim zplUsobem
upravenym vyhlaskou ¢. 195/2005 Sb.

22 Bezpecnost prace v administrativé
22.1 Uvod

Zdalo by se, ze pfi praci v administrativé zadna rizika neexistuji, Zze se jedna
o praci bezpeCnou abez moznosti vzniku pracovnich Urazd. Vedle novych
nebezpeci, vznikajicich v sou€asné dobé v souvislosti s béznym pouzivanim PC,
rychlovarnych konvic, pfekapavacl a mikrovinnych trub, pfetrvavaji nebezpedi stara,
znama a pfesto stale podcefiovana — tj. nebezpecdi padl, zakopnuti, upadnuti,
udefeni se o vystupujici hrany stoll, o jejich nezastr€éené zasuvky, ale izranéni
zpUsobena nizkami, seSivackami, pfi manipulaci se $anony apod.

22.2 Zasady pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Kvalifikacni predpoklady

Pro praci v administrativé neni pfedepsana odborna zpusobilost. Nelze vSak
opomenout ustanoveni § 37 odst. 5 a § 103 odst. 1 pism. f) a odst. 2 zakoniku prace
(dale jen ,ZP*), tj. pfi nastupu a dale ve vhodnych intervalech je nutno seznamit tyto
zaméstnance s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, které musi pfi své praci dodrzovat, zejména formou seznameni
s riziky, svysledky jejich vyhodnoceni a s opatfenimi pred jejich plsobenim;
pravidelné ovéfovat jejich znalosti a soustavné vyzadovat a kontrolovat jejich
dodrzovani. Znamena to bud objednat, ¢i vlastnimi lektory provést podle charakteru
praci bezpecnostni Skoleni (jak vstupni, tak ve vhodnych a dostacujicich intervalech
i Skoleni opakovana), neopomenout ani ovéfeni znalosti (pohovorem, testem).

Na tomto misté je vhodné pfipomenout, Ze povinnosti v problematice bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci plati nejen pro fadny pracovni pomér, ale i pro dohody
o pracich konanych mimo pracovni pomér (tj. u dohod o provedeni praci ¢i dohod
o pracovni ¢innosti — viz § 74 - 77 ZP).

Pracovni rezim zaméstnancti administrativy

Délka pracovni doby by méla byt stanovena ve shodé s § 79 ZP, tj. maximalné 40
hodin tydné; u zaméstnance mlad$iho nez 18 let nesmi délka smény v jednotlivych
dnech prekroc€it 8 hodin a ve vice pracovnépravnich vztazich nesmi délka tydenni
pracovni doby ve svém souhrnu prekrocit 40 hodin tydné.

Zameéstnanci maji narok nejdéle po 6 hodinach nepfetrzité prace pracovni prestavku
na jidlo a oddech v trvani nejméné 30 minut (mladistvému zaméstnanci musi byt tato
prestavka poskytnuta nejdéle po 4,5 hodinach nepretrzité prace). Tyto prestavky se
neposkytuji na za¢atku a konci pracovni smény; nezapocitavaji se do pracovni doby,
mohou byt rozdéleny na nékolik ¢asti v trvani nejméné 15 minut. Ma-li zaméstnanec
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pfi vykonu prace pravo na bezpecnostni pfestavku, zapocita se tato prestavka do
pracovni doby; pfipadne-li bezpecnostni prestavka na dobu prestavky v praci na jidlo
a oddech, zapodcita se prestavka na jidlo a oddech do pracovni doby.

Z duvodu, Ze v administrativé jsou zaméstnavany zejména Zeny, nékteré povinnosti
k nim se vztahujici (§ 238 anasledujici ZP). Zaméstnankyné nesméji byt
zaméstnavany pracemi, které jsou pro né fyzicky nepfiméfené (v administrativé
pravdépodobné nebude pfichazet v ivahu) nebo $kodi jejich organizmu, zejména
pracemi, které ohrozuji jejich matefské poslani. Téhotna zaméstnankyné nesmi byt
zaméstnavana pracemi, které podle |ékafského posudku ohrozuji jeji téhotenstvi ze
zdravotnich pficin tkvicich v jeji osobé&; obdobné to plati o zaméstnankyni, ktera koji
a matce do konce devatého mésice po porodu.

Téhotné zaméstnankyné a zameéstnankyné pecujici o déti do véku osmi let sméji
byt vysilany na pracovni cesty mimo obvod svého pracovisté nebo bydlisté jen se
svym souhlasem; toto plati i pro osamélou zaméstnankyni pecujici o dité, dokud toto
nedosahne vék 15 let. Pozada-li zaméstnankyné pecujici o dité mladsi nez 15 let
nebo téhotna zaméstnankyné o kratsi pracovni dobu nebo o jinou vhodnou Upravu
stanovené pracovni doby, je zaméstnavatel povinen jeji Zadosti vyhovét.
Zaméstnavatel nesmi zaméstnavat téhotné zaméstnankyné a zaméstnankyné, které
pecuji o dité mladsi nez jeden rok, praci pfescas.

Matkam, které koji své déti, je zaméstnavatel povinen poskytnout kromé prestavek
v praci zvlastni prestavky ke kojeni. Matkam, které pracuji po stanovenou tydenni
pracovni dobu, pfislusi na kazdé dit¢ do konce jednoho roku jeho véku dvé
pulhodinové prestavky a v dalSich tfech mésicich jedna pulhodinova prestavka za
sménu. Pracuiji-li po krat§i pracovni dobu, av§ak alespon polovinu stanovené tydenni
pracovni doby, pfislusi jim pouze jedna pulhodinova prestavka, a to na kazdé dité do
konce jednoho roku jeho véku. Pfestavky ke kojeni se zapocitavaji do pracovni doby
a poskytuje se za né nahrada mzdy ve vySi primérného vydélku.

Podle ustanoveni § 103 odst. 4 ZP je zaméstnavatel povinen téhotnym a kojicim
zaméstnankynim pfizplisobovat na pracovistich prostory pro jejich odpocinek.

Nebezpeci plynouci z provozu elektrickych zarizeni

Co se tyka odborné zplsobilosti v elektrotechnice (viz vyhlaska CUBP a CBU
¢.50/1978 Sb., ve znéni vyhlaSky ¢&. 98/1982 Sb.), je mozno zameéstnance
v administrativé pocitat zejména mezi pracovniky seznamené; v nékterych pfripadech
i poucené. V prvnim pfipadé jsou tito organizaci v rozsahu jejich ¢innosti seznameni
s pFisluSnymi pfedpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na mozna
ohrozeni. Jejich seznameni provadi zaméstnavatelem povéfena osoba, ktera téz
o této skuteCnosti sepiSe se zaméstnanci zapis, aby sezndmeni a upozornéni bylo
prokazatelné. V druhém pfipadé, tzn. u pracovnikll poucenych, plati, Ze jsou
zaméstnavatelem seznameni v rozsahu své pracovni naplné s prisluSnymi predpisy
pro €innost na elektrickych zafizenich, vySkoleni v této Cinnosti, upozornéni na
mozné ohrozeni a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech elektrickym
proudem. Stanoveni obsahu seznameni a doby Skoleni podle charakteru a rozsahu
pfislusné cinnosti a ovéfovani znalosti v pfedem uréenych l|h(tach je povinnosti
zaméstnavatele; kvalifikace pracovnika ur¢eného k provedeni vySe uvedenych
ukontl, se fidi tim, zda pouceni ma byt poskytnuto pro praci na elektrickych
zafizenich nebo pro jeho obsluhu. V pfipadé obsluhy staci kvalifikace odpovidajici
charakteru cinnosti, zatimco pro praci na elektrickych zafizenich musi mit ,Skolici
a poucujici“ pracovnik kvalifikaci alespon pracovnika znalého. V obou pfipadech
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pofidi tento pracovnik o pouceni zapis a aby pouceni bylo prokazatelné, spole¢né
s poucenymi zaméstnanci jej podepise.

Kromé bézné obsluhy elektrickych zafizeni (pocitacli, vybaveni kuchynék) se
zaméstnanci v administrativé mohou setkat s problematikou vymény pojistek Ci
obnoveni ¢innosti jistiCe. Je zakazana jakakoli oprava pojistek a vlastni Gprava jisticu
na rozvodné desce. Zavady na elektrickych zafizenich nesmi odstrariovat podle
vyhlasky ¢. 50/1978 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 98/1982 Sb., zaméstnanci seznameni.
Prvni pomoc pfi Urazech elektrickym proudem spociva v prvni fazi v bezpeéném
preruSeni pfivodu elektrického proudu a odtaZeni zasazeného (pfi vyprosténi
postizeného nutno pouzit pomlcky nevodivého charakteru) zjeho vlivu. Dale je
nutno uvolnit dychaci cesty audrzet jejich prichodnost, zahdjit umeélé dychani
a nepfimou srde¢ni masaz. Nezbytné je pfivolat I[ékafskou pomoc.

Nebezpeci plynouci z provozu plynovych zafizeni

Kazdé plynové zafizeni musi byt provozovano v souladu s navodem vyrobce pro
provoz a udrzbu; manipulace s témito zafizenimi je nutno provadét podle zasad
v navodech uvedenych. Je zakazano odpojovat zabezpec€ovaci zafizeni plynovych
spotrebicl. Tyto spotfebiCe Ize umistit pouze do prostor, kde je zajiSténo dostatecné
mnozstvi vzduchu pro dokonalé spalovani. Mezi plynovymi spotiebici a rozvodnym
plynovym potrubim (je oznaeno Zzlutou barvou) musi byt instalovan uzavér plynu
s rozebiratelnym spojem tak, aby jej bylo mozno odpojit. V pfipadé odpojeni je nutno
pouzit plynotésnou zatku. Lahve na propan-butan Ize uzivat jen takové, které maji
predepsané oznaceni a nemaji poskozené nebo netésné ventily. V kuchynce muze
byt umisténa lahev do 15 kg, musi byt vSak vzdalena od vSech zdroju tepla
minimalné 1 metr. Plynové spotfebiCe se zapaluji nasledovné: nejprve pfipravit
plamen, pak teprve otvirat pfivod plynu — nikdy naopak. ZjiStovani netésnosti
plynového zafizeni se provadi napf. pénotvornym roztokem (unik plynu
charakterizovan tvorbou bublin), dale pak detekénim pfistrojem; zakazano je zjistovat
unik plynu plamenem. Pfi havarijnim dniku plynu je nutno uzavfit pfivod plynu,
vypnout mozné zdroje jiskfeni (zvonky, elektrické spotfebice, vytahy, schodistové
spinace), zhasnout vSechna oteviena svétla a ucinné vétrat. Pfiznaky otravy plynem
se projevuji bolestmi hlavy, malatnosti, zavratémi, slabnutim koncetin, ztratou
soudnosti, jiskfenim pfed o¢ima a neklidem. Postizenému zameéstnanci je tfeba
zajistit rychlé Iékafské oSetieni.

Nebezpeci plynouci z pohybu na chodbach, v kancelarich a kuchyiikach

NejcastéjSimi priCinami pracovnich drazll v administrativé jsou pady na
komunikacich, véetné padl na schodistich. Odstranéni tohoto nebezpedi se zajistuje
vhodnym technickym provedenim podlah, komunikaci, schodist apod. Kromé
tradi¢nich pozadavkd danych pfisluSnymi ustanovenimi nafizeni vlady ¢. 101/2005
Sb. (pozadavku na schodiste, véetné jejich vybaveni zabradlim a alespori na jedné
strané zachytnym madlem, rozeznatelnosti nastupniho a vystupniho stupné od
okolni podlahy; pozadavku na protiskluzovou Upravu povrchu stupnic, pozadavku,
aby schodistové rameno nezacinalo pfimo za dvefmi a dalSich), vyhlasky
€. 268/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisU, a Eeskych technickych norem, k nim
z hlediska zdravotniho a hygienického pfistupuji zejména pozadavky nafizeni vlady
€. 361/2007 Sb. Kromé v samostatné casti upravenych pozadavk( na praci se
zobrazovacimi jednotkami (viz. nasledujici kapitola) je z tohoto nafizeni viady mozno
zdUraznit problematiku sanitarnich  zafizeni. Pro administrativu nebudou
pravdépodobné pfipadat v Uvahu pozadavky na samostatné Satny, ale pouze
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stanovené pocty umyvaren, sprch a zachodd. Pro nékoho by mohla byt zarazejici

skute¢nost, Ze pro na pracovistich do 5 zaméstnancl celkem lIze zfizovat jeden

spole€ny zachod a sprchy spole¢né, oddélené asovym rozpisem.

V této problematice nelze opomenout ani obecné pozadavky na pracovisté

a pracovni prostfedi stanovené § 2 zakona &. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich

predpisl, z kterého je mozno zddraznit:

e mistnosti pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace maji mit stanovené
rozméry a povrch a vybaveni pro ¢innosti zde vykonavané;

e pracovisté maji byt fadné osvétlena (pokud mozno dennim svétlem; osvétlovaci
otvory musi byt upraveny tak, aby byly vnitfni prostory dostatecné chranény proti
pfimému slunecnimu zafeni a aby toto osvétleni nebylo pfi¢inou oslfiovani). Pro
praci pravou rukou ma byt pfevazujici smér osveétleni z levé strany, pfipadné
Zleva zepfedu. Uméla osvétleni maji byt u pravakd umisténa stfedem levého
ramene, u levakd naopak). Na pracovistich by mély byt dodrzeny stanovené
mikroklimatické podminky, zejména s ohledem
- na objem vzduchu (napf. pro praci vsedé na jednoho zaméstnance by mélo

byt zajisténo 12 m®vzdusného prostoru),

- na vétrani (vyména vzduchu by méla byt 30 m*hodinu, U&inn&jsi vétrani by
mélo byt zajiSténo pfi vétSim provozu kopirovacich stroju a laserovych
tiskaren),

- na vlhkost a teplotu (doporu¢ena hodnota v zimé 22,5 °C, v lété 25,5 °C pfi
relativni vihkosti 25 — 70 %) a zasobovani vodou.

Podrobnosti vSech uvedenych mikroklimatickych pozadavka uvadi jiz citované

nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., a to jak vlastni text, tak zejména jeho podrobné

pfilohy;

e nouzové vychody a dopravni cesty k nim musi zUstavat volné (jejich znacenim se
zabyva bod 6. pfilohy nafizeni vlady ¢. 11/2002 Sb., ve znéni nafizeni viady
€. 405/2004 Sb.);

e ve v8ech prostorach uvedenych vySe musi byt zajisténa pravidelna udrzba, uklid
a cisténi.

Organizace pracovniho mista vkancelafi by méla vyhovovat vlastni praci

a pozadovanym ukonum. Vyska pracovni roviny by u muzd méla byt 220 — 310 mm,

u zen 210 — 300 mm nad sedakem; vyska sedaku nad podlahou se predpoklada

v rozsahu 400 plus minus 50 mm. Pracovni misto by mélo byt uspofadano tak, aby

manipulaéni roviny, pohyby a vynakladané sily odpovidaly télesnym rozmeérdm

a pfirozenym draham pohybu rukou a aby nedochazelo k nefyziologickym pracovnim

poloham, které vedou k bolestem hlavy a kréni patere.

Stény kancelafi by mély byt vymalovany svétle ténovanymi barvami (plati i pro volbu

pfipadnych tapet); totéz plati i pro ramy oken. Je vhodné doplnit administrativni

vybaveni kancelafi kvétinami, obrazy, plakaty apod.

Obdobné pozadavky plati i pro kuchyrky. V téchto mistnostech je mozno zduraznit

zejména pozadavky probirané jiz v kapitole 2, tj. u nebezpeci plynoucich z provozu

plynovych a elektrickych zafizeni.

Nebezpeci plynouci z prace u pocitacu

Pozadavky na pracovisté se zobrazovacimi jednotkami jsou upraveny v § 50 nafizeni
vlady &. 361/2007 Sb.

Na obrazovce se nesmi vyskytovat zavady jako je kmitani, plavani ¢i poskakovani
znaku, fadku, stfidani jasd apod. Jas a kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce
musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam. Obrazovka musi
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svou konstrukci umoznovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potfeby
zaméstnance. Musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy svitidel ¢i z jinych
zdroja jako jsou okenni otvory, svétlé stény, nabytek apod. Vzdalenost obrazovky od
oCi pro obvyklé kancelaiské prace nesmi byt mensi nez 400 mm, jas obrazovky
nesmi byt mensi nez 35 cd/m?.

Klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoznila zvolit
nejvhodnéjsi pracovni pohyby a polohu. Volna plocha mezi pfednim okrajem desky
stolu a spodni hranou klavesnice musi umoziiovat opfeni rukou (zapésti). Povrch
klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, Cislice a
symboly na tla€itkach musi byt dobre Citelné, kontrastni proti pozadi.

Vyska pracovni desky a prostor pro dolni kon&etiny musi umoznovat zaméstnanci
pohodinou pracovni polohu. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo
mozné proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a dalSich zafizeni. Deska
pracovniho stolu a dalSich zafizeni musi byt matné, aby na nich nevznikaly reflexy.
Je-li pouzivan drzak pro pisemnosti, musi byt umistén co nejblize k obrazovce, tak
aby pohyby hlavy a o€i byly omezeny na minimum.

Konstrukce pracovniho sedadla musi byt stabilni, s vySkové nastavitelnym sedakem,
snadno Cistitelnym. Zadova opérka musi byt nastavitelna jak vyskoveé, tak uhlem
sklonu. Opérka pro dolni kon€etiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje.
Pracovisté musi byt ploSné i prostorové feseno tak, aby zaméstnancim umoznovalo
snadny pfistup, zménu pracovni polohy a stfidani pohybl avolny pohyb na
pracovisti.

Parametry celkového a mistniho osvétleni pracovist€ musi odpovidat normovym
hodnotam. Svitidla musi byt umisténa tak, aby nedochazelo k osInéni a k odraziim
na obrazovkach.

Pracovi$té musi byt provedeno a usporadano tak, aby okna a jiné otvory, prihledné
Ci svétlo propoustéjici stény a barevné svétlé stény nezplsobovaly pfimé osInéni
aodrazy na obrazovkach. Okna musi byt vybavena regulovatelnymi Zaluziemi
k tlumeni denniho vnéjsiho svétla.

uroven, nesmi vSak prekracovat hodnoty stanovené pro dany typ prace nafizenim
vlady &. 148/2006 Sb.

Podle ustanoveni § 35 nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., prace na pocitacich,
vykonavana jako pravidelna soucast pracovni ¢innosti musi byt béhem pracovni doby
pferusovana bezpecnostnimi pfestavkami nebo zménami ¢innosti, jejichz ucelem je
snizit pracovni zatéz vyplyvajici z povahy prace se zobrazovaci jednotkou.
Bezpeclnostni prestavka v délce 5 az 10 minut musi byt zafazeny po kazdych dvou
hodinach nepfetrzité prace.

22.3 Rizikové faktory

Nebezpedi plynouci z provozu elektrickych spotfebi¢u a pfivodnich kabeld:

e Cinnost na el. zafizenich vykonavana nad ramec seznameni, resp. poudeni,
dotyk Zivych &asti,
neodborny zasah do elektrickych pfistroja (Uraz, pozar, vybuch),
nerespektovani navod(, instrukci, mistnich provoznich predpisi pro pouzivani
elektrickych spotfebicli, zamérné vyfazovani ¢i ménéni bezpecnostnich prvkd,
provadéni oprav a amatérskych vyleps$eni a dalsi.
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Nebezpeli z provozu plynovych spotiebi€l (karmy, propan-butanové vafice,

teplomety apod.):

e Jedna se o nebezpeli mechanicka, souvisejici s tim, Ze plyny jsou pod tlakem.

e Dadle se jedna o nebezpedi tepelna - mlze dojit k popaleni, opafeni a jinym
zranénim pfi kontaktu s pfedmeéty a materidly s vysokou teplotou, s plameny
a s vyzarovanim tepelnych zdroji.

e Posledni nebezpedi plyne z jedovatosti plyn(.

Mechanicka nebezpe€i pfi pohybu v prostorach kancelafi, chodeb, schodist,

archivl, kuchynék apod.:

e Jedna se zejména o uklouznuti, zakopnuti, pady na roviné, narazeni na
prekazku, o pady na schodistich a pady zvySek (napf. pfi zalévani kvétin,
otvirani hornich ¢asti oken apod.).

K jejich minimalizaci Ize pfispét zajiSténim a udrzovanim vhodného technického
stavu komunikaci, jejich nezarovnavanim predméty a nabytkem, ale inapf.
udrZzovanim pofadku v samotnych kancelafich. Tim je mySleno nejen vhodné
rozmisténi nabytku, ale i zajisténi pfivodnich kabell k elektrickym spotfebi¢im,
disledné zavirani zasuvek stolt a skfinék, odstranéni zavad na podlahovych
krytinach a dalSi. V kuchyrkach k jiz citovanym nebezpe&im pfistupuje i nebezpedi
uklouznuti po mokré podlaze (rozlitd voda apod.), pofezani se pfi pfipravé
pohosténi; k urazu maze dojit i pfi myti skleni¢ek, hrneck( apod.

Nelze opomenout inebezpeci (v nékterych pfipadech vedouci i k drobnym

poranénim), plynouci z pouzivani kancelarské techniky (seSivacek, dérovacek,

nGzek, noz( na rozfezavani obalek a dalSich).

Pro administrativni ¢innosti (s vyjimkou archivace materiald a pfipadud, kdy jsou

soucasné provadény i uklizeci prace) neni nutno (na zakladé vyhodnoceni rizik)

poskytovat zadné osobni ochranné pracovni prostfedky.

22.4 Osobni ochranné pracovni prostiedky a ochranné napoje

Na tomto misté je mozZno upozornit i na skute¢nost, Ze podle ustanoveni § 40 jiz
citovaného nafizeni vlady ¢. 361/2006 Sb., je povinnosti zaméstnavatele pfijmout
urcita opatfeni v oblasti doby vykonu prace tak, aby v pfipadé mimofadné teplych dni
(tj. takovych, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosahla teploty vy$Si nez 30
°C) nebyly pfekracovany hodnoty dlouhodobé a kratkodobé unosné tepelné zatéze.
Poskytovani ochrannych napoja se fidi ustanovenim § 8 tohoto nafizeni viady. Pro
administrativni prace se co do energetického vydaje jedna o tfidu | (viz tabulka ¢. 1
v pfiloze €. 1, ¢ast A nafizeni vlady) a je tedy mozno Uhradu ztraty tekutin potem
a dychanim pokryt pitnou vodou v rozsahu § 53 tohoto nafizeni viady.

Pro pfipadné ukladani spist do archivu je vhodné pro tuto €innost pfidélit pracovni
plast a lehkou obuv bez podpatkl. Pro provadéni pfipadnych uklizecich praci by
mély byt pfidéleny rukavice prstové gumové, pracovni odév nebo zastéra, pracovni
obuv lehkd, nejlépe s protiskluzovou podeSvi. Co se tyka mycich, Cdisticich
a dezinfekénich prostfedkl — pfi jejich poskytovani se opét, jako tomu bylo
u osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, se vychazi z posouzeni rizik.
U administrativy se jednd o praci Cistou, tzn. podle pfilohy &. 4 nafizeni vlady
€. 495/2001 Sb., je narok na 100 gram( mydla a minimalné 2 ru¢niky za rok. U fady
zaméstnavatell je problematika ocisty vyfe$ena vybavovanim WC a umyvaren pfimo
mycimi prostfedky a ruéniky (pfipadné su$aky rukou); v tomto pfipadé neni nutno
jednotlivym zaméstnancim tyto prostfedky pfidélovat.
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22.5 Zdravotni zptlsobilost

Pro praci v administrativé neni vyzadovana zadna specialni zdravotni zplsobilost. Je
nutno tedy pouze pfipomenout povinnost zaméstnavatele (podle ustanoveni § 103
odst. 1 pism. a) ZP) nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval praci, jejichz vykon by
neodpovidal jeho zdravotni zpUsobilosti a tedy upozornit na znéni § 15 smérnice
€. 49/1967 Veéstniku MZ, o posuzovani zdravotni zpuUsobilosti k praci, ve znéni
pozdéjsich predpis, které stanovi fadové prohlidky zaméstnanc(, u kterych nejsou
stanoveny pravidelné prohlidky. Jejich Ucelem je posouzeni zdravotni zpUsobilosti
k vykonavané praci pfi zohlednéni vyvoje zdravotniho stavu v €ase. Provadéji se
jednou za 5 let; u zaméstnancl starSich padesati let jedenkrat za tfi roky. Poznamka:
tyto prohlidky neni mozno zaméfovat s preventivnimi prohlidkami, provadénymi
praktickymi |ékafi svobodné zvolenymi k [é¢ebnym G¢elim, na néz ma narok kazdy
obc¢an jedenkrat za dva roky. Posouzeni zdravotni zpUsobilosti k praci je nad ramec
Ucelu této prohlidky.
Dale je treba zdlraznit prohlidky mladistvych zaméstnancl (§ 247 ZP -
zaméstnavatel je povinen zabezpedit, aby mladistvi zaméstnanci byli vySetfeni
|Iékafem pred vstupem do pracovniho poméru a pfed prevedenim na jinou praci na
dobu delSi nez jeden mésic a dale pravidelné podle potfeby, nejméné vSak jednou
rocné).
V neposledni fadé pak prohlidky v souvislosti s no¢ni praci (mdze pfipadat v Gvahu
i u administrativy). Podle znéni § 94 odst. 2 ZP jsou zaméstnavatelé povinni zajistit,
aby zaméstnanec pracujici v noci (tj. zaméstnanec, ktery béhem noc¢ni doby #j.
v dobé mezi 22. a 6. hodinou/ pravidelné odpracuje nejméné tfi hodiny ze své
pracovni doby v ramci 24 hodin po sobé jdoucich) byl vySetfen Iékafem

a) pred zafazenim na no€ni praci,

b) pravidelné podle potfeby, nejméné vsak jednou ro¢né,

c) kdykoli béhem zafazeni na no¢ni praci, pokud o to zaméstnanec pozada.
S vySe uvedenou problematikou souvisi i poskytovani zdravotni péce z pohledu
zaméstnavatele. Jeho povinnosti je zajistit poskytnuti prvni pomoci (§ 103 odst. 1
pism. j) ZP); pracovisté, kde se pracuje v noci, je povinen vybavit prostiedky pro
poskytnuti prvni pomoci véetné zajisténi prostfedkl umoznujicich pfivolat rychlou
Iékafskou pomoc (§ 94 odst. 4 ZP) a v obecné roviné v8echna pracovisté, v rozsahu
dohodnutém s pfislusnym zafizenim poskytujicim zavodni preventivni pédi,
prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci atato vybavit prostfedky pro pfivolani
zdravotnické zachranné sluzby (§ 103 odst. 1 pism. g) ZP). Dale je zaméstnavatel
povinen (§ 102 odst. 6 ZP) podle druhu &innosti a velikosti pracovisté zaijistit potfebny
pocet zaméstnancl, ktefi mj. organizuji poskytnuti prvni pomoci a zajistuji pfivolani
lékafské pomoci; zaméstnavatel zajisti jejich vySkoleni a vybaveni v rozsahu
odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovistich.
Neni snad na $kodu pfipomenout zaméstnancim administrativy, Ze jsou podle
ustanoveni § 106 odst. 4 pism. e) ZP povinni nekoufit na pracovistich, kde pracuji
také nekuraci; dale pak stanoveny zakaz pozivat alkoholické napoje a zneuzivat jiné
navykové latky na pracovistich zaméstnavatele, v€etné vstupu pod jejich vlivem na
pracoviste.
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23 Bezpecnost prace v zemédélstvi
23.1 Uvod

V zemédélském odvétvi doslo privatizaci k podstatnym zménam. Vznikla cela fada
novych stfednich a malych subjektt podnikajicich v zemédeélské prvovyrobé. Zarover
doslo i ke snizeni znalosti pfedpist k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
u Fidicich pracovnikd.

Bezpecnost azdravi pfi praci apracovni podminky v zakladnich rysech FeSi zakon
€. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist a zakon &. 309/2006 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisl. Ten zcela jasné stanovuje, Ze podnikajici subjekty jsou mimo
jiné povinny vyhledavat, posuzovat a hodnotit rizika moZného ohroZeni bezpecnosti
a ochrany zdravi, informovat o nich zaméstnance a cinit opatfeni k jejich ochrané.

Z toho duvodu je nutné ve vlastnim zajmu dikladné se seznamit nejen se zakonikem
prace, se zakonem ¢. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), provadécimi nafizenimi
vlady, ale také i s ostatnimi souvisejicimi bezpe€nostnimi predpisy.

Tato pfiru¢ka je pomuckou uréena v8em, kdo se zabyva problematikou pracovnich
rizik v zemédélstvi. Je zaroven voditkem ke stanoveni bezpeénych pracovnich
postupll a organizaci prace. Hlavnim cilem pfiru¢ky je poukazat na hlavni zasady
bezpecnosti prace, rizikové faktory pfi praci a na moznosti vzniku pracovnich Grazl
v zemédeélské prvovyrobé.

23.2 Zasady pro zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Vseobecné zasady bezpecnosti prace

¢ Do zaméstnani nastupujte vzdy duSevné a télesné pfipraveni.

e Pred zapocetim kazdé nové prace pozadejte pfimého nadfizeného o pokyny, jak
bezpecné a spravné pracovat. Pfi nejasnostech pozadejte o vysvétleni a pomoc.

e Vénujte se soustfedéné praci, ktera vam byla pfidélena. Pfi praci se nerozptylujte
a neruste ostatni. PocCinejte se pfi praci tak, abyste neohrozili zdravi své ani svych
spolupracovnikd.

e Dodrzujte predpisy o ochrané a bezpecCnosti pfi praci, stanovené pracovni
a technologické postupy, dodrZujte pracovni rezim.

e Ridte se dopravnimi znatkami a bezpe&nostnimi tabulkami, dbejte varovnych
signall a smluvenych znameni.

¢ Neodstrafiujte nebo neposkozujte bezpecnostni zafizeni, kryty nebo znacky.

o Nezdrzujte se v prostorach zakazanych a vyhrazenych jen povolanym osobam,
pokud k tomu nemate potfebné povoleni.

o Nepracujte bez povérfeni se strojnim, elektrickym a jinym zafizenim, se kterym
nejste fadné seznameni a nemate potrebnou kvalifikaci.

e Neuvadéjte do chodu stroj a zafizeni, pokud jste se nepresvédCili, ze tim
neohrozite sebe ani své spolupracovniky.

¢ Neopravujte a necistéte stroj a zafizeni za chodu.

e Kazdou zjisténou zavadu, ktera by mohla ohrozit zdravi a bezpecnost, ohlaste
pfimému nadfizenému. Zjisténé zavady neopravujte sami, pokud k tomu nejste
opravnéni.

e Udrzujte svéfené stroje a zafizeni, nastroje a naradi, ochranné pomducky
v pouzitelném stavu. Vadné okamzité vymérite.
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Udrzujte pofadek na pracovisti.

Dbejte o spravnou upravu pracovniho odévu a o spravné obuti. PFi praci
pouzivejte predepsané osobni ochranné pomucky.

Nepozivejte na pracovisti alkoholickych napojt nebo navykovych latek.

Vznik Urazu oznamte neprodlené pfimému nadfizenému, Uraz si dejte okamzité
oSetfit.

PFi zdravotnich potizich nebo nevolnosti praci preruste ainformujte pfimého
nadfizeného.

Nezapomernite, ze déti a nepovolané osoby nepatfi na vaSe pracovisté, pfipadné
na pracovni misto.

Dodrzujte zakaz koureni a vstupu s otevienym ohném do vSech objektl, prostora,
kde se chovaji zvifata a kde jsou umistény hoflavé materidly (slama, krmiva,
pohonné hmoty).

Zasady pfi praci v rostlinné vyrobé

Pfed praci se stroji a technickymi zafizenimi je nutné se seznamit s navodem pro
obsluhu, udrzby a opravy, privodni dokumentaci stroje a zafizeni.

Pfed vlastnim pouzitim stroje nebo zafizeni zkontrolujte jeho technicky stav.

PFi vstupovani a nastupovani do kabiny mobilniho stroje postupujte rozvazné,
dbejte na ocisténi stupacek, pridrzujte se madel.

Nezapomerite, Ze naskakovani a seskakovani ze stroje nebo zafizeni neni
dovoleno.

PFi startovani stroje nebo zafizeni se pfesvédcte, zda neni nikdo ohrozen.

PFi pfipojovani, odpojovani a prestavovani stroji dbejte na to, aby nedoSlo
k ohrozeni spolupracovnika (pfirazeni), dohodnéte si postup pracovni operace.
Neopoustéjte pfi spojovani soupravy kabinu pohybujiciho se traktoru.

Nevyrazujte u strojli a technickych zafizeni z funkce ochranné kryty a zafizeni.
Nepouzivejte stroje a technicka zafizeni, ktera maji poSkozeny nebo chybéjici
ochranny kryt kloubového htidele, fetézovych a ozubenych prevodu.

Neprovadéjte udrzbu a opravy stroju a technickych zafizeni za provozu, pokud
neni v navodu pro udrzbu stroje stanoveno jinak.

PFfi opravé a udrzbé zajistéte stroj nebo jeho &asti proti samovolnému pohybu,
preklopeni, sjeti.

PFi opravé a udrzbé zajistéte stroj nebo zafizeni proti nezadoucimu spusténi.

Pfi opravé dbejte na ulozeni narfadi, na dostateCny prostor a usporadani
pracovniho mista.

PFi Cisténi stroje neodkryvejte ochranné kryty dfive, nez se vSechny pohybuijici
Gasti zastavi a zajistéte vSechny pohyblivé ¢asti proti samovolnému pootoceni
a sjeti.

Neprevazeijte v kabiné traktoru nebo samojizdnych stroju vice osob nez je sedadel
v kabiné. Neprevazejte v kabiné déti.

V kabiné traktoru a samojizdnych stroju méjte vSechny pfedméty fadné upevnény,
pfipadné Fadné ulozeny.

Obsluhujte a opravujte pouze stroje a zafizeni, pro néz mate odbornou
zpUsobilost.

PFfi manipulaci na lozné ploSe, s boCnicemi a s materialem u stroje dbejte na
vlastni bezpecnost. Po loZné ploSe postupujte rozvazné, pfi uvolfiovani bocnic pfi
vysypani stljte mimo prostor padu materialu.
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Pfi manipulaci (zvedani bfemen) dbejte na spravnou pracovni polohu. P¥i
nevhodném tvaru bfemene pro uchopeni nebo pfi jeho nadmérné hmotnosti
pozadejte o pomoc spolupracovnika.

PFi praci na svazitych pozemcich neprekracujte svahovou dostupnost pouzivané
techniky.

Pfi jizdé na svahu prizpusobte rychlost jizdy terénu a dodrzujte zasady
bezpecéného otoceni ve svahu.

Dodrzujte bezpecnou vzdalenost pfi skupinovém nasazeni stroja.

Dodrzujte pravidla pfi praci v blizkosti venkovnich elektrickych vedeni.

PFepravu strojl po silnicich, komunikacich provadéjte v pfepravni poloze.

Stroj &i zafizeni po pferuSeni nebo skoncéeni prace zajistéte proti zneuziti
neopravnénou osobou.

Nenechavejte volné pfistupné chemické latky uréené k postfikim, dezinfekcim
a Cisténi.

Pred vstupem do nadrzi, cisteren a zasobnikl si ovéfte, zda se v nich nenachazi
nebezpecény plyn a nevstupujte do nich bez fadného zajisténi dalsi osobou.

Zasady pfi praci v zivociSné vyrobé

K zvifatim pfistupujte klidné, rozhodné, nauéte se poznavat chovani a reakce
zvirat.

V objektech pro chov zvifat dodrzujte ¢asovy reZim, denni rozvrh jednotlivych
pracovnich operaci véetné klidu a odpocinku pfi oSetfovani zvifat.

PFed pfistupem ke zvifeti upozornéte zvife hlasem na svou pfitomnost.

PFistupujte pouze ke stojicim zvifatim, klezicimu zvifeti je mozné pfistupovat
pouze v pfipadé nemocnych nebo zranénych zvifat, a to za zvySené opatrnosti.

K zvifatim pfistupujte pouze ze strany, kde neni riziko pfimacknuti, pfirazeni ke
zdi nebo sloupu.

PFi vstupu na stani nebo do boxu musite mit zajisténu Ustupovou cestu a zajistén
dohled dal$iho zaméstnance.

Nevstupujte mezi volné ustajena zvifata bez pfitomnosti dal$i osoby ve staji.

U nebezpecnych zvifat nebo zvifat s nebezpeénymi projevy je nutné jisténi
druhym zaméstnancem.

Dospély skot musi byt ve vazné staji bezpecné uvazan za Siji, u bykl starSich 12-ti
meésicu se presvédcte, zda se ve staji nepohybuje neuvazané zvire.

Zvifata vodte na ohlavce opatfené femenem, provazem nebo vodici tyCi
(s vyjimkou koni). Vodici femen nesmi byt omotan okolo ruky a nesmi byt veden
po zemi.

PFi nahanéni velkych zvifat pomoci nahanécich uliCek a zabran otevirejte vrata
nebo branku vzdy zvenku, a tak, abyste byli vzdy chranéni konstrukci (zabranou).
Pfi nahanéni zvifat nikdy nenechavejte zvife za svymi zady.

Pfi nakladani nebo nahanéni zvifat dbejte na pokyny oSetfovatele, ktery zvifata
|épe zna.

Nedrazdéte a netyrejte zvirata.

PFi odklizeni chlévské mrvy obéznym shrnovacem upozornéte spolupracovniky na
spusténi transportniho zafizeni.

Nevstupujte do prostoru pohybujiciho se obézného shrnovace chlévské mrvy.
Veterinarni zakroky, inseminace, odrohovani, strouhani paznehtd ¢i kovani
provadeéjte vzdy za dostate¢ného poctu spolupracovnika.

Udrzujte chodby ve staji Cisté, suché a prlichozi.
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Nenechavejte oteviené a nezajisténé mocuavkové jimky, shozy ve stropech
a zdech.

PFfi manipulaci s dojicim strojem dbejte, aby nedochazelo k jednostrannému
zatizeni pfi nevhodné pracovni poloze.

Nenechavejte volné pfistupné chemické latky k dezinfekcim a ¢isténi.

Pouzivejte veterinarni a dezinfekéni prostfedky pouze k Gcelim, ke kterym jsou
urceny.

Pred vstupem do nadrzi, cisteren a zasobnikl si ovéfte, zda se v nich nenachazi
nebezpecény plyn a nevstupujte do nich bez fadného zajisténi dal$i osobou.

PFi odebirani slamy nevytvarejte nebezpecné previsy.

23.3 Rizikové faktory

Rizika pfi praci v rostlinné vyrobé
Rizika spojena s pracovnim prostfedim:

prochlazeni nebo omrznuti v chladném pocasi

promoknuti a promoceni za desté

uklouznuti na rozmoklém, blativém, namrzlém nebo zasnézeném terénu
nadmérné znecisténi

pocit zizné, horko pfi praci na slunci v 1été

ozareni kGize a poSkozeni o¢i

postipani bodavym hmyzem.

Rizika pfi pouzivani pracovniho naradi:

zranéni pfi pouziti vadného naradi (zadfeni tfisky), vypadnuti Spatné nasazeného
naradi, zranéni pfi pouziti tupého, zarezavélého naradi, vymackanych klic¢t

pouziti nevhodného naradi pro urcity druh prace

Urazy zpUsobené nepozornosti pfi pracovni ¢innosti, véetné zranéni spolu-
pracovnika.

Rizika pfi pouzivani mechanizace:

poruseni bezpecnostnich zasad pfi jejim pouzivani, zasad stanovenych v navodu
k obsluze, nedostate¢na kvalifikace zaméstnance

prevraceni pfi praci na svazitém terénu

zvy$ené nebezpedi pfi prepravé stroji po komunikacich

riziko vstupu nepovolanych osob do ohrozeného prostoru, kde se pohybuje
technika

ohrozeni zasaZenim el. proudem pfi praci v blizkosti venkovnich elektrickych
vedeni

pfitlaceni nebo prejeti pfi pouziti nedovoleného zplsobu zapojovani privésu, strojl
a zafizeni - pfi redukované zpate€ce opusténi kabiny a pohybu se v prostoru mezi
taznym prostfedkem a pfipojovanym pfivésem, strojem ¢i zafizenim

vtaZeni a namotani po odstranéni ochrannych krytt z ozubenych soukoli, hnacich
a hnanych hfideli a dalSich nebezpecnych mist

uvedeni stroje Ci zafizeni do chodu bez upozornéni spolupracovniku

ohrozeni padem z nezajisténych mist

preprava vice osob, nez je sedadel v kabiné

naskakovani nebo seskakovani z kabiny stroje

manipulace s otevienym ohném v blizkosti motoru
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dalsi rizikové faktory vyplyvajici z charakteru stroje, zafizeni — hluk, vibrace,
horko, chlad

u stacionarnich pracovist (sklady, suSeni a Cisténi obili) riziko zasazeni el.
proudem, popaleni pfi pozaru, pady z vysky, zasypani v zasobniku

rizika pfi manipulaci s materidlem — pfirazeni, pad materialu, velkda hmotnost
bfemen, prace se Spatné manipulovatelnym materialem

dalSi rizikové faktory podle povahy pracovisté — hluk, vibrace, prach, horko, chlad.

Rizika pfi pouzivani chemickych pfipravku:

nevhodné umisténi, oznaceni a skladovani

postup pfi aplikaci pripravkd v rozporu s navodem k pouziti

riziko zamény

riziko pfi nedostateCném zajiSténi skladu, pfistupu nepovolanych osob
k chemickym pfipravkim

nepouziti stanovenych ochrannych pracovnich prostfedk

poleptani, potfisnéni, zasazeni obli¢eje, ohrozeni dychacich cest - ohrozeni podle
charakteru chemickeé latky, chemického pfipravku.

Rizika pfi praci v zivo¢iSné vyrobé
Rizika spojena se stykem se hospodarskym zvifetem:

riziko pfitisknuti, zamacknuti obsluhy pfi vstupu bez ohlaSeni hlasem (skot, koné)
pritlaceni nebo zavaleni obsluhy

riziko napadeni a poSlapani pfi pfehanéni nebo vstupu mezi volné ustajena zvifata
riziko napadeni plemennym bykem pfi pastevnim odchovu

riziko potahani za vodici femen pfi omotani okolo ruky

pfi zapousténi prasnic - napadeni agresivnéjSim jedincem

pfi pfehanéni prasat - napadeni a pokousani

u kozll a berand riziko napadeni a potrkani

u drlibeze poranéni oci, poskrabani, poklovani

dalSi riziko prach.

Rizika pfi pouzivani mechanizace:

rizika pfi nedodrzeni navodu k obsluze, zakazané manipulace

u krmnych automatu pfitisknuti ve zdzenych profilech staveb

u obéznych shrnovacl chlévské mrvy pad do nezabezpecené Sachty propadia,
zachyceni obsluhy pfi opravé a sefizovani po nahodném sepnuti

u pneumatickych dopravnik(l pfi jeho sestavovani riziko padu, skfipnuti, pad
potrubi

u zasobnikd na krmné smési - vstup bez zjisténi vyskytu nebezpeénych plyn(, bez
zajisténi, riziko zasypani a uduseni.

Rizika spojena s pracovnim prostredim:

vysoka vlhkost, chlad (horko) a privan v objektech

rizika padd na vihkych a kluzkych komunikacich

rizika padl z nezabezpecéenych prostor (shozy, rampy, jimky)

rizika zasypani pfi odebirani slamy ze stohl (pfevisy)

rizika zasazeni el. proudem (vadna elektroinstalace, elektricky ohradnik).
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Rizika spojena s pouzivanim chemickych, dezinfek€nich a veterinarnich pfipravki:

e otravy a vybuch pfi nedodrzeni postupu pfi pfipravé dezinfekénich prostredkd pro
¢isténi dojicich automatu

e poleptani a popaleni pfi rozliti a nepouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostiedka.

23.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Nelze-li rizika odstranit nebo dostate€né omezit technickymi prostfedky nebo
opatfenimi na Useku organizace prace, je povinen zaméstnavatel poskytnout
zaméstnanclm osobni ochranné pracovni prostfedky.

V zemédélstvi odév i obuv podiéha pfi praci vlivem prostfedi a charakteru pracovni
¢innosti mimofadnému opotfebeni a znecisténi. Proto poskytuje zaméstnavatel jako
osobni ochranné pracovni prostfedky téz pracovni odév a pracovni obuv. Zaroven je
povinen na zakladé predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni, podrazdéni
pokozky nebo znecisténi zaméstnance poskytovat zaméstnancdm myci, Gistici
a dezinfekéni prostfedky.

Vzhledem k charakteru prace a pracovnim rizikiim jsou doporuceny tyto

ochranné pracovni prostredky:

e v rostlinné vyrobé& - ochranny pracovni odév (zneciSténi), ochranné rukavice
(odér), proSivany kabat (chlad), kozena obuv s protiskluznou podesvi, gumové
holinky s protiskluznou podesvi (vlhko, uklouznuti), pokryvka hlavy (prach), tepla
Gepice (chlad), pfi praci v hluku chrani¢e sluchu, pfi praci s chemickymi latkami
a chemickymi pfipravky ochranny oblek, gumové rukavice, ochrany hlavy
a obliceje, respirator (dychaci cesty) podle charakteru chemické latky, pfipravku
v souladu s pokyny vyrobce (dodavatele), pfi praci s rizikem padu materialu,
uderu do hlavy, ochranna pfilba (obsluha motorovych voziku), v pfipadé vyskytu
prachu respirator (prace pifi €isténi a suseni obili)

e pfi Cisténi komunikaci, silnic od nanosud zeminy, opravach mechaniza¢nich
prostfedk( na silnicich vystrazné vesty

e pii opravaiské ¢&innosti jsou doporuéeny bud ochranné bryle nebo Stit pfi
brouseni, pfi sekani a pfi kovoobrabéni, dale pfi svafovani svarecska kukla,
koZzena zastéra a svareCské rukavice, pfi praci na el. zafizeni dielektrické
rukavice, dielektrické galoSe, ochranna pfilba pfi pracich v blizkosti a se
zdvihacimi zafizenimi, silech, zasobnicich, pfipadné jiné ochranné prostfedky
podle charakteru prace.

e v zivoCiSné vyrobé jsou doporuceny tyto ochranné pracovni prostfedky:
ochranny pracovni odév, pokryvka hlavy (Cepice, S$atek), pfi praci venku
proSivany kabat (chlad), rukavice gumové, gumova zastéra, holinky gumové
s protiskluznou podes$vi, pfi praci s chemickymi pfipravky podle charakteru
pfipravku ochrana obli¢eje, pfi praci v dribezarnach respirator (prach), pfi praci
v chovu koni ochranna pfilba.

Protoze prace v zemédélstvi z hlediska znecisténi byva zafazena do kategorie
praci necistych (traktorista, svare¢, chovatel zvifat) pfipadné do kategorie prace
méné Cista (skladnik), poskytuje zaméstnavatel myci a dezinfekéni prostfedky
a minimalné dva ruéniky za rok.

ZpUsob, podminky a dobu pouzivani osobnich ochrannych prostredk(, konkrétni
mnozstvi mycich a dezinfekénich prostfedkd stanovuje zaméstnavatel na zakladé
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Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace a pracovisté
a s prihlédnutim k vlastnostem téchto poskytovanych prostfedku.

23.5 Zdravotni zplsobilost

Zaméstnavatel v zemédélstvi je povinen nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval
prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti.
Zaroven je zaméstnavatel povinen zaméstnancim sdélit, které zdravotnické zafizeni
jim poskytuje zavodni preventivni péci.

Zaméstnavatel je povinen si vyzadat posudek o zdravotni zpUsobilosti zaméstnance
pfed jeho nastupem do prace zejména v pfipadech zaméstnancti mladistvych,
u ob&anli se zménénou zdravotni schopnosti a u vSech zaméstnanct, ktefi jsou
pfijimani k vykonu prace, pro kterou jsou prfedepsany preventivni prohlidky.
Zdravotni zpUsobilost v souvislosti s vykonem prace se posuzuje pfi preventivnich,
periodickych a mimofadnych prohlidkach u zaméstnancu, ktefi vykonavaji €innosti
epidemiologicky zavazné. Soucasti vstupni prohlidky je i vydani tzv. potravinarského
prikazu (napf. persondl stravovaciho zafizeni).

Dale se posuzuje zdravotni zplsobilost u zaméstnancl, ktefi jsou vystaveni na
pracovisti zvlast nebezpecnym vliviim pracovniho prostfedi - na tzv. rizikovych
pracovistich. V zemédélstvi se jedna o zafazeni, kategorizaci praci zejména do rizika
hluku a vibraci (napf. traktoristé).

Dalsi skupinou, u které se posuzuje zdravotni zpUsobilost jsou zaméstnanci, jejichz
¢innost mize ohrozit zdravi ispolupracovniki nebo obyvatelstva. Jedna se
v zemédélstvi zejména o tyto pracovni Cinnosti: fidi€i z povolani, traktoristé, fidici
zemédélskych a stavebnich stroju.

24 Bezpecnost prace v lesnictvi
24.1 Uvod

Lesnické cinnosti, spocivajici v kaceni a odvétvovani stromd, nasledna manipulace
s nimi (sortimentace), soustfedovani sortimentd na skladky aodvoz, patfi mezi
¢innosti se zvySenym pracovnim rizikem. Neméné rizikové je provadéni téchto praci
na pracovistich obdobného charakteru (mimo les). Rizikovost téchto praci navic
zvySuji dalSi faktory, kterymi jsou pfedevSim klimatické podminky, stav a sklon
pracovisté, nepfehlednost pracovisté, stav kacenych strom(, jejich vzdalenost
od budov, elektrovodu, komunikaci, pouzita technologie a s tim souvisejici pouzivani
strojnich zafizeni a nafadi. Provadénim znacné rizikovych &innosti, jakymi je napf.
likvidace souvislych polomu a vyvrata, by proto méli byt povéfovani jen zaméstnanci
s pfedchozi praxi v téZbé dfivi. TotéZ je nutné vyZadovat od podnikajicich fyzickych
osob, které tyto ¢innosti provadéji na zakladé smluvniho vztahu. V souvislosti s tim je
nezbytné zaijistit odpovidajici vySkoleni zaméstnancd k provadéni téchto praci, a to
nejen po strance teoretické, ale zejména praktické, pfi kterém by si méli osvojit
bezpecné pracovni postupy azasady bezpecné prace. Z vysledk( vySetfovani
pracovnich Urazu, ke kterym pfi vykonu téchto ¢innosti kazdoro¢né dochazi, vyplyva,
e kjejich vzniku dochazi predevS$im v dasledku poruSovani bezpecnostnich
predpisti a zasad bezpeéné prace postizenymi. Pfi¢inou téchto Urazi je zejména
pouzivani zakazanych zpusobll prace, nedodrzovani stanovenych pracovnich
postupl a pokynu stanovenych zaméstnavatelem, pfipadné zasad bezpecné prace
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dohodnutych smluvnimi stranami v pfipadech, kdy jsou tyto prace provadény
podnikajicimi fyzickymi osobami, které nejsou zaméstnanci. Vzhledem Kk rizikovosti
lesnickych cinnosti provadénych vlese ana pracovistich obdobného charakteru,
dokladovanych Casto smrtelnymi pracovnimi Urazy, je proto nutné vyzadovat od
osob, které je provadéji, plnéni nejen zakonnych pozadavku vztahujicich se na tyto
¢innosti, ale také pozadavk( souvisejicich predpisu, kterymi jsou zejména pFislusna
nafizeni vlady k zakonu €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu, dopravni
predpisy atd. (viz pfehled souvisejicich predpisli, uvedeny v kapitole 6). Prijimat
opatfeni k prevenci rizik a kontrolovat také jejich pinéni.

Pomérné zavazna rizika jsou spojena také s péstebnimi pracemi v pfipadé jejich
provadéni ruénim narfadim s ostfim, a pfi aplikaci pesticidu, které vyzaduji rovnéz
odpovidajici vyskoleni osob, které je provadeéji a jejich vybaveni OOPP chranicimi je
pred témito riziky (zejména pokud se jedna o prace s kiovinofezy, fetézovymi pilami
a o pesticidy, které jsou tvofeny latkami karcinogennimi, mutagennimi nebo toxickymi
pro reprodukci).

24.2 Zasady pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

VSeobecné

P¥i stanoveni pracovnich postupl a organizace praci musi zaméstnavatel vychazet

z ¢innosti, které maji byt provadény, a z nebezpeli, které jejich vykon pro

zaméstnance predstavuje. V pfipadé, Ze jsou na jednom pracovisti provadény prace

zaméstnanci nékolika zaméstnavatell, je zapotfebi zohlednit (identifikovat) také
mozna nebezpecdi, ktera z téchto Cinnosti vyplyvaji a zaijistit koordinaci praci tak, aby
nedoslo k vzadjemnému ohrozeni osob, které se na pracovisti pohybuji. S opatfenimi,
ktera byla v souvislosti s tim pfijata, je nutné seznamit své zaméstnance a dalSi
osoby, kterych se tykaji, anasledné vramci prevence postupovat v souladu

s pozadavky pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi BOZP, tj. zejména

1. Pfijimat opatfeni, ktera maji za cil pfedchazet rizikim, odstrafiovat je nebo
minimalizovat pUsobeni neodstranitelnych rizik. Za tim Gcelem vyhledavat rizika,
zjiStovat jejich pfiCiny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Rizika, ktera
nelze odstranit, je nutné vyhodnotit a nasledné stanovit opatfeni k omezeni jejich
pusobeni tak, aby bylo ohroZzeni bezpe€nosti azdravi zaméstnancl
minimalizovano.

2. Informovat zaméstnance o rizicich vyplyvajicich pro né z provadénych cinnosti
a o opatfenich pfijatych k minimalizaci téchto rizik. Tuto povinnost realizovat
v ramci Skoleni, které bude zahrnovat také seznameni s bezpe¢nymi pracovnimi
postupy, zasadami bezpe€né prace a s pozadavky predpisd, souvisejicich
s pracemi provadénymi vlese ana pracovistich obdobného charakteru.
V souvislosti s tim vést dokumentaci o provedeném 8koleni a poskytnutych
informacich, pfipadné i pokynech vydanych k zajisténi bezpecnosti prace.

3. Zohlednit pfi stanoveni pracovnich postupl a organizaci prace vlese ana
pracovistich obdobného charakteru zejména druh vykonavané cinnosti,
zvlastnosti pracovisté, pracovni podminky a moznost ohrozeni zaméstnancl
klimatickymi podminkami, povétrnostnimi vlivy, zvifaty nebo hmyzem.

4. Poskytovat zaméstnanciim OOPP tehdy, nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né
omezit jejich negativni pGsobeni technickymi nebo organizacnimi opatfenimi (za
tim ucCelem zpracovat vlastni seznam OOPP aseznamit zaméstnance
s pouzivanim a udrzbou poskytovanych ochrannych prostfedku).
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5. Zaijistit pro své zaméstnance zavodni preventivni péci (ktera bude ve spolupraci
se zaméstnavatelem zabezpecovat prevenci, véetné ochrany zdravi zaméstnanct
pfed nemocemi z povolani a jinym poskozenim zdravi nasledkem prace
a prevenci Uraz().

6. Nepovérovat zaméstnance pracemi, pro jejichz vykon nemaji odpovidajici
kvalifikaci nebo zdravotni zpUsobilost. V souvislosti s tim zajistit pro zaméstnance
predepsané vstupni a periodické Iékarské prohlidky.

7. Zaradit prace do kategorii na zakladé zhodnoceni vyskytu a rizikovosti faktor(,
které mohou ovlivnit zdravi zaméstnancl, ato ive vztahu k dobé vystaveni
zaméstnancu nepfiznivym G¢inkdm téchto rizikovych faktor( (pfi praci v lese a na
pracovistich obdobného charakteru vzit do Uvahy pfedevsim faktor hluku, vibraci,
fyzické zatéze, pracovni polohy, zatéze chladem v zimnim obdobi a rizikovy faktor
souvisejici s pouzivanim chemickych latek — pesticidu atd.).

8. Pouzivat pouze stroje, technicka zafizeni a naradi, které splfiuji pozadavky pro
jejich bezpecnou obsluhu a pouzivani (odpovidajici pfedev§im pozadavkim
nafizeni vlady ¢.378/2001 Sb., a nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sb.), seznamit
zaméstnance s jejich obsluhou a udrzbou a s pravidly pro dorozumivani na
pracovisti.

9. Zajistit zaméstnanctiim poskytnuti prvni pomoci a vyZzaduje-li to riziko vykonavané
prace, vybavit prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pracovisté, na kterém je
takovato ¢innost vykonavana (vetné prostfedkl pro pfivolani Iékafské pomoci).

10.VysSetfovat priciny a okolnosti vzniku pracovnich Urazii (nemoci z povolani)
a pfijimat preventivni opatfeni proti jejich opakovani (pfi vzniku pracovniho tUrazu
postupovat v souladu s nafizenim viady ¢. 494/2001 Sb.).

11.Pravidelné kontrolovat urovert BOZP, zejména stav technické prevence, uroven
rizikovych faktorl a pravidelné ovéfovat znalosti zaméstnancl o predpisech
k zajisténi BOZP v&etné& kontroly jejich dodrZzovani.

V navaznosti na vySe uvedené jsou zakonnymi ustanovenimi uloZeny urcité
povinnosti také zaméstnancim. Je to zejména povinnost dbat o svou vlastni
bezpeCnost azdravi a o bezpeCnost azdravi osob, kterych se jejich jednani
bezprostfedné dotyka, dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy a pouzivat pfi
tom pracovni prostfedky a OOPP, kterymi byli vybaveni, dodrzovat pravni a ostatni
predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP a zuc¢astnit se Skoleni tykajicich
se BOZP. P¥i vlastni Cinnosti vychazet z nasledujicich zasad bezpecné prace, které
by méli zaméstnanci pfi praci dodrzovat a kterymi by se méli fidit a vyzadovat jejich
dodrzovani i zaméstnavatelé, ktefi za bezpeCnost prace svych zaméstnancl
odpovidaji.

Pfi provadéni péstebnich praci

1. Prepravovat ru¢ni naradi s ostfim jen s nasazenym ochrannym krytem na ostfi;
prepravovat kfovinofez a fetézovou pilu s demontovanym feznym nastrojem nebo
S nasazenym ochrannym pouzdrem na fezaci ¢asti.

2. PFed brousenim ostfi ruéni nafadi fadné upevnit a zajistit proti uvolnéni.

3. Dodrzovat pokyny vyrobce uvedené v navodu pro pouzivani, udrzbu a opravy,
obsahuijici zpravidla i nebezpeéné postupy (rizikové ¢innosti). Za tim ucelem
provadét Cisténi, udrzbu a podobné prace na kfovinofezu nebo fetézové pile, jen
pfi vypnutém chodu motoru.

29



~

10.

NepouZivat kfovinofez ani fetézovou pilu, nejsou-li vybaveny ochrannym krytem
fezného nastroje, s posSkozenym, nadmérné zbrouSenym nebo nedostatecné
upevnénym feznym nastrojem a nejsou-li bezpecnostni ochranné prvky funkéni.
Neprovadét plnéni nadrze krovinofezu a fetézové pily, jejich startovani nebo
sefizovani motoru v blizkosti otevieného ohné a v kratSi neZli stanovené
vzdalenosti (doporucena vzdalenost je min. 2 m).

Neprovadét prace s kfovinofezem a fetézovou pilou déle, nezli je stanovena
expozi¢ni doba pro dany typ a bez pouziti odpovidajicich OOPP.

Pesticidy, které jsou jedy, neskladovat spole¢né s pozivatinami a krmivy.

Praci s pesticidy povéfovat pouze zaméstnance, ktefi absolvovali Skoleni
a prakticky vycvik s ohledem na vykonavané ¢innosti a pouzivanou techniku pro
aplikaci pfipravkl. Vést evidenci o pfijmu a vydeji pesticida, které jsou zvlasté
nebezpenymi jedy a povéfovat praci s nebezpecnymi jedy jen zaméstnance,
ktefi splfiuji stanovenou odbornou zpUsobilost.

Aplikaci pesticida provadét jen za vhodnych klimatickych podminek (nikoli za
desté, silného vétru nebo mrazu) a v souladu s pokyny vyrobce uvedenymi
v navodu pro pouzivani.

Pfi pouzivani pesticidu zajistit jejich skladovani, pfipravu k aplikaci véetné vlastni
aplikace, likvidaci zbytkd a pouzitych pomicek tak, aby nedochazelo
k poskozovani zivotniho prostfedi (zejména v pfipadé latek nebezpecnych pro
zivotni prostredi).

P¥i tézbé dfivi

1.

Pfed zahajenim kaceni stromu zajistit bezpecnou ustupovou cestu Sikmo dozadu
od zamysleného padu stromu, vycistit blizké okoli kaceného stromu od prekazek,
odfiznout zesilené kofenové nabéhy a odvétvit spodni ¢ast stromu (maximalné
do vysky ramen).

. Neprovadét kaceni stromd

e za silného vétru, kdy nelze u kdceného stromu bezpecné dodrzet uréeny smér
kaceni a pfi viditelnosti snizené pod dvojnasobnou vysku kaceného stromu,

e pii poklesu teploty pod -15 °C po celou dobu vykonu prace,

e v ohrozeném prostoru zavéSeného nebo podfiznutého stojiciho stromu,

e na svazich, kde soucasné nad sebou pracuji ijini zaméstnanci, a hrozi-li
nebezpeci samovolného pohybu dfivi.

. Nekacet jiny strom pfes strom zavéSeny, nelézt na zavéSeny strom a neuvolfiovat

jej podfezavanim stromu, na kterém zavéSeny strom spocCiva; neodfezavat
zavéseny strom po Spalcich.

Dodrzovat pfi kaceni stanovené parametry zarezu a hlavniho fezu (tj. u stromu
o praméru nad 15 cm napni, vést smérovy zafez do hloubky 1/5 az 1/3 priméru
stromu, vySka zafezu se rovna 2/3 jeho hloubky, hlavni fez vést vodorovné
v horni poloviné smérového zafezu). K zajisténi bezpecného padu stromu do
uréeného sméru ponechat nejméné 2 cm nedorez.

. Strom lezici na svahu odvétvovat, odkorfiovat nebo zkracovat z horni strany

svahu nad stromem a pfi zpracovani napruzenych kmenu vést prvni fez na strané
tlaku, dofiznuti kmene provést na strané tahu (stat pfitom mimo smér pruzeni).
Zaijistit kontrolu zaméstnancl provadéjicich tézbu dfivi v intervalu minimalné 30
minut; soucasné zajistit, aby zaméstnanec nepracoval za podminek, kdy nemuze
sam zajistit bezpecné skaceni stromu.
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7.

8.

Uvolriovat zavéSeny strom jen bezpeénym zplsobem (pomoci mechanizacniho
prostfedku nebo potahu, otaCenim zavéSeného stromu pomoci obracaku,
odsunovanim stromu pakou nebo za pomoci specialniho stahovaku).

Kaceni stromd nahnilych a ztrouchnivélych, zpracovani soustfedénych vyvrat(,
polovyvrati a polom0, kaceni v blizkosti pozemnich komunikaci, elektrovodd,
v obvodu dradhy a v ochrannych pasmech, provadét jen za trvalého odborného
dozoru uréeného zaméstnavatelem. Nepovéfovat témito pracemi osamocené
pracujiciho zaméstnance.

Neprovadét hlavni fez pfi kaceni stromu, pfipadné dalsi Cinnosti, které maiji za cil
uvedeni podfiznutého stojiciho stromu k padu, pokud se v ohrozeném prostoru
nachazi nepovolané osoby (ohrozenym prostorem je kruhova plocha o poloméru
nejméné dvojnasobné vySky kaceného stromu, vyzaduje-li to charakter pracovisté
i méné).

10.Pri zpracovani poloma uvolnit nejprve pristupové cesty a pfiblizovaci linky,

1.

odstranit pfednostné zavéSené a polovyvracené stromy a nakupené vyvraty
zpracovavat teprve po vytaZzeni jednotlivych strom( mechanizanim prostfedkem.
Pfi odfezavani vyvratu zajistit kofenovy kolac proti jeho zvraceni podepfenim a po
odfiznuti kmene jej vratit do pavodni polohy (je-li kofenovy kola¢ naklonén ve
sméru leziciho stromu, odfiznout kmen ve vzdalenosti rovnajici se vySce kolace,
pfipadné i dale).

Pfi soustired’ovani drivi

1.

2.

Na pracovisti, kde se soucasné kaci, neprovadét soustfedovani drfivi v kratSi
vzdalenosti od mista kaceni, nezli je dvojnasobek vysky kaceného stromu.

Pfed zahajenim soustfedovani odstranit pfekazky z pfiblizovacich linek, ur€it
ohrozené prostory pro jednotlivé pracovni operace, pocet a umisténi skladek
dfivi. Nasazovat soustfedovaci prostfedek pouze na pracovisté, pro které
odpovida typem, konstrukci, vybavenim a povolenou svahovou dostupnosti
a seznamit osadku soustfedovaciho prostfedku (obsluhu potahu) pfed zahajenim
prace se zvlastnostmi pracovisté, pracovnim postupem, jednotnou signalizaci pro
hlavni pracovni Ukony a s rozmisténim ostatnich zaméstnanc(, pokud jsou
provadény soucasné dalsi prace v blizkosti mista soustfedovani dFivi.

. Pri soustfedovani dfivi se nezdrzovat ve vnitfnich dhlech lana navijaku, mezi

lany, pod lany, pod zavéSenym nakladem, v prodlouzeném sméru napnutych lan
a neusmériiovat naklad rukou, jsou-li lana navijaku v pohybu. Nestoupat na
soustfedované dfivi, nepfekraCovat ho za pohybu a pfi ukladani dfivi na skladky
dodrzovat pfirozeny sklon.

PFi uvolfiovani dfivi na svahu stat vzdy na horni strané nad uvoliovanym
nakladem.

Nepouzivat bezlvazkové soustfedovani (a nepracovat s potahem) na pracovisti,
kde hrozi nebezpeci samovolného pohybu dfivi a ztrata stability soustfedovaciho
prostfedku; soustfedovani dfivi provadét v téchto pfipadech pomoci smérové
kladky.

Vést potah pfi soustfedovani dfivi na svahu zhorni strany nad potahem
a v zatackach z vnitfni strany; nestoupat pfi vleceni dfivi na naklad nebo ho za
jizdy prekracovat.

. Pri soustfedovani dfivi LDZ (lanové dopravni zafizeni) zahdjit provoz az po

upraveni trasy, odstranéni pfekazek a po zkontrolovani a vyzkouseni nosného
atazného lana v ramci zkuSebniho provozu. Spoustét navijeci bubny jen na
znameni zameéstnance, ktery dfivi pfipeviiuje nebo uvolfiuje, pouzivat pfitom

31



stanovenou signalizaci a zdrzovat se pfi pfipeviiovani nebo uvolfiovani
soustfedovaného dfivi a pfi sledovani jeho pohybu v dostatecné vzdalenosti, kde
nehrozi nebezpeli zasazeni uvolnénou kladkou, pretrzenym lanem nebo
odvalujicim se kmenem.

Pri manipulaci, skladovani a odvozu dfivi

1.

Vymezit prostor pro skladku tak, aby nezasahoval do ochranného pasma
nadzemniho vedeni elektrické energie, elektrické trakce a jejich bezprostfedni
blizkosti. Skladky dfivi pfitom nesmi branit v pouzivani pfistupovych komunikaci,
bezpecné manipulaci dfivi a pouzivani skladovych zafizeni.

Dodrzovat takovy sklon dfivi na skladce, aby nedo$lo pfi volném uskladriovani
k jeho samovolnému pohybu. P¥i ru€nim navalovani kulatiny neprekracovat vySi
hromady 1,5 m.

Neroziezavat prekfizené dfivi na skladce, nemanipulovat ruéné s dfivim pfi jeho
navalovani k dopravniku a nevstupovat na uskladnéné dfivi.

Nepfidrzovat rukou nebo nohou rozfezavané dfivi a nezkracovat napruzené
kmeny pokud obsluha pily nemize zaujmout polohu mimo smér pruzeni.
Nevyprostovat ruéné lana navijaku, nepfekracovat je, jsou-li v pohybu.
Neprovadét nakladku dfivi na odvozni prostfedek nebo jeho vykladku
z odvozniho prostfedku, pokud neni zajistén proti pohybu a pfevraceni,
nepohybovat se pfitom v ohrozeném prostoru nakladaného nebo skladaného
dFivi.

. Dfivi na loznou plochu ukladat tak, aby naklad u klanic nepfesahoval vice nez

polovinou obliny kmene a stfed nakladu nepfesahoval vysku klanic o vice nez
35cm.

PFi nakladce dfivi nepopojizdét s odvoznim prostfedkem, je-li bfemeno zavéseno
na hydraulické ruce; nepfevazet dfivi nezajiSténé proti pohybu a vypadnuti
z odvozniho prostfedku.

Pri praci ve vyskach na stojicich stromech

1.

Vymezit pfed zahajenim praci ohrozeny prostor (kterym je kruhova plocha okolo
slézaného stromu, o poloméru rovnajicim se min. poloviné vySky tohoto stromu)
a stanovit pravidla signalizace mezi zaméstnancem stojicim na zemi a tim, ktery
provadi prace ve vySce.

. Nepracovat v koruné nebo na kmeni stojiciho stromu bez odpovidajiciho

vybaveni pro praci ve vyskach (bez specialni vybavy uréené pro vystup a sestup
v€etné jisténi proti padu), pfi povétrnostni situaci, kdy dochazi k nebezpecnému
vykyvu korun stromd, pfi teploté niz8i nez -10 °C b&éhem pracovni smény a je-li
na kmeni nebo vétvich namraza.

Provadét prace v koruné stromu jen jednim zaméstnancem, ktery potfebné naradi
a pomucky vytahuje do koruny stromu a spousti je doltl pomoci lana.

PFi odfezavani vétvi nebo koruny z klece pracovni ploSiny pouzivat pro zajisténi
proti padu zaméstnance a fetézové pily samostatné jistici prostfedky, upevnéné
ke kleci pracovni ploSiny mimo zénu provadéné prace.

24.3 Rizikové faktory

Pri_provadéni praci v lese a na pracovistich obdobného charakteru se jedna, ve

vztahu k ohroZeni zdravi zaméstnancu, zejména o nasleduijici rizikové faktory

1.

Klimatické podminky (provadéni praci za silného mrazu, vétru, za bourky).
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2. Vibrace a hluk (zejména s ohledem na moznost vzniku nemoci z povolani pfi
nedodrzovani stanovené expozi¢ni doby abez pouziti odpovidajicich OOPP
zejména pro praci s motorovou pilou).

3. Nadmérnd fyzicka zatéZ (zdvihani a pfemistovani téZkych bfemen, ke kterému
dochazi zejména pfi tézbé, soustfedovani a manipulaci dfivi).

4. Nevhodna pracovni poloha a jednostranné opakovana prace (prace vyzadujici
hluboké ohyby zad, napf. pfi kaceni stromu pfenosnou fetézovou pilou, ruénim
vyZinanim a vysadbé& sazenic), vyZadujici navic pfi provadéni té&chto praci
ve svahu znacny energeticky vydej.

5. Zatéz chladem, ktera je jednim z faktorl ovliviiujicich vznik nemoci z povolani

(provadéni praci ve venkovnim prostfedi pfi nizkych teplotach po celou pracovni

sménu).

Nedostatec¢na kvalifikace a zdravotni nezplsobilost k provadéné praci.

Pad zvySky (pfi praci na stojicich stromech, pfipadné pfi praci z pracovni

ploSiny).

8. Nedodrzovani bezpetnych pracovnich postupl, stanovenych zakaz( prace
a zakazu vstupu do ohrozeného prostoru (v€etné nezajisténi pracovniho prostoru
pred vstupem nepovolanych osob).

9. Pouzivani stroju anaradi, jejichz technicky stav neodpovida poZzadavkim
predpist k zajisténi BOZP (vCetné prace se stroji a naradim se spalovacim
motorem v uzavieném prostoru, neni-li zajiSténo dostate¢né odvétravani).

10.Nezabezpecena preprava pohonnych hmot a naradi dopravnimi
prostfedky, zejména s ohledem na ohrozeni sou€asné pfepravovanych osob.

11. Provadéni praci pfi t€zbé dfivi osamocenym zaméstnancem (bez zajiSténi jeho
kontroly v pravidelnych intervalech).

12.Prace s nebezpecnymi chemickymi latkami nebo pfipravky (pfi nedodrzovani
zésad bezpecné prace stanovenych pro nakladani s témito latkami a pFipravky).

13.Prace zaméstnancl nékolika zaméstnavateltl na jednom pracovisti, bez zajisténi
koordinace jimi provadénych &innosti.

14. Nepouzivani OOPP k ochrané pred riziky, vyplyvajicimi z provadénych praci.

15.Kontakt ¢lovéka se zvifaty, ohroZzeni hmyzem.

No

24.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Zaméstnavatel je povinen poskytovat svym zaméstnancim OOPP podle vlastniho
seznamu zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace.
Poskytované OOPP pfitom musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohrozovat
jejich zdravi, branit jim ve vykonu prace, musi byt U¢inné proti rizikim po celou dobu
jejich pouzivani, pfizplsobeny fyzickym predpokladim zaméstnancl, odpovidat
podminkdm na pracovisti a splhovat dalSi pozadavky stanovené predpisy. Jedna-li se
o rizikovou praci, pfi které je nezbytné nepretrzité pouzivani OOPP, musi byt béhem
prace zafazeny bezpec€nostni prestavky, pfi nichz mize zaméstnanec ochranné
prostfedky odlozit (po dobu této bezpecnostni prestavky, nesmi byt exponovan
rizikovym faktordm pfekracujicim hygienické limity - pfi praci v lese se jedna zejména
o hluk a vibrace). Pfidélované ochranné prostfedky musi byt pIné funkéni, udrzovany
v pouzivatelném stavu a musi byt kontrolovano jejich pouzivani. P¥i praci vlese
a na pracovistich obdobného charakteru se jedna napf. o vybaveni obsluhy fetézové
pily - ochrannym odévem odolnym proti profiznuti Fetézem v pfedni Casti kalhot,
obuvi odolnou proti profiznuti a propichnuti podrazky, pétiprstymi nebo alespon
tfiprstymi  rukavicemi s volnym palcem a ukazovdkem aochrannou pfilbou
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vybavenou prostiedky k ochrané sluchu azraku. Ochrannym odévem, obuvi
odolnou proti propichnuti, rukavicemi a pfilbou je nutné vybavit také zaméstnance
provadeéjici soustfedovani aodvoz dfivi (pro soustfedovani pouzit rukavice
s vyztuzenou dlafiovou &asti, odolnou proti prodfeni lanem). Ochranny odév pro
prace ve venkovnim prostfedi by mél splfiovat také podminku ochrany proti vihku
a chladu. Ochranné prostfedky pro prace s pesticidy a jinymi chemickymi latkami je
nutné volit s ohledem na zplsob jejich aplikace a nebezpeci, které predstavu;ji
(poskytovat OOPP nepropustné vici pouzivanym chemikaliim, respiratory atd.). Pfi
poskytovani OOPP zameéstnancum k provadéni praci vlese ana pracovistich
obdobného charakteru vychazet z nafizeni vliady €. 495/2001 Sb.

24.5 Zdravotni zpUlsobilost

Zaméstnavatel je ze zakona povinen nepfipustit, aby jeho zaméstnanci vykonavali
prace, jejichz vykon by neodpovidal jejich schopnostem a zdravotni zpusobilosti.
Soucasné je povinen zajistit pro své zaméstnance zavodni preventivni péci. Zavodni
preventivni péCe zabezpeCuje ve spolupraci se zaméstnavatelem prevenci véetné
ochrany zdravi zaméstnanct pfed nemocemi z povolani a jinym poskozenim zdravi
z prace a prevenci Urazll. Zdravotni zpuUsobilost se posuzuje na zakladé zjisténi
zdravotniho stavu pfi preventivni nebo jiné lékafské prohlidce a na zakladé znalosti
pozadavku kladenych na zaméstnance pfi vykonu prace, kterou ma provadét. Postup
je dan smérnici MZ CSR &. 49/1967 Sb., o posuzovani zdravotni zplisobilosti k praci,
ve znéni smérnice ¢. 17/1970 Sb., a vyhlasky ¢. 31/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisti. Podle této smérnice se zdravotni zpuUsobilost posuzuje v souvislosti
svykonem prace pfi preventivnich vstupnich, periodickych, mimofadnych
a vystupnich prohlidkach u vyjmenovanych €innosti. Pro prace v lese a na pracovistich
obdobného charakteru pfichazi podle této smérnice v uvahu predevSim prace
na rizikovych pracovistich, na nichz je zvySené nebezpeci pracovnich urazli, nemoci
z povolani nebo jiného poSkozeni zdravi (rizikové prace). Rizikové faktory ovliviiujici
vznik pracovnich Uraz(, nemoci z povolani a jiné poSkozeni zdravi viz vySe. Mezi
pracovistich obdobného charakteru, patfi hluk avibrace zplsobované predevsim
pouzivanymi pfenosnymi fetézovymi pilami a kfovinofezy, jejichz negativni ucinky
zvySuje prace v chladu. Vstupni prohlidky je zaméstnavatel povinen zajistit vzdy pred
nastupem (pfevedenim na praci) na rizikova pracovisté, ato i v téch pfipadech, kdy
zaméstnanci absolvovali vstupni prohlidku pro jiné pracovisté. Periodické prohlidky
zaméstnancl vykonavajicich rizikové prace, pfi nichz je zvySené ohroZeni nemoci
z povolani, je nutné zajistit jednou za rok, pfi¢emz zaméstnanci jsou povinni se témto
prohlidkam ve stanovenych terminech podrobit. Do kategorie ,jiné poSkozeni zdravi®,
se fadi zejména poskozeni patefe a kloubu, ke kterému dochazi pfi nadmérné fyzické
zatézi (napf. pfi ruénim pfenaseni nadlimitnich bfemen pfi t€zbé a manipulaci dfivi,
uvolfovani  zaklesnutych kmenG avytahovani lana navijaku dosvahu pfi
soustfedovani dfivi, v nékterych pfipadech mulze dojit i poSkozeni patefe obsluhy
traktoru zplsobené vibracemi). Proto je nutné pogitat s tim, Ze zdravotni zpUsobilost
zaméstnance k vykonu ur€ité prace, provéfovana v ramci zdravotnich prohlidek, maze
byt ovlivnéna i takovymto poskozenim zdravi. Pfi posuzovani zdravotni zpusobilosti
fidicd motorovych vozidel (soustfedovacich traktorl a automobilll pouzivanych
k odvozu dfivi), se vychazi z ustanoveni zakona €. 361/2000 Sb., ve znéni pozdé&jSich
predpisti (smérnice MZ &. 8/1986 Ustt. véstniku). Podle tohoto predpisu, je povinen
podrobit se pravidelnym lékafskym prohlidkam fidi¢, ktery fidi motorové vozidlo
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v pracovnépravnim vztahu a fizeni motorového vozidla je druhem prace sjednanym
v pracovni smlouvé. Totéz plati pro fidie, u kterého je Fizeni motorového vozidla
predmétem samostatné vydéle¢né Ccinnosti. Vstupni lékafskou prohlidku musi
absolvovat pfed zahajenim vykonu Cinnosti a dalSi pravidelné Iékafské prohlidky pak
do 50 let véku kazdé dva roky a po dovrseni 50 let véku kazdoro¢né.

25 Bezpecnost prace s prenosnymi fetézovymi pilami a kiovinorezy
25.1 Uvod

Dnem 1. ledna 2003 nabylo Gc¢innosti nafizeni vlady ¢&. 28/2002 Sb., kterym se
stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi praci vlese a na pracoviStich podobného charakteru. Nafizeni
vlady, které bylo vydano na zakladé zakonného zmocnéni (v souladu s § 134e
odst. 2 zakoniku prace platného do konce roku 2006). Do vydani provadécich
pravnich predpist k provedeni § 5 odst. 2 zakona ¢. 309/2006 Sb., ve znéni
pozdé&jSich predpisli se postupuje podle tohoto vySe uvedeného nafizeni viady.
V ramci pozadavku na zajisténi bezpecnosti prace pfi vykonu lesnickych ¢innosti,
stanovi zaméstnavateli urcité povinnosti také pfi povéfovani zaméstnancu praci
s pfenosnou fetézovou pilou.

V navaznosti na vydani tohoto nafizeni byla zruSena vyhlaska ¢&.42/1985 Sb.,
0 zajisténi bezpecnosti prace s ruénimi motorovymi fetézovymi pilami. PFi zajiStovani
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci s pfenosnou fetézovou pilou by mél
zaméstnavatel, kromé& vySe uvedeného nafizeni vlady, vychazet predevsSim
z pozadavkl stanovenych zakonem ¢&. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu
(zakonik prace), a zakona ¢. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl (zakon
o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), vyhlasky
€. 48/1982 Sb., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpeénosti prace
a technickych zafizeni, ve znéni pozdéjSich predpisu, nafizeni viady ¢. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.,
kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, pfipadné dalSich
souvisejicich predpist. V této souvislosti je tfeba pfipomenout, Ze i podnikajici
fyzické osoby, pracuji-li s fetézovou pilou, jsou rovnéz povinny v urCitém rozsahu
plnit pfislu§na ustanoveni zakoniku prace tykajici se BOZP. Zasady bezpeéné prace,
které vychazeji z pozadavkl téchto predpisi a maji pfimou vazbu na praci
s pfenosnou fetézovou pilou nebo kfovinofezem, jsou uvedeny v této pfirucce.
Kromé pozadavk( pfislusnych predpis, jsou pro zajisténi bezpecnosti prace
neméné dulezité také navody vyrobce pro obsluhu pfenosné Fetézové pily nebo
kfovinofezu, z nichz lze ziskat informace, které se tykaji nejen Udaju o vyrobci,
technickych parametrd, udrzby atd., ale téZ bezpecénostnich pokyn(, zakazanych
zpUsobu prace, pfipadné dalSich doporuceni vyrobce k zajisténi bezpecnosti prace.
Zaméstnavatel, ktery povéfuje své zaméstnance praci s Fetézovou pilou nebo
kfovinofezem, ma navic moznost vyuzit pfi identifikaci nebezpeci a nasledném
hodnoceni rizik také technické normy, které jiz Udaje o rizicich, souvisejicich
s obsluhou téchto zafizeni obsahuiji.

ZruSeni vyhlasky ¢. 42/1985 Sb., ktera stanovila provozovatellim fetézovych pil urcité
povinnosti, v€etné zajisténi odpovidajiciho vyskoleni pracovnika, ktery bude prace
s fetézovou pilou provadét, neznamena, Ze tyto Cinnosti jiz nejsou nebezpelné.
V ramci legislativnich zmén jsou povinnosti dfive ulozené zaméstnavateli vyhlaskou
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C.42/1985 Sb., stanoveny v obecnych ustanovenich zakona ¢&.262/2006 Sb.,
v nafizeni vlady €. 28/2002 Sb., a dalSich souvisejicich predpisech. Lze fFici, Ze pro
zaméstnavatele se tak nic neméni. V ramci prevence je povinen pfijimat opatfeni
k prevenci rizik a nelze-li rizika odstranit, stanovit opatfeni k jejich minimalizaci.
Z toho je zfejmé, zZe inadale by vramci zakonného pozadavku na prevenci mél
zajistit pro své zaméstnance odpovidajici Skoleni pro prace s fetézovou pilou nebo
kfovinofezem, informovat je o rizicich vyplyvajicich z téchto ¢innosti a o opatfenich
k omezeni jejich plsobeni. Ackoli se stavajici predpisy kvalifikacnimi pozadavky pro
obsluhu fetézové pily nebo kfovinofezu nezabyvaji, je odpovidajici vyskoleni
nezbytnou podminkou bezpecné prace s témito zafizenimi, nebot nedostateCnym
vycvikem se riziko vzniku pracovniho urazu véetné smrtelného zvySuje. Vzhledem
k tomu, Ze vétSina prenosnych fetézovych pil a kfovinofezl ohrozuje z hlediska
vykazovanych hodnot hluku a vibraci zdravi osob, které s nimi pracuji, musi byt
samozfejmosti vybaveni obsluhy pfenosné fetézové pily nebo kfovinofezu takovymi
OOPRP, které ji chrani pfed riziky a splfiuji i dalSi poZzadavky stanovené predpisy (viz
nafizeni vlady ¢&. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prostfedky). Rizika vyplyvajici z praci provadénych s pfenosnymi
fetézovymi pilami a kfovinofezy nelze Uplné odstranit. Vhodnym chovanim obsluhy
pily a kfovinofezu pfi praci s nimi a preventivnimi opatfenimi, |ze ale tato rizika
minimalizovat a predchazet tak vzniku pracovnich Urazl a jiného poskozeni zdravi.

25.2 Zasady pro zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Prace s pfenosnou fetézovou pilou je znac¢né rizikovou cinnosti, ktera je do znacné
miry ovlivnéna mistnimi podminkami pracovisté a protoZe se vétSinou jedna o prace
ve venkovnim prostredi, i klimatickymi podminkami. Pokud dojde k Urazu, jedna se
zpravidla o tézké poskozeni zdravi nebo smrt, jejichz pfiinou je Casto nejen
nedostate¢né vyskoleni obsluhy pily pfipadné kfovinofezu, ale pfedevsim podcenéni
nebezpedi, které pfi praci s témito zafizenimi jejich obsluhu ohroZuje. Nej¢astéjSimi
pfi¢inami takovychto Uraz( je nedodrzovani stanovenych zakazl prace, pouzivani
nebezpeénych postupll a pouzivani Fetézové pily a kfovinofezu v nevyhovujicim
technickém stavu. V zajmu omezeni vzniku pracovnich urazu je nezbytné dodrzovat
zejména nasledujici zasady bezpecné prace.

Zasady bezpecné prace pri obsluze prenosné retézové pily a kfovinorezu
Dodrzovat pfi praci s fetézovou pilou a kfovinofezem stanovené pracovni
postupy a pokyny k zajisténi bezpeCnosti prace vcetné téch, které uvadi
vyrobce v navodu k jejich pouzivani.

V souvislosti s tim neprovadét prace a pracovni postupy:

- které predstavuji zvySené ohrozeni Zivota nebo zdravi obsluhy fetézové pily
nebo krfovinofezu, a to zejména zakazané postupy a zplsoby praci (napf.
prace na skalnatych, zledovatélych a strmych svazich, kde je nebezpeci
uklouznuti, samovolného pohybu kmen( apod.),

- za nepfiznivé povétrnostni situace (zejména kaceni stroml Fetézovou pilou
za silného vétru, desté, mrazu pod -15 °C, mlhy snizujici pfehlednost po
pracovisti).

» Pred zahajenim praci s fetézovou pilou nebo kfovinofezem vycistit okoli
pracovniho mista od prekazek (pfipravit Ustupovou cestu od kaceného stromu,
odstranit kameny, pfipadné Zelezné predméty, které by mohly zplsobit
prasknuti fezného kotouce s naslednym zranénim obsluhy kfovinofezu).
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» Pouzivat jen pfenosnou fetézovou pilu a kfovinofez, jejichz technicky stav
odpovida pozadavkim pfedpisd, s funkénimi bezpeénostnimi prvky (brzdou
fetézu, ochrannymi kryty, s funkénim rychlovypinanim nosnych popruhl
u kfovinofezu atd.).

»  Nepoveérovat obsluhu fetézové pily a kfovinofezu praci, pfi které je na pracovisti
osamocena.

» Neprovadét startovani motoru fetézové pily a kfovinofezu a prace s nimi
v uzavienych prostorach, kde neni zajiSténo odsavani spalin, na misté kde se
doplfuji pohonné hmoty a v okruhu min. 2 m od tohoto mista.

»  Neplnit palivovou nadrz fetézoveé pily a kfovinofezu v blizkosti otevieného ohné
(dodrzovat rovnéz zakaz koufeni pfi této ¢innosti).

»  Provadét ru¢ni Cisténi, opravu a vyménu jednotlivych &asti v€etné nastaveni
ochranného krytu nebo jiné prace na fezném nastroji, jen pfi vypnutém chodu
motoru.

» Pouzivat k pfepravé a k pfenaseni benzinu po pracovisti pouze nadoby, které
jsou k tomuto ucelu ur€eny (z materialu omezujicim vznik statické elektfiny).

»  Zastavit chod motoru kfovinofezu pfi pfechazeni po pracovisti na vétsi
vzdalenost nez 50 m, chod motoru fetézové pily pfi pfechazeni na vzdalenost
vétsi jak 150 m, pokud podminky bezpecné prace nevyzaduji zastaveni chodu
motoru jiz pfi mensi vzdalenosti. (zastavit chod motoru také v pfipadé, kdy do
ohrozeného prostoru vstoupi nepovolané osoby).

»  Nevstupovat pfi manipulaci dfivi fetézovou pilou na hromadu nezajisténou proti
rozvaleni, nepfidrzovat rozfezavany kus rukou nebo nohou.

» Neprovadét zkracovani napruzenych kmenu, pokud obsluha pily nemuze
zaujmout polohu mimo smér pruzeni.

»  Pouzivat pfi kaceni vyhnilych nebo srostlych stromd a pfi zkracovani silnéjSich
extrémné napruzenych kmen( kmenovy spinac.

» Nezdrzovat se v ohrozeném prostoru pfi kaceni stromu a v prostoru ohrozeném
samovolnym pohybem kmenu pfi jejich zkracovani.

» Neprovadét prace s fetézovou pilou, pfi kterych je pila drzena nad vysi ramen
obsluhy pily a pfi stani na ZebFiku.

»  Dodrzovat expozi¢ni doby stanovené pro dany typ fetézové pily a krovinorezu.

» Pracovat jen s elektrickou fetézovou pilou zabezpecenou proti nebezpecnému
dotykovému napéti.

» Nepracovat s fetézovou pilou a s kfovinofezem, pokud pfi volnobéhu motoru
dochazi k pohybu fezného nastroje.

» Nepouzivat fezné nastroje (pilovy fetéz, fezny kotou¢ krovinofezu)
s vylamanymi nebo nadmérné zbrouSenymi zuby, naprasklé nebo jinak
poskozené.

» Pouzivat pfi praci s fetézovou pilou a kifovinofezem osobni ochranné pracovni
prostfedky, které spliuji stanovené podminky a odpovidaji druhu vykonavané
¢innosti.

V souladu s nafizenim vlady by mél zaméstnavatel také organizovat praci
osamocené a samostatné pracujicich zaméstnancu tak, aby mohla byt v pfipadé
potfeby poskytnuta prvni pomoc abyla zajisténa kontrola téchto pracovnikl
v prubéhu prace ve stanovenych ¢asovych Usecich (pro prace v lese Ize doporudit
Gasovy interval vrozsahu 30 minut, ktery se osveédCil na zakladé dlouhodobého
pouzivani, kdy po uplynuti této doby je kontrolou ovéfovano, zda nedoslo ke zranéni
zaméstnance, pfipadné ke vzniku zdravotnich problému, neumoziujicich mu nadale
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bezpecny vykon prace). Kromé béznych pracovnich postupd, je nezbytné uplatfovat
zasady bezpecné prace zejména pfi praci s fetézovou pilou v mimoradnych situacich
(napf. pfi zpracovani jednotlivych vyvratll azlom@, kaceni stromd v blizkosti
stavebnich objektd, elektrovodl, komunikaci atd.), kdy zpravidla mize dojit
k ohrozeni idalSich osob. Napf. pfi stanoveni pracovnich postupl a organizace
prace pfi kaceni stromu v blizkosti nadzemniho vedeni elektrického proudu musi byt
prace organizovany tak, aby byly dodrzeny vzdalenosti ochrannych pasem a dalsi
podminky pro praci v jejich blizkosti, stanovené zdkonem (viz energeticky zékon).
Musi byt proto zohlednény predevSim podminky daného pracovisté a vybaveni
pracovnikud, ktefi budou kaceni strom( a dal$i prace s fetézovou pilou v blizkosti
nadzemniho el. vedeni provadét. Ochranné pasmo nadzemniho vedeni je souvisly
prostor vymezeny svislymi rovinami vedenymi po obou stranach vedeni
ve vodorovné vzdalenosti méfené kolmo na vedeni, ktera Cini od krajniho vodice
vedeni na obé jeho strany
a) u napéti nad 1 kV a do 35 kV vcetné

1. pro vodice bez izolace 7 m,

2. pro vodiCe s izolaci zakladni 2 m,

3. pro zavésna kabelova vedeni 1 m,

b) u napéti nad 35 kV do 110 kV véetné 12 m,
c) u napéti nad 110 kV do 220 kV vcetné 15 m,
d) u napéti nad 220 kV do 400 kV vcéetné 20 m,
e) u napéti nad 400 kV 30 m,
f) u zavésného kabelového vedeni 110 kV 2m.

V ochranném pasmu nadzemniho (i podzemniho) vedeni, nesmi byt provadény
¢innosti, které by mohly ohrozit spolehlivost a bezpecnost provozu téchto zafizeni
nebo ohrozit Zivot, zdravi ¢i majetek osob. Pracovni postupy pro kaceni dfivi musi
byt upraveny tak, aby byly zohlednény vy$e uvedené podminky (stanoveny
pozadavky na urCeni vhodného sméru kaceni, provedeni pFedchozi upravy
pracovisté spocivajici v odstranéni prekazek v okoli kacenych strom(, prokaceni
linek pro odklizeni skacenych stromu, zajisténi techniky ke staZeni eventualné
zavéSenych stromuU atd.; nezbytné je pouceni zaméstnancl o podminkach prace
v blizkosti nadzemniho vedeni). Pokud maji byt prace provadény v mensi vzdalenosti
nez je rozmér ochranného pasma stanoveny zdkonem, je nutné vyzadat si souhlas
pro takovéto prace od pfisluSného provozovatele distribuéni soustavy (souhlas je
podminén tim, Ze nedojde k ohrozeni zivota, zdravi nebo bezpecnosti osob
a technické a bezpec€nostni podminky ¢innost v ochranném pasmu umoznuji).

Castou pfi¢inou vzniku pracovniho Urazu je zdrovani se pfi praci s fetézovou pilou
a kfovinofezem v ohrozeném prostoru. Pfitom ohrozeny prostor je stanoven odliSné
podle €innosti, ktera je s fetézovou pilou nebo kifovinofezem provadéna. Za ohrozeny
prostor pfi kaceni strom( fetézovou pilou se povazuje kruhova plocha o poloméru
nejméné dvojnasobné vysky kaceného stromu (vyzaduje-li to charakter pracovisté
iméné), v pfipadé prace sfetézovou pilou z pracovni ploSiny je ohrozenym
prostorem kruhova plocha o poloméru nejméné dvojnasobné délky odfezavaného
kusu (koruny stromu, vétve, tramu apod.), se stfedem ve svislici spusténé v misté
fezu. Pokud neni ohrozeny prostor pfi startovani fetézové pily stanoven v navodu
vyrobce k obsluze, je zhlediska zajiSténi bezpecnosti dalSich osob, které se
nachazeji v jeji blizkosti, zadouci dodrzovat vzdalenost téchto osob minimalné jeden
az dva metry od mista startovani pily. Obdobnou vzdalenost dodrZzovat pfi startovani
kfovinofezu. Pfi praci s kfovinofezem se za ohrozeny prostor povazuje kruhova
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plocha o poloméru 15 m, nestanovi-li vyrobce v navodu k obsluze konkrétniho typu
kfovinofezu jinak. Pokud provadi odvétvovani a zkracovani skacenych strom(
fetézovou pilou vice zaméstnancl na jednom pracovisti, méli by dodrzovat minimalni
vzajemnou vzdalenost 5 m.

VySe uvedené zasady bezpeéné prace se v uritém rozsahu vztahuji i na manipulaci
dfivi ve skladech. Manipulace dfivi provadéna pomoci el. fetézové pily, vyzaduje
kromé zajisténi bezpecného stavu pily také zabezpeceni pohyblivych pfivodl proti
mechanickému poskozeni (pfi vedeni pohyblivych pfivodd pres komunikace
v mistech, kde prejizdéji mechanizmy, kde je napf. $térk nebo jiné ostré predméty,
které mohou narusit izolaci, zaveésit pohyblivé pfivody v bezpe¢né vySce nebo je
chranit ulozenim do prejezdového mustku, obloZenim, pfipadné vedenim v trubce
odolné proti prorazeni a nepokladat je do vihkého prostiedi).

25.3 Rizikové faktory

Povinnost pfijimat opatfeni, ktera maji za cil predchazet rizikiim, odstrariovat je nebo
minimalizovat jejich pusobeni a zarover pravidelné kontrolovat Urover bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci v€etné zjiStovani a hodnoceni rizikovych faktor(i, vyplyva
zaméstnavateli ze zakona. Z toho je zfejmé, Ze o provedené identifikaci nebezpedi
a vyhodnoceni rizik, by mél vést zaznamy, nebot jsou podkladem k pfijeti
preventivnich opatfeni, ato i vpfipadé zmény pracovnich podminek nebo
pracovnich postupl az nich vyplyvajicich novych rizik. Vzhledem k odli$nosti
podminek jednotlivych pracovist ovliviiovanych i klimatickymi poméry, je zapotiebi
v ramci identifikace rizik pfi praci s pfenosnou fetézovou pilou a kfovinofezem pocitat
i s fadou faktort ovliviiujicich bezpe€nost prace, které predstavuji urcitd nebezpeci
a mohou vést ke vzniku Urazu (jako jsou kluzkost terénu, svazitost, podmaceny terén,
zabufenéla plocha, namraza, vys$Si vrstva snéhu, nepfehlednost pracovisté, teplotni
poméry - pfedevSim nizka teplota atd.).

Z rizikovych faktord ohrozujicich bezpe€nost obsluhy Fetézové pily a kfovinofezu se

jedna predevsim o nasledujici:

e Pouzivani nebezpeénych pracovnich postupd, nedodrZovani stanovenych
pracovnich postupt, zakazl prace a zakazu vstupu do ohroZeného prostoru.

e Hluk avibrace presahujici stanovené limity, kdy pfi dlouhodobém vystaveni
obsluhy pily a/nebo kFovinofezu jejich plsobeni, dochazi ke vzniku nemoci
z povolani.

e Pouzivani fetézové pily a/nebo kfovinofezu v nevyhovujicim technickém stavu,
(s chybgjicimi a/nebo nefunk&nimi ochrannymi kryty a dalSimi bezpecnostni
prvky, ato zejména pouzivani fetézové pily s chybéjici nebo nefunkéni brzdou
fetézu, zachycovacem roztrzeného fetézu, chybégjicim krytem fetézky, pouzivani
fetézové pily s prokluzujici spojkou, kdy dochazi k pohybu fetézu i pfi volnobéhu
motoru, s nadmérné zbrouSenym Fetézem, pouzivani kiovinofezu s chybé&jicim
nebo poskozenym ochrannym krytem fezného kotouce, s naprasklym Feznym
kotou¢em atd.).

e Rezani vrcholovou &asti listy fetézové pily, které ma za nasledek zpétny vrh
a porezani obsluhy pily.

¢ Dlouhodoby vykon prace v nevhodné poloze s jednostrannym tlakem na bfisni
Cast téla a nadmérné zatézovani patefe (pfi kaceni stromd Fetézovou pilou
a zvedani nadlimitnich bfemen - rucni nadzvedavani kmen( pfi odstranovani
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Vdechovani Skodlivin obsaZenych ve vyfukovych plynech, zejména pfi praci
v prostorech s nedokonalou vyménou vzduchu (napf. v hustych stromovych
porostech, v uzavienych prostorach bez odvétravani vyfukovych zplodin apod.).
PFimy nebo nepfimy dotyk s ¢astmi pod napétim, pfi praci s el. fetézovou pilou.
Pfimy kontakt s horkymi Castmi zejména pfi praci s fetézovou pilou, (vEetné
popaleni pfi vzniceni pohonnych hmot, v disledku nedodrZzeni zasad bezpecné
manipulace s nimi).

Nevyhovujici stav povrchu pracovisté, ktery je pFicinou uklouznuti, zakopnuti,
s naslednym Urazem (vihky, kluzky, nerovny povrch s pfekazkami, namraza).
Nepfiznivé klimatické podminky pro vykon prace (silny vitr, dést, mraz, miha).
Povéfovani obsluhou fetézové pily a/nebo kiovinofezu zaméstnance bez
odpovidajici  kvalifikace (bez zajisténi Skoleni a praktického zacviku
odpovidajiciho €innostem, které provadeéji).

Povérovani obsluhy fetézové pily nebo kiovinofezu praci, pfi které je na pracovisti
osamocena.

Nepouzivani pfi praci s fetézovou pilou nebo kfovinofezem OOPP a/nebo
pouzivani OOPP, které dostate¢né nechrani obsluhu téchto zafizeni pred
pusobenim rizik.

Preventivni opatfeni pfijimana k omezeni negativniho pusobeni rizikovych
faktort spocivaji predevsim

1.

V odstranéni rizik u zdroje

Napfiklad ukonéenim provadéni nebezpecné c¢innosti, pracovniho postupu,
vyfazenim z pouZzivani pfenosné fetézové pily nebo kfovinofezu s nefunkénimi
ochrannymi prvky a el. fetézové pily, ktera nesplfiuje podminku zabezpeceni proti
nebezpetnému dotykovému napéti (s moznosti zasazeni obsluhy pily el.
proudem) atd.

. V nahradé (zaméné) urcitého nebezpedi za jiné, které predstavuje mensi riziko

napf. nepouzivani technologie, pfi které se na jednom pracovisti provadi
soubézné nékolik ¢innosti napf. kaceni, odvétvovani, manipulace, soustfedovani
dfivi, pokud nelze =zajistit, aby nebyly provadény v ohrozeném prostoru,
pouzivanim jen pfenosnych fetézovych pil a kfovinofezl odpovidajicich
pozadavkim bezpecénostnich predpist, vybavenych stanovenymi a funk&nimi
ochrannymi prvky, pouzivanim nadob na pohonné hmoty omezujicich moznost
jejich vzniceni atd.

V upravé pracovnich podminek a pracovniho prostfedi

Dodrzovanim podminek stanovenych pro vykon rizikovych praci, omezovanim
negativniho puUsobeni hluku a vibraci na obsluhu pily nebo kfovinofezu napf.
snizovanim doby jejiho vystaveni hluku a vibracim zafazenim bezpec¢nostnich
prestdvek do pracovni smény, Upravou pracovnich postupl s ohledem
na stanovené expozi¢ni doby prace sdanym typem fetézové pily nebo
kfovinofezu k omezeni moznosti vzniku nemoci z povolani (nebezpeci vzniku
nemoci z povolani se tyka vétsiny pouzivanych fetézovych pil se spalovacim
motorem a kfovinofezl vzhledem k tomu, Ze nesplfiuji stanovené limity hluku
a vibraci), poskytovanim ochrannych napoji zejména v zimnim obdobi (pokud
jsou nejnizsi teploty venkovniho vzduchu namérené v pribéhu pracovni doby
niz8i nez 4 °C ), vybavenim zaméstnancl kvalitnimi OOPP, které je chrani pred
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riziky a nebrani jim ve vykonu prace, nepouzivanim Ukolové mzdy pfi provadéni
rizikovych praci.
4. V organizaci prace

Stanovenim organizacnich opatfeni, ktera omezuji nebo eliminuji expozici
ur¢itému nebezpedi, a to s ohledem na podminky daného pracovisté, tj. odliSna
organizace prace, pracovni postupy a zajiSténi bezpe€nosti na pracovisti a v jeho
okoli musi byt stanoveny pro prace s fetézovou pilou pfi zpracovani kalamitniho
dFivi, pfi zpracovani jednotlivych vyvratd pfes komunikace, pro prace s fetézovou
pilou v blizkosti budov, pro prace provadéné z pracovni ploSiny atd., stanoveni
organiza¢nich opatfeni pro pracovisté, na kterém pracuji zaméstnanci vice
zaméstnavatel(l, kdy je nutné stanovit podminky vzajemného informovani
jednotlivych zaméstnavatell o rizicich, které vyplyvaji z jimi provadénych ¢innosti
a o opatrenich prijatych k omezeni plsobeni téchto rizik, povéfovanim obsluhou
prfenosné fetézové pily nebo krfovinofezu jen vySkolené zaméstnance,
zarazovanim zaméstnancl k vykonu prace s ohledem na jejich zdravotni stav
a schopnosti a povéfovanim je praci, pfi které neni obsluha pfenosné fetézoveé
pily nebo kfovinofezu na pracovisti osamocena, seznameni obsluhy pily
a kfovinofezu pfed zahajenim praci se zvlastnostmi daného pracovisté a se
zplsobem zajisténi prvni pomoci.

ZruSenim vyhlasky €. 42/1985 Sb., doslo i ke zruSeni v tomto pfedpise stanovenych
kontrol fetézovych pil. Zaméstnavatel by se proto mél vramci prevence pfi
provozovani fetézovych pil se spalovacim motorem a kfovinofez(l Fidit navodem
vyrobce a stanovit vhodné terminy kontroly a udrzby k ovéfeni jejich technického
stavu v€etné ovéfeni funkénosti ochrannych prvkd. Pfi stanoveni termind kontroly
zohlednit i dobu jejich pouzivani. U elektrickych fetézovych pil vychazet z terminu
arozsahu revizi elektrického ruéniho nafadi stanovenych v CSN 33 1600. Kromé
bézné udrzby provadéné obsluhou pily musi byt oprava a sefizeni pily a kfovinofezu
sveéfena odbornikovi kvalifikovanému pro tuto Cinnost. Provadéni kontrol, oprav
a revizi elektrické fetézové pily smi provadét jen osoba odborné zpUsobila ve smyslu
vyhlasky ¢€.50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni
pozdéjSich predpisll (provedeni oprav a revizi Ize zajistit také cizim subjektem, tj.
opravnénou osobou nebo odbornou firmou). V souvislosti stim vést zaznamy
a pfedepsané doklady o vysledcich kontrol, oprav a revizi pfenosné fetézové pily
véetné jejiho uvedeni do provozu a poctu hodin provozu za mésic.

Jednim z preventivnich opatfeni, ke snizeni dopadu pracovniho Urazu na zdravi
obsluhy fetézové pily a kfovinofezu, je také jeji vybaveni obvazovym balickem
(skupiny pracovnikl lékarnickou) pro pfipad zranéni, v€etné poskytnuti prostfedkl
pro pfivolani rychlé lékafské pomoci (napf. mobilni telefon) a seznameni s mistem,
kam Ize dopravit zranéného pro jeho nasledny odvoz k lékafskému oSetieni.
V souladu s pozadavkem na prevenci rizik nepovéfovat provadénim praci
s fetézovou pilou nebo kfovinofezem osamoceného zaméstnance, ktery vykonava
praci béhem pracovni smény na pracovisti sam a bez zajisténi soustavného dohledu,
pokud neni jeho bezpec€nost zajiSténa jinak (napf. kontrolou v pravidelnych 30
minutovych €asovych intervalech). Duslednym vysSetfenim pficin a okolnosti vzniku
urazu, ke kterému doSlo pfi praci s pfenosnou fetézovou pilou nebo kfovinofezem
a prijetim opatfeni proti opakovani pracovnich Urazli pfedchazet takovymto
mimofadnym udalostem. V ramci prevence by méla byt pfijimana také opatfeni
k omezovani ru¢ni manipulace s bfemeny (pfedevSim omezovani ruéniho zvedani
a prenaseni sortimentl pfi manipulaci dfivi fetézovou pilou).
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25.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Zaméstnavatel je povinen poskytnout svym zaméstnancidm OOPP véetné mycich,
Gisticich a dezinfekénich prostfedkd podle vlastniho seznamu, zpracovaného na
zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace (ij. jiné OOPP bude
vyzadovat napf. prace sfetézovou pilou pfi kaceni stromd, jiné prace
s kfovinofezem). Zaroven je povinen udrzovat osobni ochranné pracovni prostfedky
v pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani. V souvislosti s tim musi stanovit
zpUsob kontroly jejich pouzivani, udrzby, (vymeény) a likvidace jiz nefunkénich OOPP
(pro udrzbu, skladovani a likvidaci jiz nefunkénich OOPP je vhodné zpracovat interni
dokument - smérnici, pfi likvidaci OOPP respektovat pokyny vyrobce). Pfidélované
OOPP musi byt pIné funkéni. Pokud dojde nasledkem jejich poSkozeni nebo
opotiebeni ke ztraté jejich funkénich vlastnosti, musi byt vyménény za nové.
Zaméstnavatel postupuje pfi  hodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych
pracovnich prostfedkd a pfi jejich poskytovani v souladu se zakonikem prace
a nafizenim vlady €. 495/2001 Sb. (ochranné pracovni prostifedky je tfeba volit tak,
aby chranily zaméstnance pred riziky vyplyvajicimi z prace s fetézovou pilou nebo
kfovinofezem, pfitom neohrozovaly jejich zdravi, nebranily jim pfi vykonu prace, byly
pfizpusobeny fyzickym predpokladiim jednotlivych zaméstnanct a respektovaly téz
ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnancl). V pfipadech, kdy jsou
osobni ochranné pracovni prostfedky pouzivany vice zaméstnanci, musi byt u¢inéna
opatfeni, ktera zamezi ohrozeni pfenosnymi chorobami (napf. jejich dezinfikovanim).
Soucasné s vybavenim OOPP musi byt zaméstnanci seznameni s jejich pouzivanim
a udrzbou.

ZpUsob, podminky a dobu pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku
stanovi zaméstnavatel na zakladé Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik,
charakteru adruhu prace a pracovisté a s pfihlédnutim k vlastnostem téchto
ochrannych prostfedk(. Osobni ochranné pracovni prostfedky by meély splfiovat také
pozadavky stanovené nafizenim vlady ¢&.21/2003 Sb. V této souvislosti se
zaméstnavatel muze pfi volbé ochrannych prostfedku fidit znackou CE, kterou jsou
takovéto OOPP vyrobené v zemich EU oznaceny. Zaroveri by mél vychazet z pfilohy
€. 2 a ¢. 3 nafizeni vlady €. 495/2001 Sb.(kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk, mycich, Cdisticich
a dezinfekénich prostfedkl), ve kterych je uveden seznam jednotlivych OOPP
a seznam praci a Cinnosti, které vyzaduji poskytovani OOPP. Vzhledem k tomu, ze
se jedna pouze o demonstrativni, nikoli taxativni vycet OOPP v téchto pfilohach
uvedeny, je tfeba, pokud se tyka vybaveni zaméstnancl osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky, povaZzovat uvedeny seznam za minimum, které je
zaméstnavatel povinen pro své zaméstnance zajistit.

Prace s pfenosnou fetézovou pilou nebo kfovinofezem vyzaduji vybaveni OOPP,
které odpovida danému druhu provadéné ¢innosti. Napfiklad obsluhu fetézové pily je
nutné vybavit ochrannym odévem odolnym minimalné v pfedni ¢asti kalhot proti
profiznuti, dale obuvi splfujici rovnéz podminku odolnosti proti profiznuti fetézem
pily, navic odolnou i proti propichnuti, antivibracnimi pétiprstymi nebo alespor
tfiprstymi rukavicemi s volnym palcem a ukazovakem. Proti poranéni hlavy padem
pfedmétu z vysky nebo padem pfi uklouznuti, musi byt obsluha pily vybavena
ochrannou pfilbou. Samozfejmosti musi byt také vybaveni obsluhy pily OOPP
k ochrané zraku a sluchu, které jsou zpravidla soucasti ochranné pfilby. Obdobné
musi byt vybavena obsluha kfovinofezu stim, Ze se nevyzaduje ochranny odév
odolny proti profiznuti v pfedni ¢asti kalhot. Pfi vybavovani obsluhy fetézové pily se
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musi pfihlédnout k tomu, o jakou praci se jedna (zda o kaceni strom(, praci s pilou
pfi Upravé korun strom( nebo bézné kraceni dfivi, pfipadné téz, zda jde jen
o vyjimecné konanou praci zaméstnancem, ktery sice spliuje kvalifikaéni
predpoklady, ale nema praktické zkuSenosti a s fetézovou pilou pracuje jen obcas).
Nejvice jsou pfi praci s fetézovou pilou ohrozeny nohy obsluhy pily. Z toho davodu by
kalhoty mély splfiovat urcité pozadavky tykajici se provedeni ochrany nohou. Jsou
stanoveny ftfi typy provedeni ochrany nohou, ato typ A, B, C, liSici se velikosti
ochranné plochy. Kalhoty v provedeni typu A, B jsou urCeny napf. pro dfevorubce,
ktefi jsou vyskoleni pro kaceni a zpracovani stromu a zabyvaiji se touto innosti po
pfevaznou cast roku. PFitom kalhoty v provedeni typu A jsou pro obsluhu pily
pohodIngjsi z hlediska pohybu po pracovisti. Provedeni C zajiStuje nejvysSi
bezpecnost obsluhy pily proti pofezani, a to tim, Ze jak pfedni, tak i zadni ¢ast kalhot
je dostate¢né zakryta ochrannou plochou. Kalhoty v provedeni typu C, by mély byt
pouzivany pro vyjime¢né situace, napf. pro prace s pilou na stromech, na pracovni
ploSing, pfipadné pro vybaveni osob, které s fetézovou pilou pracuji vyjimecné
a nemaji tudiz odpovidajici zkuSenosti. Tento typ provedeni kalhot do urcité miry
omezuje volnost v pohybu (neposkytuje pohodli pfi préaci) a proto jej z ergonomického
hlediska neni vhodné pouzivat pro kazdodenni praci, kdy se obsluha pily musi
b&hem smény pohybovat po pracovisti (napf. pfi kaceni stromd v ramci tézby dfivi).
Kromé oznaceni typu provedeni musi byt ochranny odév pro uzivatele fetézovych pil
opatfen dalSimi udaji, napf. piktogramem v podobé fetézové pily, oznacenim
velikosti, pokyny pro prani a €isténi v€etné upozornéni na nespravné zachazeni atd.
V navodu k pouzivani ochranného odévu jsou stanoveny pokyny pro spravné pouziti,
pro individualni pfizpusobeni, pro opravu soucasti odévu, kritéria pro vyfazeni
ochranného odévu atd. Obdobné pozadavky jsou stanoveny i na ochranné rukavice
aobuv pro obsluhu Fetézové pily. Ochranny odév poskytovany pro c¢innosti
provadéné ve venkovnim prostiedi, by mél splfiovat podminku ochrany proti vihku
a chladu. VyS$e uvedenymi informacemi a pokyny by se mél zaméstnavatel pfi volbé
a udrzbé OOPRP Fidit. Pfi provadéni praci s fetézovou pilou z klece pracovni plosSiny,
je nutné vybavit obsluhu pily kromé stanovenych OOPP také jisticimi prostfedky
k ochrané proti padu z vySky (prostfedky osobniho zabezpeceni).

25.5 Zdravotni zptlsobilost

V souladu se zakonnym pozadavkem, ktery stanovi, Zze zaméstnanec nesmi
vykonavat prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni
zpUsobilosti, musi byt zaméstnanec k provadéni praci s pfenosnou fetézovou pilou
a kfovinofezem zdravotné zplsobily a s ohledem na rizikovost téchto praci
(zpUsobujicich vznik nemoci z povolani), absolvovat nasledné ipredepsané
preventivni prohlidky. Blizsi podminky stanovi Smérnice MZ CSR &. 49/1967 Sb.,
Véstniku MZ, o posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci, podle které jsou za
rizikové povazovany prace a pracovisté, na nichz je zvySené nebezpeci pracovnich
Urazli, nemoci z povolani, primyslovych otrav, ohrozeni du$evniho zdravi nebo
jiného poskozeni zdravi. Prace a pracovisté se zvySenym nebezpecim ohrozZeni
nemoci z povolani, ur€uji organy hygienické sluzby z vlastniho podnétu nebo na
navrh zaméstnavatele.

Zdravotni zpusobilost obsluhy Fetézové pily a kfovinofezu se posuzuje pfi
preventivnich vstupnich, periodickych, mimofadnych a vystupnich prohlidkach.
Vstupni prohlidky se konaji vzdy pfed nastupem do prace (pfevedenim na praci).
Periodické prohlidky obsluhy fetézové pily a kfovinofezu vzhledem k tomu, Ze prace
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s nimi spada do kategorie praci, pfi nichz dochazi ke vzniku nemoci z povolani, se
konaji jednou za rok. Posuzuje se pfi nich dal$i zdravotni zpUsobilost k jiz
vykonavané praci, pfi zohlednéni vyvoje zdravotniho stavu zaméstnance. Organ
ochrany vefejného zdravi mGze nafidit provedeni mimofadné prohlidky i mimo
stanovenou |hdtu, ato v pfipadech, kdy Ize v souvislosti se zménou zdravotniho
stavu nebo zménou chovani zaméstnance predpokladat zménu jeho zdravotni
zpUsobilosti k praci s fetézovou pilou nebo kfovinofezem. Vystupni prohlidka se
provadi pfi ukonceni praci s fetézovou pilou nebo kfovinofezem za uUcelem zjistit,
jaky je zdravotni stav zaméstnance pfi ukoncéeni prace a zhodnotit, zda a v jakém
rozsahu doslo pfi vykonu prace k poSkozeni jeho zdravi. Pfi pfevedeni zaméstnance
na jinou praci by mély byt vystupni i vstupni prohlidky provedeny najednou. Kromé
povinnosti absolvovat predepsané preventivni prohlidky po dobu prace, mize organ
hygienické sluzby stanovit obsluze pfenosné fetézové pily a kfovinofezu take
povinnost podrobit se preventivhim prohlidkam i po ukonceni prace (jde-li o takové
vlivy pracovniho prosttedi, které se mohou nep¥iznivé projevit i po del$i dobé).
Posudek o zdravotni zplsobilosti zaméstnance k vykonu dané prace vydava lékar,
ktery provedl vySetieni jeho zdravotniho stavu. Posudek Iékafe o zdravotni
zpusobilosti, je pro zaméstnavatele pfi rozhodovani o zafazeni zaméstnance na praci
s pfenosnou fetézovou pilou nebo kfovinofezem zavazny. Pfi povéfovani svych
zaméstnancu praci s fetézovou pilou nebo kiovinofezem, je zaméstnavatel rovnéz
povinen fidit se podminkami stanovenymi vramci kategorizace praci organem
ochrany vefejného zdravi. Vzhledem k moznému poskozeni zdravi, zejména pfi praci
s fetézovou pilou, kdy kromé pracovnich Urazl dochazi i ke vzniku nemoci z povolani
a s tim spojenym finanénim vydajim pro zaméstnavatele, by mélo byt v jeho zajmu
respektovat zdravotni stav zaméstnance, kterého poveéfuje praci s fetézovou pilou
a zajisténi pro né&j i predepsanych preventivnich prohlidek. Vysledky preventivnich
prohlidek jsou ale pouze ukazatelem zdravotniho stavu obsluhy Ffetézové pily nebo
kfovinofezu. K tomu, aby nedochazelo k jeho zhorSovani, musi byt pro bezpec¢nou
praci zajistény také odpovidajici podminky (ij. pfedevSim Fadné vySkoleni
zaméstnancl a jejich vybaveni OOPP, stanoveni bezpecnych pracovnich postupu
a kontrola jejich dodrzovani, pouzivani jen takovych Ffetézovych pil a kfovinofez(,
které odpovidaji pozadavkim predpist a dodrzovani dalSich vySe uvedenych zasad
bezpecné prace).

26 Bezpecnost prace pfi tvareni plastu
26.1 Uvod

Tvareni plastu je technologicky pochod, pfi kterém se méni tvar vychoziho materialu
pusobenim sily bez odbéru tfisek. Podle prevladajiciho prabéhu deformace se
technologie tvareni plastd déli na lisovani do formy, pretlacovani, vstfikovani,
vytlaovani, vyfukovani, pfiprava granulatu z pasu atd. (bez ohledu na to, zda
pretvarny pochod probiha bez pfedchoziho ohfevu nebo s nim).

Pracovisté tvarecich stroji na plasty jsou jedny z nejrizikovéjSich pracovist v naSem
primyslu.

Urazy u tvarecich strojti se vyznaduiji predevsim vysokou zavaznosti, protoZze velka
¢ast znich kon&i trvalymi nasledky aekonomicky a spoleCensky ovliviiuje jak
zaméstnavatele tak izameéstnance. Oba tyto subjekty mohou zodpovédnym
a aktivnim pfistupem k pInéni svych povinnosti sniZzovat nejen pracovni Urazovost,
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ale i zvySovat technickou bezpeénost téchto zafizeni a tim zabezpecit ekonomickou
prosperitu firmy.

Zabezpeceni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na tvarecich strojich na plasty
se nemuze obejit bez znalosti platnych bezpecnostnich predpisl i znalosti spravné
konstrukce ochrannych zafizeni pouzZivanych na likvidaci Urazového rizika
v nebezpeéném pracovnim prostoru tvafecich strojli na plasty nebo jejich nastroju.
Z tohoto pohledu je nutné u tvarecich stroju na plasty dbat na:

- aktivni pfistup k bezpecnosti prace

- aktivni pfistup k ovéfovani bezpec¢nostnich parametrd v provozu
- pouzivani pfedepsanych a u€innych osobnich ochrannych pracovnich

prostfedk a pomUlicek

- dodrzovani bezpecnostnich predpist a technickych norem

- neodstrafiovani zabudovanych bezpecnostnich zafizeni

- v€asné upozorfiovani na technické nedostatky (poruchy)

- dodrzovani planu udrzby a oprav
Vzhledem ktomu, Ze u tvafecich strojd na plasty nedodrzenim bezpecnostnich
predpist je mozny bezprostfedni styk ruky s pohybujicim se nastrojem, pracovni
Urazy vedou témeér vzdy ke ztraté poSkozené ¢asti koncetiny, predevsim prstl ruky.

26.2 Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Obecné pozadavky bezpecnosti prace
Zakladni povinnosti zaméstnancl jsou ureny zakonikem prace. Zaméstnanci jsou
povinni v zajmu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci:

a) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byli fadné seznameni, jakoz
i zasady bezpecného chovani na pracovisti a stanovené pracovni postupy
a seznamit se s platnymi bezpecnostnimi normami pro provoz, obsluhu
a udrzbu tvarecich stroju a pfidavnych zafizeni

b) pouzivat pfi praci stanovené pracovni prostfedky, pfidélené osobni ochranné
pracovni prostfedky aochranna zafizeni atato svévolné nemeénit
a nevyfazovat z provozu.

c) UcCastnit se Skoleni a vycviku provadéného v zajmu zvySeni bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a podrobit se stanovenym zkouskam k ovéreni jejich
znalosti a lékafskym prohlidkam k ovéfeni jejich zdravotni zpUsobilosti

d) oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady, které by mohly ohrozit
bezpeCnost nebo zdravi apodle svych mozZnosti se uCastnit na jejich
odstrafiovani; bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svlj pracovni
uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli a pracovni Uraz jiné osoby, jehoz
byl svédkem a spolupracovat pfi vySetfeni jeho pficin,

e) nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky, nevstupovat
pod jejich vlivem na pracovisté a nekoufit na pracovistich kde pracuji také
nekufaci

f) dodrzovat navody vyrobcu k obsluze, udrzbé a opravam tvarecich strojl

g) dodrzovat technologii tvareni vcéetné bezpecnostnich prvkd obsazenych
v jednotlivych operacich

h) nesmi vyfazovat z €innosti ochranna, zabezpec€ovaci a signalizaéni zafizeni

i) musi prednostné pouzivat bezpecné nastroje.
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Zaméstnavatelé jsou povinni:

a)

@
-

«
-

pred uvedenim do provozu zajistit kontrolu bezpecnosti provozu zafizeni
podle privodni dokumentace vyrobce. Neni-li vyrobce znam, nebo neni-li
pravodni dokumentace k dispozici, stanovi rozsah kontroly zafizeni
zaméstnavatel mistnim provoznim bezpeénostnim pfedpisem

zajistit provozni dokumentaci, vstupni revize a prokazatelné seznamit
obsluhu s navodem k pouzivani. Navod musi byt vypracovan vyrobcem
nebo jeho zplnomocnénym zastupcem v jednom zjazyk( Spolecenstvi
(ES). V tomto pFipadé musi byt navod preloZzen do ¢eského jazyka a to bud
vyrobcem, jeho zplnomocnénym zastupcem nebo osobou uvad§jici strojni
zafizeni do dané jazykové oblasti (na trh). Navod k pouziti musi obsahovat
nakresy aschémata nezbytna pro uvedeni do provozu, pro udrzbu,
inspekci, kontrolu spravného fungovani, popfipadé i pro opravu strojniho
zafizeni, a veskeré uziteCné pokyny, zejména s ohledem na bezpec¢nost.
Technicka dokumentace popisujici strojni zafizeni musi poskytovat
informace tykajici se emisi hluku Sificiho se vzduchem a v pfipadé ru¢né
vedeného strojniho zafizeni informace o vibracich

zajistit naslednou kontrolu nejméné jednou za 12 mésicl v rozsahu
stanoveném mistnim provoznim bezpecnostnim predpisem

mechanizovat a automatizovat vyrobni proces za u¢elem omezeni pristupu
obsluh do nebezpecénych prostort

trvale vytvaret ergonomické a zdravi nezavadné pracovni podminky
respektovat doporuceni obsazena v pfevzatych evropskych normach. Tato
doporuceni bezpe€nostnich norem musi chapat jako minimum zajistované
bezpecnosti prace. Nikdy nesmi podcenovat ani skryta rizika a pravdé-
podobné urazové situace

pfizpUsobovat izastarala strojni zafizeni minimalnim bezpecénostnim
pozadavkim k odstranéni znamych pracovnich rizik

vyuzivat nové instalovana zafizeni az po jejich dokonalém odzkouseni
a ovéreni jejich bezpecnosti.

Prostorové pozadavky na pracovisté

Tvareci stroje musi byt rozmistény v dilnach tak, aby na kazdého zaméstnance, ktery
se trvale zdrzuje na pracovisti, pfipadla volna podlahova plocha nejméné 2 m? mimo
zatizeni a spojovaci cesty. Site volné plochy pro pohyb nesmi byt v Z2adném pripadé
zuzena pod 1 m.

Svétla vyska pracovist, na kterych se vykonava trvala prace musi byt:
a) pfi ploe do 50 m? nejméné 2,60 m
b) pfi ploge od 51 do 100 m? nejméné 2,70 m
c) pfi plose od 101 do 2000 m? nejméné 3,00 m
d) pii plode vice nez 2000 m? nejméné 3,25 m.

Na pracovistich musi na jednoho zaméstnance pfipadnout nejméné
12 m® vzdusného prostoru pii praci vykovavané vsedé

15 m® vzdudného prostoru pfi praci vykonavané ve stoje

18 m® vzdus$ného prostoru pfi tézké télesné praci.

Stroje se v dilné musi umistit tak, aby byl k nim pfistup ze vSech stran, coz je dllezité
z davodu udrzby, ¢isténi stroje, odsunu odpadniho materialu apod. Musi se pocitat
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s prostorem na ulozeni hotovych vyrobk(, pFipravk( a pro razné prace napf. pro
manipulaci se zdvihacim zafizenim.

Tvareci stroje na plasty umistujeme tak, aby byly od pevnych pfekazek (napf. stén,
sloupd, dal$ich stroju) vzdaleny alespori 0,6 m. Tato vzdalenost se méfi od nejvice
vysunutych ¢asti stroje.

PFed strojem musi byt pro obsluhu volna ploch Sirokd minimalné 1 m.

Provoz tvarecich strojl na plasty

Lisovaci nastroje ajejich sefizeni musi vyluCovat moznost vsunuti prstd do
nebezpecnych mist. Pokud tento poZadavek nelze technicky zajistit, musi nastroje,
které nezajistuji bezpecnost obsluhy v plném rozsahu, byt jako nebezpeéné trvanlivé
oznaceny na predni strané vyraznym pismenem ,,N“ a20 mm Sirokym pruhem
zluté bezpecnostni barvy a sméji byt pouzivany jen na lisech se spolehlivym
ochrannym zafizenim proti Graziim v pracovnim prostoru lisu. Lisovaci nastroje
o hmotnosti vysSi 20 kg musi byt opatfeny vhodnymi drzadly, ¢epy nebo
obdobnym zafizenim. Nastroj musi byt na lise spolehlivé upnut.

Lisy urCené k praci jednotlivymi zdvihy, pokud nejde o lis hydraulicky nebo tfeci
vietenovy lis, musi mit spojku provedenu tak, Ze vylouc¢i nebezpeci urazu pfi jejich
poruSe nebo jejich samovolné spousténi v dobé&, kdy je stroj v klidu.

Upnuti nastroje musi byt bezpec&né. VSechny upevnovaci prvky lisu musi byt spojeny
tak, aby nemohly ohrozit obsluhu ani ostatni zaméstnance na pracovisti.

Vstup nepovolanym osobam do vyznaeného vyrobniho prostoru tvarecich stroju
neni dovolen, vystrazné bezpecnostni znacky musi byt umistény u vSech vchodu do
vyrobniho prostoru tvarecich stroju.

Jestlize tvareci stroj na plasty ma nebezpeCny prostor, u kterého neni mozné
ochrannym zafizenim chranit pracovniky, musi se pfi manipulaci s materialem,
polotovary, vytvarky apod. v pracovnim prostoru tvareciho stroje pouzivat ke zvySeni
bezpecnosti prace ucelnych ovéfenych pracovnich pomtcek (klesti, tlacek, apod.).

1 P¥i ¢iSténi a mazani nastrojl se musi vZdy pouzivat pracovnich pomucek
Pracovisté a pracovni ploSiny umisténé vySe nez 0,5 m nad urovni terénu nebo
podlahy musi byt vybaveno zabezpeCenim proti padu zaméstnance (zabradlim
1,1 m, apod.)

Prostory pod tvarecim strojem na plasty (v zakladech) musi byt dostate¢né velké
s ohledem na provadéni udrzbafskych praci a musi byt opatfeny schidky se
zabradlim ajen ve vyjime€nych pfipadech tam, kde je nedostatek mista, zebfiky
k bezpe¢nému sestupu. Stoupacich Zelez je dovoleno pouzivat jen do hloubky 2 m.
Ke kazdému stroji musi byt vypracovan s ohledem na druh, typ, vybaveni
a stav stroje zaznamnik (karta) pro adrzbu a kontrolu stroje se zvlastnim
zietelem na bezpecnost pii praci (tento zaznamnik je soucasti bézného
zaznamniku — karty oprav stroje).

Zaznamnik (karta) musi obsahovat pro kazdy tvareci stroj:

- seznam strojnich ¢asti nebo zafizeni, které je nutno z hlediska bezpeénosti
prace pravidelné kontrolovat,

- zpusob kontroly audrzby (za chodu, za klidu, demontaz jednotlivych
soucasti apod.),

- lhaty, ve kterych se maiji jednotlivé kontroly provadét, tj. ktera zatizeni a jak
se maji kontrolovat (denné, tydné&, mésicné apod.),

- které osoby jsou opravnény vykonavat udrzbu a kontrolu stroje,

- potvrzeni o prevzeti stroje.
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O vyméné pruzin musi byt vedena evidence v zaznamniku.

Podkladem pro zaznamnik (kartu) musi byt u novych stroji navod k obsluze
a udrzbé, vypracovany vyrobcem.

V zdznamniku (kart€) se zaznamenavaji také poruchy, které zpusobily Uraz,
podstatné zmény pfi rekonstrukci apod.

Na vadném stroji se nesmi pracovat a stroj musi byt zajistén tak, aby jej nepovolana
osoba nemohla uvést v ¢innost. Tento stroj musi byt nalezité oznacen.

V8echny zavady zjisténé kontrolou tvafeciho stroje na plasty nebo vyhlaSené
obsluhou tvareciho stroje na plasty se musi zaznamenat. V zapise se uvede, kdy
a jak byla zavada odstranéna.

Mimoradna kontrola tvareciho stroje na plasty se musi vykonat vzdy, dojde-li
k selhani nebo poruse nékteré strojni ¢asti dulezité pro bezpeénost provozu nebo
da-li se prfedpokladat, ze je poSkozeno nebo selhava nékteré bezpecnostni zafizeni
nebo jina dllezita strojni ¢ast.

U tvarecich stroji na plasty s elektropneumatickym ovladanim, které jsou vybaveny
tlakovymi nadobami a armaturou, musi byt provadény revize tlakovych zafizeni.

Stav pruzin musi byt pravidelné kontrolovan. Dulezité pruziny musi byt nejméné
jednou ro¢né vyménény a vyfazené zajistény tak, aby je nebylo mozno znovu
pouzivat na jiné misté.

2 Stav tvareciho stroje na plasty, nastroj a bezpec¢nostni zafizeni musi byt
alespon jedenkrat za sménu prekontrolovany

Pracovni Ukon musi byt upraven pfi kazdé zméné nastroje spravnym sefizenim
tvareciho stroje a nastroje, ochranného zafizeni, zplisobu ovladani tvafeciho stroje
a urcen spravny zplUsob prace tak, aby obsluha tvareciho stroje byla spolehlivé
ochranéna pred urazy.

Tvareci stroj na plasty musi byt obsluhovan zplisobem, ktery byl predveden
a oznacen za spravny a bezpecny.

U tvareciho stroje na plasty s hydraulickym pohonem se musi pfed zahajenim prace
provést a zkontrolovat:
- je-li ovladani hlavniho, popf. pomocnych rozvodl v nulové poloze a je-li
zajisténo (blokovani, uzamceni),
- jsou-li ventily na tlakovém a odpadnim potrubi otevieny,
- jsou-li vSechny tfeci plochy fadné namazany,
- funkci manometrl a stavoznaku na nadrzich,
- ocisténi v3ech tfecich ploch na povrchu tvafeciho stroje, jeho pfislusenstvi,
popf. Cerpadel,
- odvzdusnéni tlakovych valcl a potrubi,
- oznameni Cerpaci stanici zahajeni prace a rovnéz tak ukonceni prace,
- vyzkou$eni chodu tvafeciho stroje.

PFi praci na lisu nesmi lisaf opustit pracovisté, pokud neméa za sebe rovnocennou
nahradu. Jinak musi prace na lisu prerusit.

Pfed zahajenim prace nebo po prestavce delSi 15 min. je nutno prekontrolovat
spravnou funkci stroje a bezpecnostni zafizeni a projetim beranu naprazdno se
presvédcit o spravné funkci stroje. Pfi kratkodobém opusténi stroje, kde by vypnuti
proudu narusilo technologii lisovani tj. vypnulo by se i topeni formy, obsluha vypne
a uzamkne pouze uzamykatelné tlacitko pro ovladaci obvody v fizeni lisu a hlavni
vypina¢ zlstane zapnut. Tim se nepferuSi topeni a fizeni lisu je pfitom vyfazeno
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z provozu. PFi delSim preruSeni prace je nutno sjet beranem do dolni polohy.
Nepovolané osoby se nesméji ke stroji pfiblizovat a na ném provadét jakékoliv
nedovolené manipulace.

Technické pozadavky na konstrukéni skupiny a ¢asti tvarecich strojli na plasty
Lis, ktery se pouziva v rezimu jednotlivych zdvih(, musi byt vybaven zafizenim proti
opakovani zdvihd. Jedna se o zafizeni, které zabrani nasledujicimu zdvihu, i kdyzZ je
ovladaci zafizeni stale sepnuto.

Pouzité tfeci materialy spojek, brzd apod. nesméji obsahovat azbest.

Koliky nesméji vyénivat nad povrch soucasti stroje vice nez 0,3d. Konce Sroubu
a zavrtné Srouby nesmi precnivat nad matici vice, nez 0,5d. Vyjimky jsou pfistupné
ve zduvodnénych pfipadech.

Ovladatelnost stroje musi byt natolik snadna, aby se obsluha mohla soustfedit na
praci. Stroj musi byt plné ovladatelny z pracovniho mista. Ovladaci prvky jejich
umisténi a oznaceni musi odpovidat pfisluSnym normam. Konstrukce Zebfikd, ploSin
azabradli musi umoznovat snadny a bezpecny pfistup do vSech prostor,
pouzivanych pfi obsluze, sefizovani a udrzbé.

Ovladaci prvky musi byt oznaceny srozumitelné a jednoznacné. Pfednostné se musi
pouzivat grafické znacky podle CSN 1SO 7000 pied psanymi vystrahami.

Bezpecnostni ochranna opatreni u tvarecich stroju na plasty
ZpUsob zajisténi bezpec€nosti obsluhy tvarecich stroja:

- pouziti bezpecnych nastrojl,

- pevné ochranné kryty pracovnich prostor( tvarecich stroj,

- pohyblivé ochranné kryty pracovnich prostort tvarecich stroj(,

- dvourucni ochranné spousténi,

- elektrickd snimaci ochranna zafizeni (ESPE) pouzivajici aktivni
optoelektronicka ochranna zafizeni (AOPD)pro ochranu pracovniho prostoru
stroju,

- ochranna zafizeni citliva na tlak (rohoze a podlahy citlivé na tlak)

- odsunovace a odtahovace prstu, rukou i téla obsluhy,

- kombinace uvedenych systéma.

3 Uvedena ochranna zafizeni musi byt vzdy provedena a sefizena tak, aby
poskytovala spolehlivou ochranu obou rukou obsluhy tvareciho stroje.

Bezpecny nastroj

Bezpecny nastroj je takovy, u néhoz neni v horni poloze beranu zadna mezera mezi
pevnymi a pohyblivymi ¢astmi nastroje vétSi nez 6 mm, nebo takovy u néhoz neni
mezera mezi pohyblivou a pevnou casti lisovaciho nastroje v dolni krajni poloze
beranu mensi nez 25 mm.

Veskera stfizna a tlana mista jsou uzaviena v nastroji. Dle platné CSN 22 6002
Nastroje pro plosné tvareni — VSeobecné bezpecnostni pozadavky musi byt v nastroji
mezi pohyblivymi a nepohyblivymi ¢astmi bezpecnostni mezery:

- nejvice 8 mm pfi horni poloze beranu

- nejméné 25 mm (b&hem celé Zivotnosti nastroje) pfi dolni poloze beranu
vylu€ujici zranéni prstl obsluhy.
Poznamka: Dle Smérnice rady ES 89/392 pfilohy IV je za bezpe¢nou mezeru
povazovana mezera 6 mm!
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Dle CSN EN 692+A1 jsou bezpeéné nastroje takové, jejichz otvory a odpovidajici
vzdalenosti musi vyhovovat pozadavkiim uvedenym v tabulce CSN EN ISO 13857.
Kazdé dalsi riziko stladeni musi byt odstranéno podle tabulky CSN EN 349+A1.
Pouziti bezpecnych nastroju je obvykle proveditelné pfi vystfihovani z pasu a pfi
kombinaci vice neZ jedné operace v jediném nastroji.

Pokud tyto pozadavky nelze splnit, musi se napf. pouzit kryty.

Pevné ochranné kryty

Musi byt konstruovany tak, aby trvale zamezily vsunuti prstd nebo rukou obsluhy do
nebezpeéného pracovniho prostoru strojd. Jejich provedeni nesmi obsluze ztéZovat
pribézné sledovani tvareni polotovaru. Velikost otvord v krytech je zavisla na
vzdalenosti krytll od nebezpecného mista nastroje nebo stroje. Tato bezpecna
vzdalenost je stanovena v CSN EN ISO 13857 Bezpeénost strojnich zafizeni -
Bezpec¢né vzdalenosti k zamezeni dosahu k nebezpeénym mistim hornimi a dolnimi
konc&etinami. Kryty musi uzavirat pracovni prostor stroje z pfednich i bo¢nich stran.
Zadni strana stroje muze byt bez zakryti jen tehdy, kdyz je pfistup znemoznén vlastni
konstrukci stroje (napf. stojanem, ramem).

Pohyblivé ochranné kryty

Uzaviraji nebezpeény prostor tlaénych a stfiznych mist nastroji jen v dobé
pracovniho pohybu rizikovych €asti stroje nebo nastroje. Pokud neni nebezpecny
prostor pohyblivym krytem Uplné uzavien, nesmi se spustit pohyb rizikovych Casti
stroje nebo nastroje. Jsou-li tyto €asti jiz v pohybu, musi byt pohyblivy kryt samocinné
blokovan v ochranné poloze po celou dobu nebezpeénych tlaki a stfih(i a nesmi se
uvolnit ani nasledkem otfesd nebo narazem. Kryty se ovladaji ruéné nebo
mechanicky. Nesmi byt samy zdrojem nebezpedi.

Bezpednostni poZadavky na né& jsou uvedeny v CSN EN 953+A1 Bezpeénost
strojnich zafizeni — Ochranné kryty — VSeobecné pozadavky pro konstrukci a vyrobu
pevnych a pohyblivych ochrannych krytu.

Dvouruéni ochranné spousténi

Zasady pro konstrukci jsou popsany v CSN EN 574+A1 Bezpeénost strojnich
zafizeni — Dvouruéni ovladaci zafizeni — Funkéni hlediska — Zasady pro konstrukci.
Oba ruéni spoustéce (tlacitka, paky) musi byt ovladany souc¢asné obéma rukama po
dobu, kdy trva rizikova situace a tak poskytnout ochranu pouze pro osobu, ktera je
ovlada, tak, aby neméla €as sahnout rukou do nebezpecného prostoru. Musi
vyzadovat stladeni ovladacich elementd sou¢asné obéma rukama pro kazdy zdvih
znovu — samostatné.
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Elektrické snimaci ochranné zarizeni vyuzivajici aktivni opto-elektronicka
zarizeni

V CSN EN 999+A1 Bezpeénost strojnich zafizeni — Umisténi ochrannych zafizeni
s ohledem na rychlosti pfiblizeni ¢asti lidského téla je uveden vypoc€et minimalnich
vzdalenosti pro bezdotykova ochranna zafizeni pouzivajici aktivni optoelektronicka
ochranng zafizeni.

Nebezpecny pracovni prostor stroje nebo nastroje je ze strany obsluhy uzavien
clonou tvofenou jen svételnym paprskem vysilanym ze svételného zdroje
a dopadajicim na fotoelektricky ¢lanek. PferuSenim této svételné clony, napf. rukou
obsluhy, nastane zaclonéni fotoelektrického ¢lanku a vyvolanou zménou elektrického
napéti se prerusi Fidici obvod elektrického ovladani lisu. Stroje s timto ochrannym
zafizenim musi byt opatfeny zafizenim k rychlému vypnuti nebezpe¢ného pohybu
rizikovych €asti a jejich zastaveni v co nejkratSim dobéhovém Case.

Ochranna zafizeni citliva na tlak (rohoze a podlahy citlivé na tlak)

Jedna se o bezpecnostni vypinaci zafizeni, které detekuje osobu stojici na takovéto
rohozZi nebo podlaze nebo tu, ktera na ni vstupuje. Zafizeni se sklada ze senzoru,
ktery reaguje na tlak, Fidici jednotky ajednoho nebo vice spinacich zafizeni
vystupnich signald. Princip ochrany spociva v tom, Ze pfed nebezpecnym pracovnim
prostorem stroje je nainstalovana rohoz nebo podlaha citliva na tlak, ktera svymi
rozméry (délkou a Sitkou) nedovoli obsluze volny pfistup do pracovniho prostoru.
Obsluha pfi manipulaci s materialem vstoupi na takovéto ochranné zafizeni citlivé na
tlak a stlaci je vahou svého téla. Tim pferusi fidici obvod stroje a pohyb rizikovych
Casti se zastavi nebo se zablokuje moznost jejich uvedeni do provozu. Po odleh&eni
anovém zapnuti se sepne spojka a uskuteCni se pracovni zdvih beranu apod.
V CSN EN 999+A1 Bezpeénost strojnich zafizeni — Umisténi ochrannych zafizeni
s ohledem na rychlosti pfiblizeni Casti lidského téla je uveden postup vypoctu
minimalnich vzdalenosti bezpe€nostnich vypinacich zafizeni umisténych na podlaze.
Pozadavky pro rohoze a podlahy citlivé na tlak jsou uvedeny v CSN EN 1760-1+A1
Bezpednost strojnich zafizeni — Ochranna zafizeni citivda na tlak — Cast 1:
VSeobecné zasady pro konstrukci a zkousSeni rohozi citlivych na tlak a podlah
citlivych na tlak.

Odsunovace a odtahovace prstu, rukou i téla obsluhy

PFi pouziti odsunovacl princip ochrany rukou, prstd, paze nebo celého téla obsluhy
spociva v nuceném odtlaceni ¢asti téla nebo celého téla mimo nebezpeény prostor
dfive, nez dojde k jejimu ohrozeni. Odsun se provede pomoci pakovych soustav
jejichZ pohyb je odvozen od pohybu rizikové ¢asti nastroje nebo stroje.

Pusobeni odtahovacu rukou je obdobné jako u odsunovacl, s tim rozdilem, Ze ruce
obsluhy jsou spojeny pomoci poutek na zapésti s lanky a pfes pakové prevodové
mechanismy s beranem lisu. Jakmile se beran za¢ne pohybovat smérem dold, jsou
obé ruce obsluhy i kdyz je sama nevzdalila z nebezpe¢ného pracovniho prostoru,
mechanicky odtazeny do bezpeéné vzdalenosti. Odsunovace ani odtahovace se jiz
témé&F nepouzivaji. Platnost CSN 832048 Pracovni ochrana. Distanéni ochranna
zafizeni u vyrobnich zafizeni. V§eobecné pozadavky byla ukonéena k 1. 3. 2003.
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Néktera vybrana bezpecnostni opatieni pro urcité typy tvarecich stroju

Lisy a pretlacovaci lisy

CSN EN 289+A1 Stroje pro zpracovani plasti apryze — Lisy — Bezpeénostni
pozadavky stanovi bezpeCnostné technické pozadavky na konstruovani
hydraulickych lisi se svislym lisovanim pro tvafeci a pretlacovaci lisy na pryz
a plastické hmoty.

Lisovani do formy je postup, pfi némz je tvareny material vkladan do oteviené
formy a po uzavfeni lisu je tvareni vykonano vlivem tlaku a tepla.

Pretlacovani je postup, pfi némz je tvafeny material pfiveden do oddélené dutiny ve
formé a tlacen do formovaci dutiny tlakem pretlacovaciho pistu. Sila pretlacovaciho
pistu mGze byt vyvolana bud pfimo uzaviraci silou nebo oddélenym hydraulickym
vélcem.

Pfistupu do nebezpeénych prostorl musi byt zabranéno jednim nebo vice
z nasledujicich prostredku:

a) pevné ochranné kryty

b) pohyblivé ochranné kryty s blokovanim

c) fotoelektrické ochranné systémy

d) dvourucni ochranné zafizeni

Zasobniky materialu musi byt navrzeny tak, aby bylo zabranéno pfistupu ke stfiznym
atladnym mistim, bud pouzitim bezpeénych vzdalenosti (CSN EN I1SO 13857
Bezpecnost strojnich zafizeni — bezpecné vzdalenosti k zamezeni dosahu
k nebezpeénym mistdm hornimi a dolnimi konéetinami) nebo pouzitim pevnych
ochrannych krytl s jednim polohovym spina¢em.

Vyhazovaci otvory musi byt navrZzeny tak, aby bylo zabranéno v pfistupu timto
otvorem k rizikovym ¢astem stroje.

Aby bylo zabranéno popaleni pfi nezamérném styku s horkou &asti stroje, musi byt
u Casti stroje, jejichz maximalni pracovni teplota pfesahuje 80 stupnu C, pouzity
pevné kryty nebo pouzita tepelna izolace. Tento pozadavek se nevztahuje na upinaci
desky a formy.

Zaméstnavatel musi zajistit informace o zplsobu instalace stroje tak, aby se co
nejvice snizily emise hluku. Vyrobce musi uvést v navodu k pouzivani, jaké osobni
ochranné prostfedky musi obsluha pouzivat, pokud by hladina hluku vydavaného
strojem mohla zpUsobit poskozeni sluchu.

Protoze pfi zpracovani plastickych hmot mohou vznikat plyny, prach nebo pary
nebezpecné zdravi, musi byt lisy a pfetlaCovaci lisy navrzeny a vyrobeny tak, aby se
na né mohlo pouzit vhodné odsavaci zafizeni.

U list a pretlatovacich list musi byt zajistény bezpeéné upevnéné schidky nebo
pracovni ploSiny, pokud se obsluha, sefizovani, Cisténi, pravidelni udrzba nebo
kontroly a revize nedaji provadét z podlahy pracovisté.

Po otevieni ochrannych krytd mohou byt v pracovnim prostoru zbytkova rizika.
U téchto mist musi byt vystrahy v ¢eském jazyce.

Vstrikovaci stroj

Stroj pro prerusovanou vyrobu vstfikovanych ¢&asti z termoplastl, reaktoplastd,
termoplastického kau€uku nebo kau€ukovych smési. Zmékéeny material se tryskou
vstfikuje do formy s dutinou, ve které se tvaruje.
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Dle CSN EN 201 Stroje pro zpracovani pryZze aplastll — Vstfikovaci stroje —
Bezpecnostni pozadavky kromé& vSeobecnych rizik pfistupuji u tohoto stroje dalsi
rizika vytvafena zvlastnimi prostory stroje, zvlastni konstrukci a vytvarena
soucinnosti vstfikovaciho stroje a pomocného zafizeni.

Vystrazné tabulky v Ceském jazyce musi upozorfiovat na rizika zpusobena horkymi
formami a topnymi prvky. Pevné a pohyblivé ochranné kryty musi byt konstruovany
tak, aby zadrzely jakykoliv vystfiknuty zmékéeny material. Pokud jsou ochranné kryty
prostoru formy oteviené, musi se zabranit pohybu Sneku nebo vstfikovaciho pistu
vpred.

Pokud je pohyblivy kryt otevien, musi dva polohové prfepinace prerusit cyklus
a prerusit vdechny pohyby upinacich desek.

Jakykoliv oteviraci pohyb upinacich desek, pokud jsou ochranné kryty prostoru formy
otevieny, musi byt mozny, jen je-li zabranéno pfistupu k drticim nebo stfiznym
mistim za pohyblivymi upinacimi deskami.

Pfistupu do prostoru nebezpecného pohybu hnacich mechanisml jadra
a vyhazovace je zabranéno ochrannymi kryty prostoru uzaviraciho mechanismu.
Stroje, u kterych je pfistup celého téla mezi pohyblivy ochranny kryt prostoru formy
a vlastni prostor formy musi byt vybaveny pfidavnym bezpecnostnim zafizenim,
zaznamenavajicim pfitomnost osob mezi pohyblivym ochrannym krytem prostoru
formy a vlastnim prostorem formy, napf. elektrosenzitivnim ochrannym zafizenim
nebo na tlak reagujicimi naslapnymi mustky ¢i podlahami. Kromé toho musi byt mezi
pohyblivym ochrannym krytem prostoru formy a vlastnim prostorem formy umistén
nejméné jeden nouzovy vypinac.

PFipojeni pomocného zafizeni nesmi snizit stupen bezpecnosti vstfikovaciho stroje.

Vstrikovaci stroje s hornotlakymi upinacimi deskami

Hydraulické nebo pneumatické hornotlaké vstfikovaci stroje musi byt vybaveny
dvéma jisticimi zafizenimi, kterymi mohou byt napfiklad hydraulické zamky, aby se
zabranilo neimysinému poklesu upinacich desek vlivem gravitace. Takové zamky
jsou prednostné pfipevnény na valec nebo co nejblize k nému pomoci pfirubovych
trubek nebo pomoci navalcovanych spoji. Pokud je jeden z rozméru upinaci desky
vétsi nez 800 mm a oteviraci zdvih mize presahnout 500 mm, musi byt nejméné
jedno zafizeni mechanické. Toto mechanické jistici zafizeni se musi automaticky
spustit béhem celého zdvihu upinaci desky, pokud jsou pohyblivé ochranné kryty
prostoru formy oteviené nebo pokud jsou spusténa jina ochranna zafizeni pro prostor
formy.

PFistupu do prostoru vymeény formy musi byt zabranéno ochrannym zafizenim. Padu
formy nebo jejich Casti se musi zabranit napfiklad pfidavnym mechanickym
omezovacim zafizenim nebo samopfidrznymi stahovacimi prvky. Pfi magnetickém
uzavirani musi byt automaticky monitorovano spravné umisténi polovin formy, aby se
v pfipadé, Ze se polovina formy posune ze své polohy, zabranilo v dal§im pohybu
upinaci desky. Vyrobce musi podat informace o bezpe€ném pouzivani zafizeni pro
magnetické uzavirani formy. Vystrazna tabulka musi upozorfiovat, Ze na pfistroje
jako jsou zafizeni na podporu ¢innosti srdce nebo sluchové pomucky, mize plsobit
magnetické pole.

Vytlacovaci stroje

VytlaGovaci stroj je zafizeni, které posunuje pevny nebo kapalny material pomoci
jednoho nebo vice Snekd, které rotuji uvnitf valce a plynule jej vytladuje ven pomoci
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vytlacovaci hlavy. P¥i této ¢innosti maze byt material zahfivan, ochlazovan, zpevnén,
smichan, zmékéen, muaze projit chemickymi reakcemi a mGze byt odplynén nebo do
néj muze byt plyn pfidan.
CSN EN 1114 - 1 Stroje pro zpracovani pryze a plastli — Snekové vytladovaci stroje
a vytladovaci linky Cast 1: Bezpednostni pozadavky na vytlagovaci stroje stanovi
bezpecnostni pozadavky na konstrukci a vyrobu nasledujicich druhd $nekovych
vytlacovacich stroju pro zpracovani pryze a plastu:
- jednosnekové vytlacovaci stroje
- dvousnekové vytlacovaci stroje
- nékolikaSnekové vytlaCovaci stroje
- stroje vytladujici za tepla
- stroje vytladujici za studena
- vakuové vytlaovaci stroje
- kolikové vytlacovaci stroje a i pro nasledujici vstupni zafizeni:
- nasypky
- jednovalcova plnici zafizeni
- dvouvalcova plnici zafizeni
- natlacna plnici zafizeni a pro nasledujici pomocna zafizeni:
- filtr taveniny
- Cerpadla taveniny
- potrubi taveniny
- statické misice
- odplynovaci zafizeni
- zarizeni se smykovou hlavou
- hlava vytlatovaciho stroje (ktera vytvafi pocateéni tvar zmeékéeného
materialu).
Cast 2 se tyka lisovacich stroji na pfipravu granulovanych hmot
Cast 3 se tyka housenkovych, bubnovych, vélcovych a pasovych odtahovych
zafizeni.
Odtahové zafizeni je pohanéné zafizeni pouzivané ve vytlacovacich linkach, které
nepretrzité odebira vyrobky, jako napf. kabel, kabelové jadro, profily, trubice nebo
pasek. Pracuje na principu odebirani vyrobku pomoci tfeni mezi vyrobkem
a pohyblivymi zachycovacimi prvky.
Protoze rizika jsou prfedevsim vytvarena rotujicimi ¢astmi hnaciho a pfevodového
strojniho zafizeni, pohyblivymi ¢astmi ve vytlaCovacim valci, rotujicim Snekem
vytlaCovaciho stroje u kteréhokoliv otvoru, pohyblivymi &astmi plnicich zafizeni,
pristupnymi  pohyblivymi  ¢astmi bé&hem Cisténi a pfedehfivani, pfistupnymi
pohyblivymi ¢astmi chladicich vétrakud, pretlakem ve valci, pretlakem v potrubi
taveniny, pfistupnymi pohyblivymi ¢astmi filtrd taveniny a jakymkoliv nebezpeé¢nym
pohybem vytlacovaci hlavy nebo jejich Casti Ci poklesem jakékoliv ¢asti vlivem
zemskeé pfitazlivosti, je nutné:
Chranit hnaci hfidele a spojky mezi motorem, redukénim soukolim a pfevodovymi
pasy pevnymi ochrannymi kryty, konec Snekového hfidele musi byt ukryt ve skfini
nebo musi byt chranén pevnymi ochrannymi kryty, hlavni plnici otvor musi byt
chranén:
- konstrukci, pfitemz se musi poéitat s bezpe&nymi vzdalenostmi podle CSN
EN ISO 13857
- pfitomnosti pevného nebo pohyblivého piniciho zafizeni, napf. nasypky nebo
natlaéného plniciho zafizeni.
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PFistupu k nebezpecnému pohyblivému zafizeni nasypek musi byt zabranéno:

- konstruk&né, pfitemz se musi brat ohled na bezpe&né vzdalenosti podle CSN

EN ISO 13857

- pohyblivym blokovanym ochrannym krytem
Vstupni prostor jednovalcovych plnicich zafizeni nebo dvouvalcovych plnicich
zafizeni musi byt chranén bud jako nasypka nebo

- pevné pfipevnénou nasypkou nebo jinym pevnym ochrannym krytem

- tipovacim zafizenim .
Je-li nezbytné, aby se pfi urcitych €innostech valce pfi otevieném plnicim zafizeni
otacely, musi byt pouzito dvourucéni ovladaci zafizeni podle EN 574 + A1, ato
v bezprostiedni blizkosti valce. Pevné ochranné kryty nebo odpovidajici ochranné
zafizeni musi byt pfipevnéno tam, kde je to nutné, aby se zabranilo pfistupu druhé
osoby do nebezpe&ného prostoru.
Nebezpecné prostory natlacného plniciho zafizeni musi byt chranény:

- konstrukéné, nebo

- pevnymi ochrannymi kryty, nebo

- blokovanymi ochrannymi kryty.
Casti vystavené tlaku (&erpadla taveniny, tavné potrubi, statické misice, smykové
hlavy a vytlaCovaci hlavy) musi byt chranény pfed prekro¢enim max. povoleného
vnitfniho tlaku:

- bezpecnostnimi prilomovymi body

- trhacimi disky

- zafizenimi kategorie 1 podle CSN EN ISO 13849-1, ktera sleduji tlak a mohou

vypnout vSechny prvky vyvijejici tlak pfes ovladaci zafizeni

- rozpinacimi Srouby.
Horké Casti stroje, napf. Cerpadla taveniny, tavné potrubi, statické misiCe, smykova
hlava a vytlacovaci hlava, a horky zmék&eny material v prostorach, kde pracuji nebo
se pohybuje lidé, musi byt chranény pfed nahodnym kontaktem pomoci izolaéniho
materialu nebo jakékoliv pfekazky. To se netyka horkych povrch(, které nemohou byt
z provoznich dlvodu chranény. V takovém pfipadé musi byt oznaceny horké ¢asti
Stitkem a uvedeno bezpecnostni varovani v ceském jazyce.
Pro potlaceni hluku mohou byt provedena opatreni:

- konstrukce pro snizeni hluku

- ohrazeni

- tlumice

- Cerpadla s nizkou hladinou hluku

- protivibrani montaz.
Nebezpecné chemické latky v pracovnim prostoru nesmi piekrocit hodnoty uvedené
v nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.

Vyfukovaci tvareci stroje pouzivané na vyrobu dutych predméta

CSN EN 422 Stroje na zpracovani pryZe a plastt — Bezpednost — Vyfukovaci tvareci
stroje pouzivané na vyrobu dutych pfedmétl — Pozadavky na konstrukci a stavbu
obsahuje zékladni zdravotni a bezpe¢nostni poZadavky na konstrukci vyfukovacich
tvarecich stroju uréenych pro zpracovani plasta.

Vyfukovaci tvareci stroj rozpina polotovar a vytvari duty tvar plynem vhanénym pod

tlakem do pevné nebo pohyblivé formy; polotovar muze byt vytvofen protlatovanim
nebo vstfikovanim.
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Vytlacovaci vyfukovaci tvareci stroj je stroj, vnémz se horka trubka vytvofena
extrudérem zavadi do formy a vyfukuje se.
Protlacovaci rozpinaci vyfukovaci tvareci stroj vytvari polotovar jak je uvedeno vyse.
Polotovar se potom
- bud pfimo pfenasi do druhé formy, rozpina se a vyfukuje s cilem vytvoreni
konecného dutého pfedmétu (prvni ohfev);
- nebo se zadrzi, znovu se ohfeje a zavede se do druhé formy s cilem vytvoreni
kone¢ného dutého pfedmétu (druhy ohfev).
Rozpinani spociva v prodlouzeni polotovaru uvnitf formy pomoci vytahovaci tyce.

Vstrikovaci vyfukovaci tvareci stroj je stroj, v némz se polotovar tvofi vstfikovanim
a naslednym pfenesenim dovnitf formy, ve které se vyfukuje.

Vstrikovaci rozpinaci vyfukovaci tvareci stroj je stroj, vnémz se polotovar tvofi
vstfikovanim; polotovar se potom
- bud prenasi do formy, rozpina se a vyfukuje (prvni ohfev)
- nebo se zadrzi, znovu se zahfeje a zavede do formy, rozpina se a vyfukuje
(druhy ohtev).
Bezpecnostni opatfeni jsou obdobna jako u predchozich typu strojli. Pouziva se
pevnych ochrannych krytd, pohyblivych ochrannych kryt( a blokovanych ochrannych
krytd nebo blokovanych ochrannych krytd sjisténim. Existuji u nich ijina
bezpecnostni zafizeni, jako ochranna ohrazeni, fotoelektricka zafizeni, citlivé bariéry,
naslapné mastky, dvouruéni ovladani, tipovaci zafizeni, krokovaci ovladaci zafizeni,
doplfikova zafizeni nouzového zastaveni.
K predeijiti popaleninam zplsobenym neumysinym dotykem horkych &asti stroje musi
byt na pfistupnych mistech vné ochranného prostoru, kde nejvy$si provozni teplota
miZze prekrogit mezni hodnoty uvedené v CSN EN ISO 13732-1, pevné ochranné
kryty nebo tepelna izolace.
Aby nedoslo ke zranéni vystfiknutym médiem, musi byt pfistupné hadice a jejich
spoje zabezpeceny ochrannymi kryty. V bezprostfedni blizkosti forem a topnych téles
musi byt umistény vystrazné népisy. Otevieni pohyblivého ochranného krytu, ktery
umoznuje pfistup do zény pohybu forem
- musi zastavit pohyb vylisku nebo musi vylisek odstranit mimo dosah
- musi zastavit veSkeré vstfikovaci pohyby.
Musi byt zabranéno pfistupu do zény pohybu:
- podavaciho zafizeni podle CSN EN ISO 13857 nebo pomoci pevnych
ochrannych krytll nebo bezpeénostni ochranou typu Il
- vstfikovaci jednotky bezpecnostni ochranou typu I
- zafizeni pro odebirani nebo vyhazovani vyliski pomoci pevnych ochrannych
kryt, nebo bezpecnostni ochranou typu II.
V bezprostredni blizkosti fezaciho zafizeni musi byt umisténo vystrazné znaceni.

CSN EN 1612-1 +A1 Stroje pro zpracovani plastti a pryze - Reakéni tvareci
stroje - Cast 1: Bezpeénostni pozadavky na davkovaci a michaci jednotky

Tato prvni Cast evropské normy ur€uje zdravotni a bezpeénostni pozadavky na
konstrukci davkovacich a michacich jednotek pro reakéni tvareci stroje. Dulezita
a zvlastni rizika jsou uvedena v kapitole 4 a jsou obsazena v této normé. Tato norma
nezahrnuje vSechna rizika zplsobena pouzitim vysoce hoflavych pfisad napf. pentanu
pouzivaného jako nadouvadlo, protoZe tato rizika do zna¢né miry zavisi na pouzitych
pfisadach a procesech. Tato norma také nezahrnuje rizika vytvafend pfipojenim
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samostatnych jednotek, které jsou dodany spole¢né od stejného vyrobce. Tato norma
kone¢né nezahrnuje rizika vytvafena pohybem pohanénych michacich hlavic. Tato
norma plati pro davkovaci a michaci jednotky vyrobené po jejim vydani. Seznam rizik je
vtéto - pomérné strucné - normé v kapitole 4. Bezpecnostni pozadavky - a opét
pomérné strucné - obsahuje kapitola 5.

26.3 Rizikové faktory a doporucené zplisoby prevence

Odpovéd na otazku, v €em je nutno spatfovat rizika pfi praci na téchto strojich, dava
jiz sam charakter prace. Pfi odhadu rizika musi byt zahrnuta mimo jiné: Cetnost
a doba trvani nebezpec¢né situace, rozsah ohrozZeni (napf. horni koncetiny, celé télo),
pocet ohrozenych osob, musi byt zahrnuty faktory prostfedi pracovniho mista,
zejména: usporadani pracovniho mista, povrch pracovisté, osvétleni, hluk, chemické
latky,vétrani, teplota, vihkost.

VétSina pFicin a zdroju Urazd, pfes rozdilnost pouzivanych typu adruht strojd
a rdznorodost pracovnich operaci, je ttmér shodna.

Vzhledem k tomu, Ze rizikové faktory mizeme chapat jako mozny zdroj Skody (Uraz,
poskozeni prostfedi nebo majetku) byl pro tvareci stroje stanoven prehled téchto
faktor(. Viz dale uvedena tabulka.

Seznam rizikovych faktora (nebezpeci)

Cislo Nebezpeéi
1 Mechanicka nebezpedci vyvolana:
Strojnimi ¢astmi nebo vyrobky, napf.
- tvarem,

- vzdjemnou polohou,
- hmotnosti a stabilitou (potencialni energie prvkl stroje),
- hmotnosti a rychlosti (kineticka energie prvkl stroje),
- neodpovidajici mechanickou pevnosti.
Nahromadénim (potencialni) energie uvnitf strojniho zafizeni, napf.:
- u pruznych prvkud (pruzin), nebo
- v kapalinach nebo plynech pod tlakem, nebo
- ve vakuu
Nebezpedi stlaceni
Nebezpedi stfihu
Nebezpeci pofezani nebo ufiznuti
Nebezpedi navinuti
Nebezpedi vtazeni nebo zachyceni
Nebezpedi narazeni
Nebezpeci bodnuti nebo propichnuti
Nebezpedi tfeni nebo odreni
Nebezpeci vymrsténi ¢asti (strojniho zafizeni nebo zpracovavanych
materiall, nebo nebezpedi vyronu vysokotlaké tekutiny)

[ G (G G QY
CoO~NOUOTAWN =

2 Elektricka nebezpedi vyvolana:
2.1 |Dotykem osob s zivymi ¢astmi (pfimy dotyk)
2.2 | Dotykem osob s ¢astmi, které se staly Zivymi vlivem vadnych podminek

(nepfimy dotyk)elektrostatickymi procesy
2.3 | Pfiblizenim k zivym €astem pod vysokym napétim
2.4 | Elektrostatickymi jevy
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Tepelnym zafenim nebo jinymi jevy, jako je odlet roztavenych ¢astic
a chemické uginky zkratl, pretizeni, atd.

3 Tepelna nebezpeci vedouci k:

3.1 | Popaleni, opafeni a jinym zranénim pfi mozném kontaktu osob s pfedméty
nebo materialy o velmi vysoké nebo nizké teploté, plameny nebo vybuchy
a také
vyzarovanim tepelnych zdroja

3.2 | Poskozeni zdravi horkym nebo studenym pracovnim prostfedim

4 Nebezpeci vytvarena hlukem vedouci k:

4.1 | Ztraté sluchu (hluchota), jinym fyziologickym potizim (napf. ztrata
rovnovahy, védomi)

4.2 | Ruseni prenosu feci, zvukovych signalu, atd.

5 Nebezpeci vytvarena vibracemi (vedouci k riznym neurologickym
a cévnim poskozenim)

6 Nebezpeci vytvarena zarenim:

6.1 | Nizkofrekvenénim a vysokofrekvenénim zafenim, mikrovinami

6.2 |InfraGervenym, viditelnym a ultrafialovym svétlem

6.3 |Paprsky X a gama

6.4 | Alfa, beta paprsky nebo paprsky elektronll nebo iontli, neutrony

6.5 |Lasery

7 Nebezpeci vytvarena materialy a latkami (a jejich soucastmi)
zpracovavanymi, pouzivanymi u strojniho zarizeni:

7.1 | Nebezpeci kontaktu se Skodlivymi kapalinami, plyny, mlhami, parami
a prachy nebo jejich inhalaci

7.2 |Nebezpeci pozaru nebo vybuchu

7.3 |Nebezpedi biologicka a mikrobiologicka (virova nebo bakterialni)

8 Nebezpeci vyvolana zanedbanim ergonomickych zasad pri konstrukci
strojniho zafizeni (nesoulad mezi strojnim zafizenim a schopnostmi
¢lovéka) jako napfiklad:

8.1 | Nevhodna poloha téla nebo nadmérna télesna namaha

8.2 |Nedostatky s ohledem k anatomii rukou/hornich koncéetin nebo
nohou/dolnich kongetin

8.3 | Nepouzivani osobnich ochrannych prostfedku

8.4 |Nevhodné mistni osvétleni

8.5 |Psychické pretizeni nebo nedostatecné vytiZeni, stres

8.6 |Chybné jednani ¢lovéka, chovani clovéka

8.7 |Nevhodna konstrukce, umisténi nebo oznacgeni ruénich ovladaca

8.8 |Nevhodna konstrukce nebo umisténi zobrazovacich jednotek

9 Kombinace nebezpedi

10 Neocekavané spusténi, neocekavané prejeti /prekroceni rychlosti
(apod.) vyvolané:

10.1 |Poruchou/selhanim fidiciho systému

10.2 | Obnovou dodavky energie po preruseni

10.3 | Vné&jsimi vlivy plsobicimi na elektrické zafizeni

10.4 | Ostatnimi vnéjSimi vlivy (gravitaci apod.)

10.5 | Chybami v softwaru

10.6 |Chybami obsluhy (zplsobené chybnym vztahem mezi schopnostmi
a vlastnostmi ¢loveéka a strojnim zafizenim, viz 8.6)

1 Nemoznost zastaveni stroje v nejvhodnéjsich podminkach

12 | Zména otacek nastroju
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13 Porucha dodavky energie

14 Porucha fidiciho obvodu

15 Chybna montaz

16 Roztrzeni béhem provozu

17 Pad nebo vymrsténi predmétt nebo vystriknuti kapalin

18 Ztrata stability/prevraceni strojniho zafizeni

19 Uklouznuti, zakopnuti a pad osob (v souvislosti se strojnim zafizenim)

26.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Odpovidaji v rozSifeném sortimentu osobnim ochrannym prostfedkim, Gcisticim
a desinfekénim prostfedkim pouzivanym pfi tvareni plastd. Jedna se o ochranné
helmy, ochranné Stity a bryle, ochranné odévy, ochranné kozené zastéry, ochranné
rukavice proti mechanickému nebo tepelnému ohrozeni, ochrannou koZenou obuyv,
v€etné obuvi kovové vyztuzené, ochranné prostfedky dychacich cest, ochranné
prostfedky sluchu. Na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami
(horké provozy apod.) se poskytuji v rozsahu a za podminek stanovenych nafizenim
vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu, téz ochranné napoje.

26.5 Zdravotni zpUsobilost

Zameéstnavatel nesmi pfipustit, aby zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by
neodpovidal jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti. Povinnosti zaméstnance
proto je podrobit se nezbytnym Iékafskym prohlidkam a ukondm, které s nimi souvisi.
Pro tento druh prohlidek neplati svobodna volba Iékafe. Posouzeni zdravotni
zpUsobilosti k praci je provadéno zavodnim |ékafem. Pro béznou obsluhu tvafecich
stroji na plasty nejsou potfebné dalSi zvlastni zdravotni pozadavky na zdravotni
zpUsobilost osob, kromé zakladnich, obecnych pozadavk( ZP pro pracovni &innosti.
Pro odborné elektrotechnické prace na elektrickém zafizeni stroji se vSak musi brat
v Uvahu i hlediska praci pod napétim nebo v jeho blizkosti — zde se mize zvlast
ovéfovat isrde¢ni Cinnost, zrakové schopnosti véetné tzv. bocniho vidéni apod.
V lisovnach plastd je téz rizikovym faktorem hluk, prach, vypary nebezpeénych
chemickych latek. Proto musi zaméstnavatel sdélit Iékafi zavodni preventivni péce,
se kterym je ve smluvnim vztahu, jakou praci bude zaméstnanec vykonavat, jaké
rizikové faktory na néj budou plsobit.

V souvislosti s vykonem prace se zdravotni zpUsobilost posuzuje pfi preventivnich
vstupnich, periodickych, mimofadnych a vystupnich prohlidkach. Vstupni prohlidku
absolvuje zaméstnanec pfed nastupem prace, pfi pfevedeni na pracovni Cinnost,
jejiz vykon je podminén kladnym zavérem lékarské prohlidky apod.

Terminy pro provadéni periodickych prohlidek stanovuje smérnice Ministerstva
zdravotnictvi ¢&. 49/1967 Véstniku MZ, ve znéni pozdéjSich pfedpist (smérnice MZ
€. 17/1970). Opakované preventivni |ékafské prohlidky (pokud nejsou stanoveny
vnitropodnikovymi pfedpisy) jsou pfedpisem vyslovné pfedepsany (1 x za 3 roky ) pro
tzv. zdravotni zpuUsobilost — z hlediska elektrickych zafizeni se jedna o obsluhy
a opravy el. zafizeni od vysokého napéti vySe.

Radové prohlidky se provadsji u zaméstnancd, u nichZ nejsou stanoveny prohlidky
pravidelné. Jejich Gucelem je posouzeni zdravotni zpUlsobilosti k vykondvané praci.
Provadéji se jednou za 5 rokl a u zaméstnancl starSich padesati rokl jedenkrat za
3 roky. Povinnosti zaméstnavatele je téz zajistit prohlidky mladistvych pfed vstupem
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do pracovniho poméru, pfed pfevedenim na jinou praci na dobu del§i nez jeden
mésic apod., nejméné v8ak jedenkrat za rok.

V souvislosti s no¢ni praci musi byt zaméstnanec vySetfen Iékafem pred zafazenim
na tuto praci, pravidelné dle potfeby, nejméné vsak jedenkrat za rok a kdykoli pro
zdravotni poruchy vyvolané vykonem nocni prace, pokud o to zaméstnanec pozada.

27 Bezpecnost prace v textilnim pramyslu
27.1 Uvod

Diivody pro zajist'ovani BOZP v textilnim primyslu

PrestoZze pocet pojisténcll v oborech textilniho primyslu v poslednich letech trvale
klesa a mnoho subjektd ukoncilo vzhledem k silné konkurenci svoji €¢innost, udrzuje
se pocet pfipadl pracovnich Uraz na 100 pojisténcl ( Urazova cetnost) trvale okolo
Cisla 2,8. Pocet smrtelnych Urazd, zejména pfi manipulaci s materialem, je v textiinim
primyslu roéné od 1 do 6 pfipadd. Vysoky stupen automatizace (pfi nutnosti
pfitomnosti obsluh) a extrémni funk&ni parametry pouzivanych strojnich zafizeni
vytvareji mnoha nebezpeci vzniku pracovnich urazt vSech druhl. Nelze opomenout
ani skutec¢nost, Zze v nékterych provozech jsou dosud pouzivana stara zarizeni se
specifickym uréenim, ktera nelze z technologickych divodu jednoduse nahradit.

Je tedy velmi potfebné, aby zaméstnavatelé v textilnim primyslu trvale zajistovali
spolehlivou ochranu a bezpecnost zdravi svych zaméstnanclu a systematicky
provadeéli opatfeni k prevenci rizik a zajiStovali podminky pro bezpecné vykonavani
prace.

Terminologie

- Bézny provoz — Uplna posloupnost vyrobniho procesu vcetné bézného Cisténi
a odstranovani provoznich chyb

Zvlastni provoz — vSechny postupy a €innosti, které nejsou zahrnuty do bézného
provozu ( jedna se o sefizeni, nastaveni, idrzbu a odstranéni zavaznych vyrobnich
poruch)

Pristupovy ¢&as — cas, ktery potfebuje jakakoliv osoba, aby se dostala
k nebezpeénému prostoru (Casti zafizeni) od okamziku, kdy se dostane do
mozného dosahu k této nebezpecné Casti

Cas k zastaveni zafizeni — &as, ktery uplyne od zadani signalu k zastaveni do
doby upIného zastaveni zafizeni

Snizena rychlost — pfimoc¢ara nebo obvodova rychlost strojnich ¢asti, ktera je nizsi
jak rychlost normalni a vyskytuje se b&éhem zvlastnich provoznich stavll ( navadéni
materialu,sefizovani apod.)

Plizivd rychlost — pfimoCara nebo obvodova rychlost strojnich ¢asti nebo
zpracovavaného materialu, ktera je podstatné nizsi nez rychlost snizena ( vyskytuje
se béhem zvlastnich provoznich stavi a méfi se na nebezpecné soucasti
v nebezpecném prostoru zafizeni, a je charakterizovana maximalni vzdalenosti do
zastaveni)

Ochranné zafizeni ( ohrazeni) — pevné ochranné ohrazeni, které je dostate¢né
vzdaleno od nebezpecného prostoru a zamezuje do ného pfistup

Namotek — nezadouci navinuti zpracovavaného materialu na rotujici ¢asti zafizeni
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- Textilni linka — kombinace textilnich stroji a pomocnych zafizeni, které jsou
usporadany tak, aby pracovaly jako jeden vyrobni celek, fizeny jsou centralné nebo
nékolika navzajem propojenymi fidicimi systémy

Plné automatické stroje, zafizeni alinky — stroje a zafizeni s ovladacimi
systémy, které umoznuji plné automatizovany provoz bez zasahut obsluhy
Zivotnost zafizeni — sestava z dopravy zafizeni, montaZe, instalace a sefizeni
zafizeni pfed jeho uvedenim do provozu, vlastni provoz zafizeni podle navodu
vyrobce, vyfazeni z provozu, demontaz a seSrotovani zafizeni

Obsluha - zaméstnanec zdravotné, odborné zpuUsobily a vyslovné
zaméstnavatelem urCeny k provadéni vSech konkrétnich operaci souvisejicich
s vyrobou na daném pracovisti

Rozvolnovaci stroj — stroj pro automatické odebirani baviny z lisovaného baliku
Potérani Inu — ziskavani Inénych vlaken lamanim a tfenim stonk(t namoc¢eného Inu
a ziskavani koudele na vytfasacim stroji

Vochlovani — roz$tépovani technickych vliaken ( napf. Inu) vodorovnym tazenim po
hrotech jehel

Nakladani — vyroba pramenu (pfize) z hrsti dlouhého vochlovaného viakna

Mykani — pfeména volné suroviny ( napf. Inéné koudele) z chomackl v nekonecny
pramen, zbaveny necistot a kratkych vliaken

Cesani — zvySovani spradatelnosti a kvality viakna

Posukovani — protahovani, ztencovani a sdruzovani pramenu vlaken za ucelem
jejich ztenceni a tloustkového vyrovnani

Predpradani — zpeviiovani vlakna kdocileni moznosti jeho odvinovani
(pfedpradaci kidlovy stroj)

Dopradani — pretvareni polotovaru (pfastu) v pfizi a jeji navijeni na civku

Soukani — pfevinovani a sou€asna Uprava pfize, soucast predpradani

Snovani — pfiprava osnov pro tkaci stroj

Slichtovani — pokryvani osnovni nité povrchovym ochrannym poviakem

- Tkani — vyroba tkaniny na rlznych druzich tkacich stroji (Clunkové, jehlové,
skfipcové, vzduchové, vodni tryskové, zakarové stroje, stroje pro tkani viasovych
tkanin a stuhaiského zboZzi)

Pleteni — strojni vyroba pletenych tkanin na pletacich strojich (ploché, osnovni
a raslové pletaci stroje); splétani provazl a lan

Krabovani — vyvarovani vinénych a polovinénych tkanin s cilem zajistit tkaninu
proti srazeni

Mercerovani — maceni tkaniny v roztoku louhu sodného, napinani a prani s cilem
zajistit obarvitelnost bavinénych tkanin

Garnet — mykaci stroj

Taneénikové valce — zafizeni pro vkladani rizného mnozstvi osnovnich niti,
plosnych textilii nebo koberctl, nebo pro vyrovnavani rychlosti posuvu textilii
Kridlovka — typ pfedpfadaciho stroje

Ostatni ¢innosti — dalS$imi operacemi pfi vyrobé tkanin je pfeduprava tkanin, ktera
predstavuje prohlidku tkaniny na prohlizecim stroji, strojni kartacovani,
postfihovani, poZzeh na plynovych pozZehovacich strojich, odslichtovani, pfipadné
louhovani, valchovani, krabovani nebo merceraci, béleni, prani a nabalovani.
Potom jsou tkaniny obvykle barveny na tepelné& vyhfivanych strojich nazyvanych
,dzigry“. Tkaniny mohou byt také potiskovany. Potom nasleduje fixace, vihéeni
a suseni, pfipadné dalsi finalni dokoncovaci operace.
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27.2 Zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Kvalifikacni predpoklady

Pro praci v textilnim pramyslu nejsou z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci stanoveny specialni kvalifikacni pfedpoklady. V plném rozsahu plati ustanoveni
zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace,dale jen ZP, v platném znéni, z néhoz je
treba vyzdvihnout zejména ustanoveni § 37 odst.5, § 103 odst.1, pism.e) af) ,
tykajicich se seznameni zaméstnancl s pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, které musi pfi své praci dodrzovat.
Zaméstnavatel musi seznamovat zaméstnance konkrétné s riziky jimi vykonavané
prace a s opatfenimi, ktera ucinil k jejich eliminaci.

Znamena to, v jim vyhodnocenych intervalech a podle aktudlni potfeby, organizovat
nejen vstupni, ale i periodicka Skoleni zaméstnanc(, véetné ovérovani jejich znalosti
pohovorem nebo pisemnou zkouskou.

Povinnosti zaméstnavateld a zaméstnancl v oblasti problematiky BOZP plati pro
zaméstnavatele a zaméstnance ipro dohody o pracich konanych mimo pracovni
pomeér (tj. dohod o provedeni praci nebo dohod o pracovni &innosti — viz § 75 a §76
ZP a nasledujici ZP).

V textilnim pramyslu Ize predpokladat, vzhledem k rizikovosti pracovnich &innosti
a Casté vicesménné praci, pouze omezeny vykon prace mladistvych zaméstnanct
nebo zaméstnancll se zdravotnim postizenim. Budou-li ale na préaci zafazeni, je
nutné dodrzovat ustanoveni ZP a dalSi specifické provadéci predpisy (napf. vyhl.
€. 288/2003 Sb.).

Zadna z &innosti v textilnim primyslu neni vazanou nebo koncesovanou Zivnosti,
pouze ,Barveni achemicka Uprava textilii“ a ,Cisténi textilii a odévi® jsou podle
zakona €.455/1991 Sb.,Zivnostensky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisl, vedeny
jako FemeslIné zivnosti.

Samostatné predpisy se vztahuji na zaméstnance pracujici na vyhrazenych
technickych zafizenich apro prace vyZadujici elektrotechnickou kvalifikaci
(napt.dosud platné vyhl. CUBP &. 18, 19, 20 a &. 21/1979 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist a vyhl. CUBP &. 50/1978 Sb., ve znéni vyhl. &. 98/1982 Sb.).

Pracovni rezim zaméstnanct v textilnim pramysiu

Pro zaméstnance textilniho primyslu nejsou zakonikem prace ani jinymi predpisy
stanoveny zvlastni pracovni podminky. Pokud se v textilnim primyslu vyskytuji
praSna pracovisté, pracovisté se zvySenou mirou hluku nebo vibraci musi
zaméstnavatel dodrzovat ustanoveni zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a ozméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpist
a nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci.

Pfi jejich dodrzovani se fidi pokyny organt ochrany vefejného zdravi (dfive
hygienické sluzby).

Délka pracovni doby musi byt stanovena ve shodé s§ 79 ZP, tj. maximalné
40 pracovnich hodin tydné; pro zaméstnance mladsi 18 let nejvySe 30 hodin tydné
stim, Ze pracovni doby v jednotlivych dnech u téchto zaméstnanci nesmi
prfesahnout 6 hodin. Délka pracovni doby pro zaméstnance mladsi nez 18 let byla
vSak novelou zakoniku prace (§ 79a zakona &. 362/2007 Sb.) stanovena tak, ze
délka smeény v jednotlivych dnech nesmi prekrocit 8 hodin ave vice pracovné
pravnich vztazich podle § 3 véty druhé nesmi délka tydenni pracovni doby ve svém
souhrnu prekroCit 40 hodin tydné. Ve shodé s § 83 ZP je mozno pracovni dobu
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zaméstnancl v textiinim prdmyslu rozvrhnout nerovhomérné (délka smény vSak
nesmi prekrogit 12 hodin), mize u nich byt zavedena pruzna pracovni doba, mohou
mit se zaméstnavatelem na pracovistich dohodnutou pracovni pohotovost na
pracovisti v rozsahu do 400 hodin roéné. Na zaméstnance v textiinim pramyslu se
vztahuji také pozadavky souvisejici s pfes€asovou praci viz § 93 ZP (do 150 hodin
nafizené presCasové prace rocne). PresCasova prace v jednom pracovnim tydnu
nesmi prekrocit 8 hodin (do vypoctu ro¢niho limitu pfes¢asové prace se nezapocitava
doba nemoci, dovolené apod.).

Pro vSechny zaméstnance plati, Ze musi byt dodrzena doba nepfetrzitého odpocinku
mezi dvéma sménami min.12 hod. a v pracovnim tydnu musi byt doba odpocinku
minimalné 35 hodin a u mladistvych zaméstnanct minimalné 48 hod. (viz §90 a §92
ZP). Zaméstnanci v textilnim prdmyslu, kromé mladistvych a téhotnych Zzen, mohou
pracovat na noCnich sménach od 22:00 hod do 6:00 hod. nasledujiciho dne.
V souvislosti s jejich praci v noci musi zaméstnavatel zajiStovat jejich pravidelné
zdravotni prohlidky. Na jejich zadost z vaznych dlvodl je musi pfevést na denni
praci. Pro praci téhotnych Zen a zaméstnancu pecujicich o déti mladsi 15 let plati
ustanoveni ZP zakazujici praci pfes€as,namahavou praci, praci v noci, vysilani na
sluzebni cesty, pfipadné povinnost zaméstnavatele vyijit t&€mto zaméstnancim vstfic
v otazkach upravy pracovni doby. Nejdéle po 6 hod. nepretrzité prace maji
zaméstnanci narok na pracovni prestavku v trvani nejméné 30 minut (viz § 88 ZP).
Tyto prestavky se neposkytuji na zac¢atku a konci pracovni doby a do pracovni doby
se nezapocitavaji. Zaméstnavatel nesmi nafidit pfes€asovou praci téhotnym zZenam
a Zzenam pecujicim o dité mladsi nez 1 rok. Kojicim matkdm je zaméstnavatel
povinen poskytovat placené prestavky na kojeni, které se zapocitavaji do pracovni
doby ajsou hrazeny ve vysSi primérného vydélku. Délka téchto prestavek je do
jednoho roku ditéte 2 palhodinové prestavky za sménu. Pracuji-li na zkraceny
uvazek, maji narok na jednu pulhodinovou prestavku za sménu.

Podle ustanoveni § 103 odst.3 ZP a § 2 zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji
dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovné pravnich vztazich
a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovné pravni vztahy ( zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci) upfesnén nafizenim vlady ¢€.101/2005 Sb., o podrobnéjSich
pozadavcich na pracoviSté a pracovni prostfedi“ je zaméstnavatel povinen vytvaret
zaméstnanclim vhodné pracovni prostfedi a na pracovistich pfizplsobovat vhodné
prostory pro jejich odpocinek.

Na zadost zaméstnancl nebo jejich zakonnych zastupcl je zaméstnavatel povinen
nechat proméfit organy ochrany vefejného zdravi vSechny nezadouci faktory
pracovniho prostfedi a zaméstnancdm dolozit, Ze nejsou pfekradovany jejich limitni
povolené hodnoty.

VsSeobecné zasady bezpecné prace v textilnim primyslu

Na zakladé § 2 zakona &. 309/2006 Sb. je zaméstnavatel povinen zajistit, aby
pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana a vybavena tak, aby pracovni
podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pfi
praci odpovidaly bezpecnostnim pozadavkim a hygienickym limitim na pracovni
prostiedi a pracovisté. Pfi zajiStovani bezpecného stavu pracovisté vychazi
zaméstnavatel z hodnoceni rizik vyplyvajicich z moznych zdroju ohrozeni
bezpecénosti a zdravi zaméstnancu ve vztahu k jimi vykonavané ¢innosti. Zabyva se
zejména posouzenim rizikovych faktor( pracovnich podminek, pozadavky ochrany
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zaméstnancl pred Ucinky Skodlivin a riziky plynoucimi pro zaméstnance z pouzivani
pracovnich prostfedkl a zafizeni.

Rizika vytvarena v textiinim primyslu jsou dana hlavné charakterem textilnich
provozu a charakterem zafizeni pouzivanych v textilnim prdmyslu. Rizika plynouci
z prostfedi textilnich pracovist aochrana proti nim jsou podrobné FfeSena
v souvisejicich nafizenich vlady a pfislusnych harmonizovanych normach.

Ostatni zakladni zasady bezpec¢nosti prace v textilnim primyslu:

e Na pracovisti musi byt vytvofeno pfijatelné pracovni prostfedi, dostatecny
pracovni a manipulacni prostor pro provadéni pracovnich operaci pro manipulaci
a skladovani materialu.

e Zaméstnanci nesmi byt vystaveni nadmérnym Gc¢inkdm hluku, vibraci, prasnosti,
nedostatenému vytapéni nebo Spatnému osvétleni, priivanu, vysokym teplotam,
nadmérnému zatézovani bfemeny a nevhodnym ergonomickym podminkédm pfi
praci. Zaméstnanci nesmi byt vystaveni U¢inkim nebezpecnych chemickych
a biologickych latek, Skodlivému zafeni nebo psychickému stresu.

e Na pracovisti nesmi byt pfekro¢eny limitni teploty povrchd zafizeni, aby bylo
zabranéno nahodnému dotyku s horkymi povrchy a popaleni zaméstnancu.

e VSechny prostory s nebezpe€im mechanického poranéni zaméstnanct musi byt
zajistény dostateCnym ochrannym zafizenim, které musi byt trvale provozu-
schopné.

e Zhlediska moznosti dotyku zaméstnancl s Zivymi ¢astmi pod napétim nebo
nezivymi ¢astmi, které mohou byt pod napétim pfi poruSe, ohrozeni zaméstnanct
elektrostatickymi  jevy apod., je zaméstnavatel povinen Cinit opatfeni
k pfedchazeni urazim elektrickym proudem. V8echna provozovana zafizeni musi
byt ve smyslu zakona ¢. 22/1997 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpisu (viz zak.
€. 71/2000 Sb.) a jeho provadécich nafizeni vlady bezpeéna. Za tuto skutecnost
odpovida vyrobce nebo ten kdo prvni uvedl zafizeni v tuzemsku na trh. Pokud
neni znam, odpovida za bezpec¢nost provozovaného zafizeni zaméstnavatel jako
jeho provozovatel.

e Zaméstnavatel je povinen ucinit vSechna opatfeni proti vzniku pozaru, vybuchu
a pro havarijni situace musi mit zpracovany havarijni plan opatfeni pro pfipad
vzniku takovéto havarijni situace.

Bezpecnostni pravidla pro provoz textilnich zarizeni

e Textilni zafizeni smi obsluhovat jen zaméstnanec zdravotné a odborné zpusobily.

e Zaméstnanec musi byt zaméstnavatelem seznamen s navodem vyrobce
k obsluze a udrzbé zafizeni, musi byt sezndmen se vSemi nebezpecimi
a opatfenimi podniknutymi zaméstnavatelem k jejich eliminaci.

e Zaméstnavatel se musi prokazatelné presvédcCit, ze zaméstnanec pochopil
bezpecény zplsob jim provadéné prace aje téZ povinen bezpetné provadéni
prace, v jim vyhodnocenych intervalech (podle miry rizika vykonavanych
¢innosti), kontrolovat.

e Zaméstnanec musi byt prokazatelné seznamen s bezpeénym zplsobem
provadéni konkrétni prace, vcetné zakazanych manipulaci na obsluhovaném
zafizenim.

o Vedkera nainstalovand signaliza¢ni, ochranna a zabezpecfovaci zafizeni musi byt
funkéni. Povinnosti obsluhy pred zahajenim prace je zkontrolovat jejich funkénost.

e Obsluha textilniho stroje je povinna dodrzovat vSechny bezpe&nostni predpisy, se
kterymi byla prokazatelné zaméstnavatelem seznamena.
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e Pracovisté musi byt vybaveno dostate€nym mnozstvim kvalitnich a vhodné
konstruovanych pracovnich pomicek (noZe, hacky, hrebeny, kostata na
odstrafiovani naball a vysavaci nebo jinymi prostfedky pro likvidaci textilnich
prach().

e VSechna provozovana zafizeni musi byt bezpecnd. Za jejich bezpecnost
v provozu odpovida zaméstnavatel.

e Zaméstnavatel je povinen zajistit oznaCeni na strojich v eském jazyce
(i v pfipadé, ze je stroj zahraniCni vyroby), tak aby bylo obsluham srozumitelné.
V Ceském jazyku musi byt také navody vyrobce zafizeni k jeho obsluze a udrzbé.
(viz § 3 odst.1 pism.a) zakona ¢.102/2001 Sb., o obecné bezpecnosti vyrobku, ve
znéni pozdéjsich predpisu).

e VSechna strojni zafizeni a pracovisté, na kterych jsou umistény, musi byt
vybaveny bezpecnostnim znacenim a vystraznymi signaly ve smyslu NV
€. 11/2002 Sb., ve znéni NV €. 405/2004 Sb.

e Textilni stroje musi byt vybaveny provoznim denikem, jenz obsahuje zakladni
udaje o stroji nebo lince, o provadénych opravach, zkouskach a revizich,
0 obsluhujicich zaméstnancich.

e Ke strojim musi existovat Uplna provozni dokumentace po celou dobu jejich
provozu (viz § 4 odst.1,2 a 3 NV ¢&. 378/2001 Sb.).

e Obsluha je povinna pfed zahajenim prace prohlédnout stroj a pfekontrolovat
funkénost vSech ovladacich, sdélovacich, zabezpecovacich a ochrannych
zafizeni. Zjisti-li zavadu, nesmi byt zafizeni uvedeno do provozu dfive, nez je
zavada odstranéna.

e Udrzba, opravy a gisténi musi byt provadéno v souladu s dokumentaci stroje
a podminkami, které stanovi vyrobce. Tyto podminky musi byt zaméstnavatelem
uvedeny v navodu k obsluze a Udrzbé zafizeni, pfipadné v mistnim provoznim
bezpec€nostnim predpisu.

e V pfipadé potfeby mize zaméstnavatel zpracovat mistni provozni bezpecnostni
predpis, ve kterém jsou zakladni provozni podminky, existujici rizika a podminky
pro bezpecny zplsob provadéni konkrétni pracovni ¢innosti uvedeny.

e P¥i pferuSeni nebo ukonceni Cinnosti musi byt zafizeni zabezpeCeno tak, aby
nemohlo byt zdrojem ohrozeni nebo neopravnéného pouziti.

27.3 Rizikové faktory ¢innosti a doporucené zpulsoby prevence

Na pracovistich a pfi pracich v textilnim primyslu se vyskytuji nasledujici
rizika:

Pracovisté a pracovni zafizeni pro textilni vyrobu lze roztfidit z hlediska sledu
technologickych postupl v textilni vyrobé. Kazdé ztéchto zafizeni vykazuje,
vzhledem ke svému konstrukénimu provedeni a zplsobu obsluhy, odliSna rizika
a z nich plynouci zplUsoby zajisténi bezpecné prace. Néktera rizika a zplUsob
zajisténi bezpecné prace jsou vSak pro textilni pracovisté a pracovni zafizeni
v textilnim primyslu spoleéna.

Mechanicka rizika

Jedna se orizika stlaeni, stfihu, pofezani nebo useknuti, navinuti, vtazeni nebo
zachyceni, narazu, nabodnuti nebo propichnuti, tfeni nebo odfeni, rizika vyronu
vysokotlaké tekutiny, vymrsténi ¢asti zpracovavaného materialu nebo vymrsténi ¢asti
zafizeni, neoCekavana ztrata stability zafizeni — prevrhnuti, rizika zakopnuti
uklouznuti nebo padu, véetné padud z vysky.
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Mechanicka rizika musi byt eliminovana jiz pfi vlastnim konstrukénim feSenim
zafizeni ochrannymi kryty, bezpe¢nym provedenim ochrannych a ovladacich
zafizeni, navrzenim spravné stability zafizeni prostfedk( pro uchyceni pfi manipulaci
atd.

V provozu potom vhodnym zabezpecenim nebezpeénych prostor(d pfed moznosti
zasazeni obsluh. Tam kde nelze fesit eliminaci mechanickych rizik vhodnymi kryty,
vymezenim dovolenych rozmér(i mezer mezi rotujicimi valci a dalSimi pohyblivymi
dily, nebo vytvofenim bezpecnych vzdalenosti k nebezpeénym mistdm, je tfeba
navic zabezpeCit provadéni prace vhodnou organizaci pracovnich postupl
a presnym vymezenim pracovnich ¢innosti obsluh. Dvefe, poklopy zafizeni musi byt
konstrukéné feSeny aobsluhovany tak, aby nemohlo dojit k udefeni
obsluh.Ventilatory, dopravniky, pohyblivé ¢&asti zafizeni, pracovni nastroje jako
sekaci noze, frézy, pohybujici se ¢lunky, osnovy, jehly, kruhové noze, fezaci zafizeni
jinych typl apod., musi byt provedeny a zakryty tak, aby k nim byl zamezen pf¥istup
(viz napf. CSN EN ISO 13857, CSN EN 349+A1, CSN EN 953+A1, CSN EN
547-1+A1, CSN EN 1088+A2). Plosiny, lavky, nadrze, jamy, pristupové prostfedky
musi byt vyrobeny a zajistény tak, aby nemohlo dojit k padu obsluh z nich nebo do
nich. Vhodnou ochranou pfed mechanickymi riziky je také zamezeni pfistupu
k nebezpeénym mistim bezkontaktnimi zafizenimi - bézné vybaveni zafizenimi
ESPE (elektricka snimaci ochranna zafizeni). Casto je pouzivana vhodn& umisténa
svételna clona (viz CSN EN 60204-1, CSN EN 61496-1 ed. 2).

Nékdy je vyhodné fesit zamezeni pristupu do nebezpecénych prostori ohrazenim
celého zafizeni.

Nejucinnéjsi kolektivni ochranou zaméstnancl je vysoky stupen mechanizace
a automatizace celého vyrobniho procesu.

Rizika zasazeni elektrickym proudem

Kazdé zafizeni v textilnim pramyslu, které obsahuje pfipojeni k rozvodné siti, musi
projit pfed uvedenim do provozu vstupni revizi a v prabéhu provozu musi byt
reviznim technikem pravidelné kontrolovano. Jiz vyrobce garantuje prohlasenim
o shodé bezpecnost jim vyrobeného zafizeni. Pokud prohlaseni vyrobce neexistuje,
musi vyhodnoceni shody s harmonizovanymi normami zajistit provozovatel. Po
vstupu do EU musi i stara zafizeni splfiovat minimalnim bezpecnostni pozadavky
vSeobecné platné, tak aby mohlo byt bezpe&né provozovano.

Bezpednostni pozadavky na elektricka zafizeni stroju se Fidi zejména CSN EN
60204-1: 2000, dale ovladaci systémy dal$imi normami (napt. CSN EN ISO 12100-2,
CSN EN 1SO 13850, CSN EN 1SO 13849-1, CSN EN ISO 13849-2: 2004, CSN EN
574+A1, CSN EN 61310-1-203 — datum zrugeni 1.12.2010, CSN EN 61310-1, 2 a
3 ed. 2 — vydana 9.2008).

Kazdy zaméstnavatel musi zajistit, aby elektricka zafizeni obsluhovali a udrzovali
pouze zaméstnanci s pozadovanym stupném elektrotechnické kvalifikace podle
vyhlasky CUBP & 50/1978 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisti. K zasaZeni
zaméstnancl elektrickym proudem muze dojit bud pfimym dotykem pracovnika se
Zivymi €astmi zafizeni pod napétim nebo Castéji dotykem zaméstnance s nezivymi
Gastmi zafizeni, které se vlivem poruchy pod napéti dostaly. Ochranou proti zasazeni
obsluh elektrickym proudem je pfedevSim bezpecné konstrukéni provedeni zafizeni
ve smyslu pozadavkd CSN EN 60204-1 ed. 2, pro$koleni zaméstnanct ze véech
rizik, které elektricky proud muze pfinaset a dodrzeni stanovenych postupl vyrobce
pro obsluhu, Udrzbu a revize zafizeni.
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Zaméstnanci musi byt vysSkoleni ze zasad prvni pomoci pfi zasazeni osob
elektrickym proudem.

Rizika od statické elektfiny

Staticka elektfina mize vznikat b€hem vyrobniho procesu jako jeho vedlejsi ucinek
(napf. pfi mykani) a vést ke tvorbé jisker. Ochranou pred elektrostatickym nabojem je
jeho odvedeni pomoci uzemnéni ochranného vodi¢e vhodné kapacity na vodivych
Gastech zafizeni, nebo namontovani elektrostatickych eliminatord na vhodna mista
na stroji a zajisténi minimalni vihkosti vzduchu, kterou musi poskytovat klimatizace
v pracovnim prostoru.

Rizika popaleni od horkych povrchli nebo od horkych provoznich prostredki
(kapaliny, pary)

V textilnim primyslu se jedna o bezpec¢nostni pozadavky na provozy pro pfipravu
roztokd na barvici procesy, zafizeni pro ohfev roztok( parou, stroje pro kontinualni
barveni, suSici stroje, o strojni ¢asti obsahujici hofaky, kalandry, Zehlici stroje.
Zakladni norma pro textilni provozy CSN EN ISO 11111 — 1 udava v pfiloze B mezni
teploty povrchd pro kratké €asy dotykd pro kov, keramiku, sklo, kdmen, plastické
hmoty, dfevo a dal$i materialy (hodnoty vybrané z CSN EN ISO 13732-1).

Ochrana pred popalenim od horkych povrch(l zafizeni musi byt feSena uz
konstrukénim provedenim zafizeni, seznamenim obsluh s témito riziky a vybavenim
obsluh vhodnymi OOPP. Zafizeni musi byt zabezpefena proti rozstfiku horkych
medii, vytapéni horkou vodou nebo parou musi byt pokud mozno nepfimé z prostor(
mimo vyrobni zafizeni, musi byt pfesné dodrzovan stanoveny pracovni postup.
Uzaviené nadoby s viky nebo poklopy musi byt jiStény proti otevieni, pokud v nich
nebyla dosazena pfijatelna teplota.

Rizika hlu€nosti

VétSina zafizeni v textilnim pramyslu vykazuje vysokou miru hlu¢nosti.

Hluénost musi byt eliminovana jiz pfi konstrukci zafizeni. Dullezité je proméfeni
hluénosti v mistech obsluhy zafizeni a podniknuti opatfeni k ochrané zaméstnanc.
Opatfeni jsou organizacniho charakteru (vymezeni doby pobytu obsluhy
v nebezpeéném prostoru z hlediska hlu¢nosti), nebo konstrukéniho charakteru -
dodatecné odhlu¢néni stroje zasténami, v neposledni fadé pfidéleni vhodnych OOPP
pro exponované zameéstnance. Pro posuzovani a sniZzovani rizik a ochranu
pracovnikd pred nepfiznivymi vlivy hluku a vibraci plati nafizeni viady ¢. 148/2006
Sb. a § 108 odst. 3 zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Rizika od zpracovavanych materialt a latek

Mnoho rGznych materiald zpracovavanych v textilnim primyslu mdze pfi vdechovani,
dotyku nebo pfi jidle vytvaret riziko zdravotniho poskozeni. Jedna se o prach,
chemické roztoky, toxické plyny, které maji Skodlivy toxicky, korozivni nebo drazdivy
ucinek. Prikladem vzniku téchto rizik je technologie pfipravy k predeni, Slichtovani,
parafinovani, béleni, barveni a rlizné dal$i Upravnické procesy.

Ochranou pred témito riziky je konstrukéni provedeni zafizeni v textilnim prdmyslu.
Zafizeni musi umoznovat odsavani a zachycovani Skodlivych latek pokud mozno
pfimo u zdroje jejich vzniku. Stroj musi byt vhodné zakryt a obsluhy musi byt s témito
riziky a ochranou pfed nimi podrobné zaméstnavatelem seznameny. Dulezité je také
stanoveni adodrzovani bezpecného technologického postupu odstrafiovani
a likvidace téchto Skodlivin.
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Riziko vybuchu nebo pozaru

Pozar nebo vybuch miize vzniknout pfi riznych technologickych procesech, napt. pfi

pfipravé predeni, pfi pfedeni, tkani, postfihovani nebo stfihani a pfi dokon€ovacich

tepelnych procesech. Od ohratych &asti zafizeni mdze dojit ke vzniceni bavinéného

nebo Inéného viakenného prachu. Iniciatorem pozaru nebo vybuchu mlze byt také

elektrostaticka jiskra, nedopalek cigarety odhozeny neukdznénym zaméstnancem do

ventilatniho odsavaciho potrubi apod. Vzdy musi existovat kriticka koncentrace

hoflavého nebo vybusného materialu v prostoru a vhodny iniciacni prostfedek pozaru

nebo vybuchu. VSechna textilni zafizeni musi byt konstruovana tak, aby se predeslo

predvidatelnému pozaru nebo vybuchu. Preventivnimi prostfedky jsou:

a) automaticka detekce a haseni

b) odstranéni kovovych necistot, udrzovani pofadku a €istoty na pracovistich

c) pouzivani nejiskFicich materiald

d) odstrariovani zpracovavanych materidl z horkych povrchi radiatort, horaku
apod.

e) pecliva udrzba strojnich zafizeni

f) nasazeni klimatizace a odsavacich ventilaénich systému

Bliz§i pozadavky na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v prostfedi

s nebezpecim vybuchu stanovuje nafizeni viady ¢. 406/2004 Sb.

Ergonomicka rizika

V textilnim primyslu existuje mnoho ¢innosti, zejména pfi manipulaci a dopravé
polotovard, pfi kterych jsou zaméstnanci vystavovani nadmeérné fyzické zatézi nebo
nepfirozenym pracovnim poloham. Je na zaméstnavateli, aby v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy zajistil bezpeény zplsob provadéni prace.

Predevsim je povinen zajistit doporuéeni normy CSN EN ISO 12100-2. Usnadnéni
prace fesit dostateCnym stupném automatizace a mechanizace vyroby a vhodnymi
technologickymi postupy pro zajiStované cinnosti. Ergonomické podminky fesi
predpisy MZ CR a podminky kladené na pracovi$té a pracovni prostfedi potom napt.
nafizeni vliady ¢.101/2005 Sb.

Ostatni rizika

Jedna se orizika, ktera vzniknou pfi vypadku dodavky energie, pfi provozovani
zafizeni v jiném nez obvyklém rezimu (pomala rychlost, pliziva rychlost), rizika pfi
Cisténi a udrzbé stroje (zejména pokud neni pfi Cisténi stroj v klidu), rizika zplsobena
obsluhou zafizeni vice zaméstnanci sou€asné a jejich vzajemné nedomluvenim se,
rizika od ionizujiciho zafeni, pokud na pracovisti vznika a dal$i nepfredvidatelna
zbytkova rizika.

Dale se jedna o nevhodné mistni osvétleni a nepohodu na pracovisti.

27.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Pro ¢innosti v textilnim prdmyslu musi byt zaméstnanci predev§im vhodné ustrojeni.
Na sobé nesmi mit vlajici odév, nevhodnou obuv, rtzné prstynky, fetizky a dalsi
zbyte€nosti vytvarejici riziko zachyceni strojnimi zafizenimi. Z osobnich ochrannych
prostfedkl musi byt, na zakladé vyhodnoceni rizik zaméstnavatelem, pfidéleny
zaméstnancim bezplatné osobni ochranné prostiedky proti hluku, prachu, vibracim,
mechanickému poranéni a dal§im rizikdim podle druhu vykonavané prace. Myci,
Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou v textilnim primyslu pfidélovany v souladu
s pfilohou €. 4 nafizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi
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podminky poskytovani OOPP, mycich, Gdisticich a dezinfekénich prostfedku.
Poskytovani ochrannych napoju se fidi ustanovenim § 8 nafizeni vlady ¢. 361/2007
Sb., podle zhodnoceného energetického vydaje pro jednotlivé druhy cinnosti.
Zaméstnavatel musi brat v ivahu i ustanoveni, tykajici se nadmeérné tepelné zatéze.

27.5 Zdravotni zpUsobilost pro praci v textilnim primyslu

Zdravotni zpUsobilost pracovniku v textilnim primyslu je dana podle Smérnice
€.49/1967 Véstniku MZ. Zaméstnavateli plyne povinnost ovéfit zdravotni zplsobilost
zaméstnance ve smyslu § 103 odst.1 pism.a) ZP. Radové prohlidky zaméstnancd,
u kterych nejsou stanoveny pravidelné zdravotni prohlidky, maji zohlednit vyvoj zdra-
votniho stavu zaméstnance v ¢ase. Provadéji se jednou za 5 let a u zaméstnancu
starSich 50 let jedenkrat za tfi roky. Je tfeba upozornit na nutnost provadét zdravotni
prohlidky za ucelem zjisténi zplsobilosti k praci u vSech mladistvych zaméstnancl
(nejméné 1x za rok), u zaméstnancl pracujicich v noci (pfed zafazenim na nocni
praci, pravidelné podle potfeby, nejméné vSak 1x za rok, avzdy kdyz oto
zaméstnanec pracujici na no¢nich sménach pozada).

V souvislosti se zajiStovanim zdravi na pracovisti je tfeba upozornit na skutecnost, ze
od 1.1.2006 vstoupil v platnost zakon €. 379/2005 Sb., ktery zakazuje zaméstnancim
koufit na pracovisti, na kterém se nachazeji dal8i zaméstnanci.

Organy ochrany vefejného =zdravi se podileji na kategorizaci pracovist.
Zaméstnavatel je povinen s touto kategorizaci pracovisté zaméstnance seznamit
§ 103 odst.1 pism.b) ZP; vyhl. €. 432/2003 Sb.

28 Bezpecnost prace v obchodu a verejném stravovani
28.1 Uvod

Poruseni zakladnich principl bezpecnosti prace a technickych zafizeni byva v praxi
nejcastéjsim davodem vzniku $kody na obou stranach pracovnépravniho vztahu.
Nejvaznéjsi duasledky ma nedodrzeni téchto zasad v pfipadech pracovnich Urazd
nebo nemoci z povolani. Uginnym prostfedkem je proto zesileny diiraz na preventivni
pusobeni v této oblasti. Jednim z nejdllezitéjSich aspektu je pfitom soustavné
posilovani nizkého pravniho védomi zaméstnavatelll izaméstnancl, nebot za
prioritni se pokladaji opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Od 1.1.2007 tvofi zaklad pravni upravy BOZP Cast pata zakona €. 262/2006 Sb.,
zakonik prace azakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpe€nosti aochrany zdravi pfi c&innosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci).

Pata cast zakoniku prace azakon €. 309/2006 Sb. obsahuji zmocnéni k vydani
provadécich predpisu. Do vydani novych provadécich predpist plati zatim pfislusné
provadéci predpisy k zakoniku prace z roku 1965.

Svoji nezastupitelnou Ulohu zde maji i mistni provozni bezpecénostni pfedpisy nebo
provozni fady vydavané zaméstnavatelem, kde se daji zakladni principy bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci konkretizovat podle podminek zaméstnavatele a jeho
pracovist.
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Uvedeny obecny nastin problematiky se v plném rozsahu vztahuje rovnéz k obchodu
a vefejnému stravovani. S ohledem na stanoveny rozsah textu je cilem pouze
upozornit na zasadni pozadavky bezpeCnosti prace, jejichz nedodrzeni muze
vyrazné ovlivnit pracovni Urazovost.

28.2 Zasady pro zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci

Obecné pozadavky na bezpecnost strojli a technickych zafizeni jsou v obchodu
a vefejném stravovani stejné jako pfi vyrobni a provozni ¢innosti v jinych oblastech.
Je vS8ak tfeba pfipomenout inutnost vénovat casto opomijenou pozornost
bezpecnosti provozovanych vyhrazenych technickych zafizeni, nizkotlakych kotelen,
pradelen a ostatnich sluzeb. Tato zafizeni maji stanoveny rezim revizi, kontrol,
udrzby, pfedepsanou odbornost pracovnikl obsluhy a plati pro né zvlastni predpisy.
Uvedené odvétvi se odliSuje od ostatnich druhd primyslové ¢innosti provozem strojl
a zafizeni na zpracovani potravin, jako jsou varna pole elektricka nebo plynova, sklopné
panve, frittzy, Slehaci ahnétaci stroje, nafezové stroje, fezaCky a kutry, Skrabky
brambor a zeleniny, stroje na myti a suSeni nadobi, ale iru¢ni strojky pouzivané pfi
zpracovani a prodeji potravin. Tak jako pro jiné druhy technického zafizeni plati i pro tyto
stroje, Ze dodrzeni konstrukénich poZadavki na stabilitu, vibrace, pfistup do
nebezpecného pracovniho prostoru apod. je véci vyrobce. Provozovatel ma v technické
oblasti jen dil¢i omezené mozZnosti, napf., aby hlavni vypina¢ byl opatfen bezpecnostnim
oznacenim, snadno dosazitelny z mista obsluhy a uzamykatelny aaby u kazdého
ovladace byla zfetelné a srozumitelné vyznacena jeho funkce apod.

Spolecné zasady bezpecného chovani obsluhy na pracovisti Ize shrnout do

nékolika bodu:

e u vSech stroju musi obsluhujici personal mit pfehled o v§ech zplsobech, kterymi
je mozno stroj ¢ skupinu stroju odpojit ¢i nouzové zastavit — hlavni vypinac,
~STOP* tlagitka;

e pfed zahajenim prace na zafizeni, jehoz obsluha nam neni zcela pfesné znama,
je nutno se seznamit s navodem na pouziti;

e pfi odpojovani zafizeni ze zasuvky uchopime vzdy zastrcku — nikdy netahame za
pripojny kabel;

e stroje a zafizeni pouzivané v kuchyni nejsou az na vyjimky konstruovany tak, aby
bezpecné odolavaly &isténi vysokotlakymi Cisticimi stroji ¢i obecné stfikajici vodé
(napf. z hadice);

e ty partie strojl a zafizeni, které obsahuji elektrické sou¢asti (vypinace, motory,
rozvody, ...) nesmi byt ponofovany pfi ¢isténi do vody;

e na zadném stroji Ci zafizeni se nesmi demontovat ochranné kryty, pojistna
zafizeni, bezpecnostni zabrany;

e pokud navod doporucuje preventivni prohlidky stroje servisni organizaci, je
vhodné toto doporuceni respektovat;

e pfi praci na strojich, jejichz €asti se pohybuji, mame zapnuty pracovni odév
(zejména rukavy), abychom snizili nebezpecli zachyceni za &ast pracovniho
odévu;

e pokud ma zafizeni vétraci otvory, nikdy je nezakryvame;

e mame-li divodnou pochybnost o bezpecnosti nékterého zafizeni, neuvadime je
do cinnosti do té doby, dokud se neujistime o tom, Ze nemUGze byt pfi spravné
obsluze zdrojem uUrazu;

e dbame na dostatecné osvétleni pracovisté.
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28.3 Rizikové faktory

Obecné Ize konstatovat, ze kazdy Cinitel, ktery ve styku s lidskym organismem muze
vést kjeho trvalému nebo doCasnému poskozeni, je z hlediska bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci rizikovym faktorem.

V béznych pracovnich systémech a podminkach se nejCastéji vyskytuje ¢lenéni na
rizikové faktory fyzikalni, chemické, biologické a nepfiznivé mikroklimatické
podminky. Zakon uklada zaméstnavateli méFenim sledovat a kontrolovat jejich
hodnoty na pracovistich.

Faktory fyzikalni Ize podrobnéji vyjadfit jako mechanické:

e tvary apovrchy stroje nebo technického zafizeni, ostré hrany, rohy, drsné
povrchy, ostré nastroje apod.;

e pohyblivé Casti stroje, unaseci zafizeni, fezaci zafizeni;

e rizikové ruéni nastroje, pomucky, noze, nizky, sekace, nevhodné tvary rukojeti
atd.;

e odletujici ulomky, tfisky (pfi brouseni, apod.);

e nevhodné feSeni pracovniho mista, kluzka, sklonéna, nerovna podlaha, omezeny
pracovni prostor apod.;

e uvolnéni, pad, utrzeni C&asti stroje nebo zpracovavaného ¢i dopravovaného
materialu, roztrzeni, pfevrzeni;

e pady osob pfi praci na ploSinach, zebficich, pfi praci ve vySkach apod.;

energetickeé:

e elektricka energie - nedostateCné uzemnéni, chybéjici blokovani zkratu,
obnazené vodice, nezadouci zapojeni, nedostateCné zamezeni vstupu do
ohrozeného prostoru, chybna instalace apod.

Faktory chemické Ize spojit rovnéz s pozarem:
e pozar, exploze: Unik chemickych latek, exploze tlakovych nadob apod.

Faktory biologické:
e rizika pfenosu infekénich zarodk( ze zdroja na pracovnika (Clovék - Cloveék, zvife -
Clovék).

Nepfiznivé mikroklimatické podminky:

o teplotni faktory: vysoka teplota povrchu strojd, kapalin, material(, peci apod.,
nizka teplota chladirenskych zafizeni. Jako pfiklad Sirokého plsobeni fyzikalniho
rizikového faktoru Ize uvést podrobnéjsi identifikaci nebezpe¢i u nafezového
stroje, ktery je typickym vybavenim obchodnich a restauracnich provozu a je také
nejcastéjSim zdrojem pracovnich Uraz(:
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Ohrozeni — Ukon nebo stav Nebezpeci — pfedmét nebo jeho
(pfi¢ina mozného Urazu) pusobeni (zdroj mozného Urazu)
Zasunuti vidlice do zasuvky, vytazeni Poskozena vidlice nebo zasuvka el.
vidlice ze zasuvky, manipulace zafizeni.
s poskozenymi ¢astmi, vznik elektrického
oblouku, popaleni, zasazeni elektrickym
proudem.
Cisténi, manipulace se strojem pfi Necekané uvedeni stroje do chodu.
zapnutém hlavnim vypinadci.
Pfitlacovani uzenin do fezu, sklouznuti Mokry povrch fezaného materialu.
horni konéetiny po povrchu uzenin, syri.
Odstrafiovani nalepeného materialu Styk hornich koncetin obsluhy
prostorem tocivé ¢asti noze. s nebezpecnym prostorem tocivé Casti
noze.

Znecisténa plocha pracovniho pultu. Samovolny pohyb nafezového stroje.
Krajeni materialu, styk prstd s noZovou Rotujici krajeci nGiz.
Gasti.

V pfikladu jsou uvedena pouze nevyhnutelnd ohrozZeni, resp. nebezpedi, ktera lze
rozumné predvidat. Doporucujeme vyhnout se popisu ohrozeni a nebezpedi,
vyvolanych b&znymi Zivotnimi aktivitami, napf. fizne-li se pracovnik v kancelafi o list
papiru, zakopne-li o dvefni prah, podvrtne-li si nohu pfi Spatném doSlapnuti a dalSich
ohrozZeni zplsobenych béZnou neopatrnosti zaméstnance.

Podrobnéjsi hodnoceni téchto zdroji moznych urazi stejné jako Usili vénované
vyhodnocovani nepodstatnych ohrozeni nebo vyvoji standardnich feSeni by vedlo ke
hromadéni neumérného mnozstvi nepouzitelnych informaci a k situacim, kdy se
dalezité udaje ztraceji v mnozstvi nadbyte¢né dokumentace.

Uvedené rizikové faktory vytvareji prostor pro bezprostfedni zdroje Urazd. V odvétvi
obchodu a vefejného stravovani byly zjiStény jako statisticky nejcetnéjSi zdroje
urazl: kontakt se strojnim zafizenim nebo jeho &asti, nafadi pro pfipravu stravy,
sklenéné stfepy z rozbitého nadobi, ruéni manipulace s bfemeny (pad, pfirazeni,
naraz), pohyb pracovnikll na pracovisti a po vnitfnich komunikacich (pad na rovinég,
uklouznuti, zakopnuti).

Rozbory pFi€in urazt ukazuji, Ze nejvétsi pocet Urazll je dusledkem nebezpeéného
pracovniho postupu a neopatrnosti zaméstnancu (Spatné odhadnuté riziko az
poruSeni pracovni kdzné postizenym).

DalSi ¢astou pfi€inou je vadny stav nékterého ze zdrojl urazl - povrch komunikaci,
schodist aramp z hlediska technického stavu itrvalé udrzby. Typickou pfi¢inou
urazl mladych a nevyuCenych pracovniki je nedostateCny dozor Umérné
k zapracovanosti nebo véku pracovnika. Podle profesi se vyskytuje nejvice
pracovnich Urazt u prodavact a kuchaf(. Dal$i v poradi jsou pracovnici skladu,
pomocny personal a ¢isnici.

Pfi vyvhodnocovani nebezpedi a ohrozeni v obchodé a vefejném stravovani nelze téz
opomenout nebezpedi vzniku Urazd a poranéni v disledku neudrzovaného nabytku,
rozbitych sklenénych vypini dvefi a prosklenych ploch, poskozenych podlahovych
krytin, kobercl apod.

Na pracovistich vefejného stravovani se zvyraziuje jako typicky specificky problém
nebezpedi Urazu v disledku pozivani alkoholickych napoji a ostatnich navykovych
latek pfi vykonu préace.
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Zaméstnavatel podléha zakonné povinnosti Cinit opatfeni k odstranéni rizikovych
faktord nebo alespori ke zmirnéni jejich plsobeni. Sou€asné je jeho povinnosti
pfizpusobovat tato opatfeni ménicim se skute¢nostem.

28.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Nelze-li rizika odstranit ¢i dostateéné omezit technickymi prostfedky nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP). Dale je povinen v oduvodnénych
pfipadech poskytovat zaméstnancim pracovni odévy a obuv.

Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou takové ochranné prostfedky, které:
e musi chranit zaméstnance pred riziky,

e nesmi ohroZovat jejich zdravi,

e nesmi branit pfi vykonu prace,

e musi splfiovat poZzadavky stanovené provadécim predpisem.

Za ochranné prostiedky se povazuji téz pracovni odév nebo obuv poskytované
zaméstnancum v prostiedi, v némz odév nebo obuv podléha pfi praci mimoradnému
opotfebeni nebo znecisténi. Ochrannymi prostfedky vSak nejsou odévy, obuv
a vystrojni soucasti, které neslouzi k ochrané zdravi a bezpecnosti pfi praci, zafizeni
zachrannych a havarijnich sluzeb, sportovni vybaveni a prostfedky uréené pro
sebeobranu.
Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouzitelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani zaméstnanci. Poskytovani OOPP nesmi zaméstnavatel nahrazovat
finanénim pInénim.
Zpusob, podminky adobu pouzivani OOPP stanovi zaméstnavatel na zakladé
Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik a konkrétnich podminek na pracovisti.
Poskytovat Ize pouze ochranné prostiedky, které byly schvaleny pfisluSnou
autorizovanou zkusebnou.
Cinnosti, pro které je predepsano pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl nesmi zaméstnanci bez jejich pouziti provadét. Pri ztraté své ochranné
funkce jsou osobni ochranné pracovni prostfedky zaméstnanclm poskytovany nové.
V pfipadé ztraty ochranné funkce osobniho ochranného pracovniho prostiedku nebo
ztraty jeho ochranné funkce jsou zaméstnanci povinni tuto skute¢nost neprodlené
ohlasit svému nadfizenému.
a vefejném stravovani - zachazeni sfeznymi nastroji (nejrliznéj$i druhy noz().
Zaméstnavatel je povinen zajistit kvalitni fezné aseCné nastroje a vybavit
zaméstnance vhodnymi OOPP proti pofezani, napf. ochranné rukavice, ochranna
zéastéra s draténou vyztuzi. K tomu je nutno dodrzovat zasady bezpecného chovani
na pracovisti:
e pfi praci s nozem musi mit zaméstnanec dostatek mista na pracovnim stanovisti;
nuz Ize pfi chizi nosit jen v toulci nebo v ruce podél téla $pickou dold;
nUz nelze podavat ostfim napred, nesmi se hazet, zapichovat do masa ¢i stolu;
s feznymi nastroji jsou zaméstnanci povinni pracovat se zvySenou pozornosti
a soustfedénim;
e kazdé sebemensi poranéni je zaméstnanec povinen dat si oSetfit, aby nedoslo
k infek&nimu onemocnéni.
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Zakonik prace uklada zaméstnavateli ipovinnost poskytovat myci, Cistici
a dezinfekéni prostfedky na zakladé zhodnoceni rozsahu znecisténi zaméstnancl pfi
praci. Pravni predpis uvadi v tabulce doporu¢ovana mnozstvi mycich a Cisticich
prostfedkll na mésic v gramech pro praci velmi necistou, necistou, méné dCistou
a Cistou. Vlastni pojem "myci, GCistici a dezinfekéni prostfedky" zakonik prace
nedefinuje, nicméné pod tyto pojmy je tfeba zahrnovat vSechny prostfedky, které
spliuji zakladni pozadavky ocisty téla od Skodlivych a jinych znecistujicich latek,
necistot a prachu, které plsobi na povrch téla a mohou vniknutim kizi do téla vazné
ohrozit zdravotni stav zaméstnancl. Jako myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky se
poskytuji toaletni mydlo, Cistici pasty, dezinfekéni prostfedky podle druhu Skodliviny,
ochranné masti a toaletni papir.

28.5 Zdravotni zplisobilost

Povinnosti ve vztahu ke zdravotnimu stavu zaméstnance uklada zaméstnavateli
zakonik prace. Zasadni a prvofadou povinnosti zaméstnavatele je nepfipustit, aby
zaméstnanec vykonaval prace, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem
a zdravotni zpusobilosti. To pIné koresponduje i s tim, ze v pfipadech stanovenych
organy statni zdravotni spravy je zaméstnavatel povinen zajistit, aby se zaméstnanec
pfed uzavienim pracovni smlouvy podrobil vstupni Iékafské prohlidce.
Zaméstnavatel si sdm z divodu prevence muze stanovit jako podminku uzavfeni
pracovni smlouvy, Ze uchaze¢ o zaméstnani mu predlozi potvrzeni od Iékafe o jeho
zdravotni zpUsobilosti vykonavat urcitou praci. Tim vlastné zaméstnavatel sam sebe
jisti pro pfipad, ze by doSlo napf. k pracovnimu Urazu nebo byla u zaméstnance
zjisténa nemoc z povolani (rizikova pracovisté) a bylo prokazano, ze zaméstnavatel
jej zarfadil na praci, ktera neodpovida jeho zdravotni zpUsobilosti. VSechna opatfeni
v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci maji jediny cil, ato prevenci pfed
pracovnimi Urazy a nemocemi z povolani.

Posuzovani zdravotni zpusobilosti jak pfi nastupu do prace, tak v souvislosti
s vykonem prace i pfi zménéné prace, upravuje zvlastni predpis.

Vzhledem k mozZnostem vyskytu biologického rizikového faktoru pfi zpracovani
potravin, v obchodu a vefejném stravovani se navic uklada zaméstnavateli zajistit,
aby v pfipadech stanovenych zvlastnim predpisem vykonavali prace pouze
zaméstnanci, ktefi maji zdravotni prikaz, ktefi se podrobili zvliastnimu ockovani nebo
maji doklad o odolnosti vi¢i nakaze a sdélit zaméstnancim, jakym lékarskym
preventivnim prohlidkam souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit. Zde
pravni Uprava odkazuje na zakon o péci a zdravi lidu. Podle tohoto zakona byla
v prubéhu doby vydana fada predpisu rizné pravni sily, kterymi se stanovi okruhy
pracovist, zejména pfi praci s potravinami (vyrobny, prodejny, restaurace apod.), kde
se vyzaduje zdravotni prikaz.

29 Bezpecnost prace pri provozovani ubytovacich
a stravovacich sluzeb

29.1 Uvod
Ubytovaci a stravovaci sluzby jsou provozovany v rozmanitych druzich zafizeni,

stalych nebo prechodnych, uréenych vétSimu ¢ mensimu okruhu osob. S ohledem
na rozmanitost konkrétnich podminek je rozdilny irozsah pozadavki na zajisténi
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provozu vcéetné zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci; v kazdém pripadé
avzdy vS8ak tento rozsah vychazi z obecnych zdsad pro vytvareni bezpecnych
a zdravi neohrozujicich podminek obsazenych zejména v pravnich predpisech.

V zafizenich ubytovacich a stravovacich sluzeb se kloubi vefejnosti pfistupné
prostory s prostory provoznimi; provozovatelé sluzeb tedy kromé péce o bezpecnost
a ochranu zdravi svych zaméstnancud musi pecovat i o bezpeénost vSech osob, které
se v uvedenych zafizenich zdrzuiji.

Rozsah pfirucky neumoznuje uvést uplny vyCet bezpecnostnich a zdravotnich
pozadavkl. Upozoriuje pouze na vybrané zasady vyplyvajici z pravnich predpist
dulezitych pro tuto oblast.

29.2 Zasady pro zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

Ubytovaci sluzby

Ubytovaci zafizeni — zafazovani do kategorii a trid

V obecném slova smyslu (podle vyhlasky ¢&. 268/2009 Sb., o technickych poza-
davcich na stavby, ve znéni pozdéjSich predpisll) se ubytovacim zafizenim rozumi
stavba s ubytovacimi jednotkami. Ubytovaci jednotkou je jednotlivy pokoj nebo
soubor mistnosti, které svym stavebné technickym usporadanim a vybavenim splfuji
poZadavky na pfechodné ubytovani ajsou k tomuto ucelu uzivani urceny. Pokoj
(napf. v hotelich a ubytovnach) je pro ucel této vyhlasky oznacen jako pobytova
mistnost, coz je mistnost (nebo prostor), kterd svou polohou, velikosti a stavebnim
usporadanim spliiuje poZadavky k tomu, aby se v ni zdrzovaly osoby.

Prostory vstupni &asti stavby ubytovaciho zafizeni musi umoznovat plynuly pfijem
a odbaveni hosta.

Svétla vyska pokoje hosta musi byt minimalné 2600 mm. V ¢asti pokoje se Sikmym
stropem (napfiklad v podkrovi) se do jeho plochy zapocitava plocha, jejiz svétla
vyska je nejméné 1600 mm. Plocha pokoje pod Sikmym stropem mzZe zaujimat
nejvyse 30 % celkové plochy pokoje.

Pfedsifi musi mit minimalni prdchozi Sitku 900 mm, u pokoji uréenych k ubytovani
osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace musi byt prichozi Sitka predsiné
1500 mm a délka 2200 mm. Minimalni Sifka chodeb pro hosty je 1500 mm, nejmensi
prichozi Sitka schodisté pro hosty je 1100 mm. Nejmensi Sitka chodby pro
zaméstnance je 1200 mm, nejmensi prlichozi Sitka schodisté pro zaméstnance je
1100 mm. Komunikace zaméstnancu se nesmi kfizit s komunikacemi hosta.

NejmenSi plocha pokoje v ubytovaci jednotce v ¢lenéni do tfid Cini

a) 8 m? u jednoliizkového pokoje, 12,6 m? u dvoultizkového pokoje (tfida jedna
a dvé hvézdicky),

b) 9,5 m? u jednoltizkového pokoje, 13,3 m? u dvoultizkového pokoje (tfida tfi

hvézdicky),

c) 11,4 m? u jednoltizkového pokoje, 13,3 m? u dvoullizkového pokoje (tfida &tyfi
hvézdicky),

d) 12 m? u jednoltzkového pokoje, 16 m? u dvoultizkového pokoje (tfida pét
hvézdicek).

Jestlize u ubytovaci jednotky tfidy jedna az tfi hvézdicCky ma pokoj vice nez dvé
l0zka, pro kazdé dalsi I0zko se nejmensi podlahova plocha pokoje zvétSuje o 5 m2.
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Z vyhlaSky o technickych poZadavcich ne stavby se ,ztratilo“ dfivéjsi zarazovani
ubytovacich zafizeni podle druhi a kategorii, které oznacCovalo jednotlivd ubytovaci
zafizeni s ohledem na plochu a vybaveni.

1. Hotel - ubytovaci zafizeni s nejméné 10 pokoji pro hosty, vybavené pro
poskytovani pfechodného ubytovani a sluzby s tim spojené (zejména stravovaci).
Hotely se cleni do péti tfid; hotel garni ma vybaveni jen pro omezeny rozsah
stravovani (nejméné snidané) a ¢leni se do Ctyr trid.

2. Motel - ubytovaci zarfizeni s nejméné 10 pokoji pro hosty, poskytujici pfechodné
ubytovani a sluzby s tim spojené pro motoristy; Cleni se do CtyF trid.

3. Penzion - ubytovaci zafizeni s nejméné péti pokoji, s omezenym rozsahem
spolecenskych  a doplrikovych  sluzeb, avsak s ubytovacimi  sluzbami
srovnatelnymi s hotelem; ¢leni se do ctyr tfid.

4. Ostatni ubytovaci zafizeni jsou turistické ubytovny, kempy (vcetné taborist pro
obytné pfivésy — pozn.) a skupiny chat (bungalovu), popripadé kulturni nebo
pamatkoveé objekty vyuzivané pro pfechodné ubytovani.

Vyhlaska €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpedujicich
bezbariérové uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace,
ve znéni pozdéjSich predpisli, oznacuje vy$e uvedena zafizeni jednotné jako
ubytovaci zafizeni pro cestovni ruch. Vedle téchto druhd zafizeni vyhlaska
pouziva jeSté oznaceni hromadné ubytovny (napfiklad internaty, koleje, ubytovny
pro trvalé ubytovani pracovniku, stavby nebo ¢asti staveb uréené pro ubytovani vice
nez 20 osob s vyjimkou tabort).

Méné castym druhem ubytovaciho zafizeni je botel, ktery podle vyhlasky

€. 223/1995 Sb., o zpUsobilosti plavidel k provozu na vnitrozemskych vodnich

cestach, ve znéni pozdéjsich pfedpisu, patfi k plovoucim zafizenim.

Specifickou skupinu ubytovacich zafizeni tvofi domovy mladeze, internaty a Skolska

zafizeni pro vykon ustavni vychovy aochranné vychovy a preventivné vychovné

péce. Hygienické pozadavky pro né stanovi vyhlaska €. 410/2005 Sb.

Zakonné povinnosti uzivatell staveb ubytovacich zafizeni

Podle zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisd, jsou uzZivatelé staveb
ubytovacich zafizeni povinni zajistit, aby vnitini prostiedi pobytovych mistnosti
odpovidalo hygienickym limitdm chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatell
podle vyhlasky €. 268/2009 Sb., ve znéni pozdéjSich pfedpist a vyhlasky €. 6/2003
Sb. Tim neni dotéena povinnost vlastnika stavby podle zakona €. 183/2006 Sb.,
0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), ve znéni pozdéjSich
predpist udrZzovat stavbu v dobrém stavebnim stavu.

Obecné technické pozadavky na ubytovaci zafizeni
(Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby)

Hygienické zafizeni ubytovaci jednotky musi mit nejmenSi plochu 4 m?.

Ubytovaci jednotky v ubytovacich zafizenich zafazenych do tfidy tfi az pét hvézdicek
musi mit hygienické zafizeni pfistupné z pfedsiné. U ostatnich ubytovacich zafizeni
musi byt v pokoji alespor umyvadlo s tekouci vodou. V téchto pfipadech je nutno na
kazdém podlazi, nejméné vSak na kazdych 10 pokoju, zfidit koupelnu s vanou nebo
se sprchovym koutem a umyvadlem, a dale zachod uspofadany oddélené pro muze
a pro zeny, s pfedsini a umyvadlem.
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Stavba ubytovaciho zafizeni s vice nez dvéma nadzemnimi podlazimi musi byt
vybavena vytahem. Ve stavbach ubytovacich zafizeni, které maji vice nez ffi
nadzemni podlazi, musi byt evakuacni vytahy.

V ¢&asti ubytovaciho zafizeni, kde jsou poskytovany stravovaci sluzby akde je

provozovana spolecenska nebo kulturni ¢innost, musi byt zachody oddélené pro

muze a pro zeny s predsini a umyvadlem, pfi¢emz nejméné jedna zachodova kabina
musi byt feSena pro uzivani osobami pouzivajicimi vozik pro invalidy. PoZaduje se

a) pro Zeny jedno sedadlo na 10 zen, pro kazdych dalSich 20 Zen jedno dalSi
sedadlo,

b) pro muze jedno sedadlo a jedno pisoarové stani nebo musle na 10 muzd, pro
kazdych dalSich 40 muzi jedno dal$i sedadlo ajedno pisoarové stani nebo
musle.

Hygienicka zafizeni v ¢astech ubytovacich zafizeni uvedenych vySe a v samo-

statnych zafizenich vefejného stravovani musi byt vybavena podtlakovym vétranim,

které musi byt v provozu po celou jejich provozni dobu.

Kazdé ubytovaci zafizeni musi byt pfipojeno na vefejnou telefonni sit. Ubytovaci

zafizeni s vice nez 100 pokoji pro hosty musi byt vybaveno rozhlasem umoznujicim

fizeni evakuace. Ubytovaci zafizeni s luzkovou kapacitou vétSi nez 100 osob musi
mit elektrickou pozarni signalizaci a domaci rozhlas s nucenym poslechem.

Ubytovaci zafizeni s ubytovaci kapacitou vyssi nez 30 osob musi byt vybaveno

zafizenim pro akusticky signal vyhlaSeni poplachu. Pokud jsou ubytovaci jednotky

umistény vySe nez 30 m nad uUrovni prvniho nadzemniho podlazi, musi v nich byt
instalovano samocinné hasici zafizeni.

VSechna ustanoveni uvedena vySe se v plném rozsahu vztahuji na hotely, motely

a penziony; na ostatni ubytovaci zafizeni se pouziji pfiméfené.

Hygienické limity pro vnitini prostredi pobytovych mistnosti

Jesté konkrétnéjSi ve stanoveni hygienickych limitd chemickych, fyzikalnich

a biologickych ukazateld pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb

véetné ubytovacich zafizeni je vyhlaska €. 6/2003 Sb., pficemz za pobytovou

mistnost pro svidj Ucel povazuje mistnost nebo prostor, kterd svou polohou, velikosti

a stavebnim usporadanim splfiuje pozadavky k tomu, aby se v ni zdrzovaly osoby —

mj. také napf. pokoje v hotelich, ubytovnach a podobnych zafizenich.

Pozornost vénuje vyhlaska mikroklimatickym podminkam a urcuje jejich pfipustné

hodnoty. Pro pobytové mistnosti v ubytovacich zafizenich se v ni stanovi vysledna

teplota 24 °C + 2 °C (teplé obdobi roku) a 22 °C + 2 °C (chladné obdobi roku)

rychlost proudéni vzduchu 0,16 — 0,25 m.s™ (teplé obdobi roku) a 0,13 - 0,20m.s"

(chladné obdobi roku), relativni vihkost nejvySe 65 % (teplé obdobi roku) a nejméné

30 % (chladné obdobi roku).

Pro hygienicka zafizeni u pobytovych mistnosti jsou stanoveny teploty nasledovné:

- umyvarny 22 °C, pfitemz mnozZstvi odvadéného vzduchu za hodinu &ini na
1 umyvadlo 30 m%;

- sprchy 25 °C, pfi¢emZ mnozstvi odvadéného vzduchu za hodinu ¢&ini na 1 sprchu
35-110 m;

- WC 18 °C, pfitemz mnozstvi odvadéného vzduchu za hodinu ¢&ini na 1 misu
50 m®, na 1 pisoar 25 m®.

)
1

venkovniho vzduchu dosahla hodnoty nizsi nez -15 °C) nebo mimoradné teplé dny
(nejvyssi teplota venkovniho vzduchu doséahla hodnoty vy$si nez +30 °C).
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V pfipadé mimofadné chladnych dn pfi poklesu vnitini pramérné teploty pod 16 °C
se provoz pobytovych mistnosti zastavi, pokud neni mozno vnitfni teplotu zvysit
odpovidajicim vytapénim na vyslednou teplotu uvedenou vySe pro chladné obdobi
roku.

Pobytové mistnosti musi mit zajisténo pfimé nebo nucené vétrani, pficemz mnozstvi
vymeéfovaného vzduchu ve vétraném prostoru se stanovuje tak, aby byly dodrzeny
mikroklimatické podminky a hygienické limity chemickych latek a prachu. Vyvody
odvadéného vzduchu do venkovniho prostfedi se umistuji tak, aby nedochazelo ke
zpétnému nasavani znecisténého vzduchu do okolnich vnitfnich prostor(.
Klimatizace nesmi byt zdrojem zadné kontaminace.

Vyhlaska dale stanovi limitni koncentrace chemickych faktor(i a prachu, limity vyskytu
mikroorganism0 (nepfipustny je viditelny nardst plisni na zdech a povrchu
pobytovych mistnosti) a limity vyskytu roztoca.

Provozni rad

DalSi povinnosti stanovi jiz citovany zakon €. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisli, osobam poskytujicim ubytovani v ubytovacich zafizenich v ramci jimi
provozované hostinské Zzivnosti, a osobam provozujicim Zzivnost ubytovaci sluzby
podle zakona €. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni pozdéjSich
predpisti a provadéciho nafizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich
jednotlivych Zivnosti, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani v bytovych domech,
v rodinnych domech a ve stavbach pro individualni rekreaci (napf. rekreacni domek,
chata, rekreacni chalupa, zahradkafska chata). Uvedené osoby jsou povinny
vypracovat provozni fad. V ném uvedou podminky ¢innosti, zasady prevence vzniku
infekénich a jinych onemocnéni, zplsob zachazeni s pradlem a zplsob ocisty
prostfedi ubytovaciho zafizeni.

Provozni fad ajeho zmeény predlozi pfed jejich pfijetim ke schvaleni pfislusSnému
organu ochrany vefejného zdravi (mistné pfislusné krajské hygienické stanici).
Provozni fad jsou tyto osoby povinny zménit vzdy pfi zméné podminek pro
poskytovani sluzby.

Dalsi obecné technické pozadavky na ubytovaci zarizeni pro uzivani osobami

s omezenou schopnosti pohybu a orientace

(Vyhldska ¢&. 398/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich

bezbariérové uZivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace,

ve znéni pozdéjsich predpisd.)

(Osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace se pro ucel citované vyhlasky

rozumi osoby postizené pohybové, zejména osoby na voziku pro invalidy, nebo

zrakové a sluchové, dale osoby pokrocilého véku, té€hotné zeny a osoby

doprovazejici dité v koCarku nebo dité do ftfi let, popfipadé osobu s mentalnim

postizenim - poznamka)

Ve stavbach pro ubytovaci zafizeni cestovniho ruchu a hromadnych ubytoven (viz

¢ast ,Ubytovaci zafizeni — zafazovani do kategorii a tfid“) s kapacitou vysSi nez

deset pokoju musi nejméné nasledujici pocet pokoji splfiovat pozadavky uvedené

v pfilohach €. 1 a 3 k vySe citované vyhlasce

- jeden pokoj pfi celkovém poctu do jednoho sta pokoj,

- jedno procento pokoji pfi celkovém poctu presahujicim jedno sto pokoju;
procentualni podil upravenych pokoji se zaokrouhluje na cela &isla smérem
nahoru.
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Prostory a zafizeni musi byt oznaeny mezinarodnim symbolem pfistupnosti
(6tvercem modré barvy, na némz je vyobrazena bilou ¢arou stylizovana postava
sedici na voziku pro invalidy a hledici vpravo; nejmensi rozméry symbolu jsou 100
mm x 100 mm) ana vhodném misté musi byt umisténa orientacni tabule
s oznacenim pFistupu k nim.

Hmatny orientacni znak pro oznaceni spolecného hygienického zafizeni musi byt
umistén v blizkosti dverni kliky ve vysi 1500 mm od podlahy.

Zakazy zrizovani

(Zakon ¢. 254/2001 Shb., o vodach a o zméné nékterych zakonu /vodni zakon/, ve
znéni pozdéjsich predpisu.)

V aktivni zoné zaplavovych Uzemi je zakazano mj. zfizovat tabory, kempy ajina
dodasna ubytovaci zafizeni. Za porudeni tohoto zakazu udéli Ceska inspekce
Zivotniho prostfedi nebo obecni Urad obce s rozSifenou plsobnosti pokutu od 20 000
do 1 milionu korun.

Stravovaci sluzby

Rozsah stravovacich sluzeb

Stravovaci sluzbou, podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a o0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu, je vyroba,
pfiprava nebo rozvoz pokrm( za UcCelem jejich podavani vramci provozované
hostinské Zivnosti podle zakona €. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani, ve
znéni pozdéjSich predpisi a provadéciho nafizeni vlady ¢&. 278/2008 Sb.,
o obsahovych naplnich jednotlivych Zivnosti, ve Skolni jideln&, menze, pfi stravovani
osob vykonavajicich vojenskou ¢innou sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu
trestu, v ramci zdravotnich a socialnich sluzeb v¢etné lazenské péce, pfi stravovani
zaméstnancli, podavani obcerstveni apfi podavani pokrml jako soucasti
ubytovacich sluzeb a sluzeb cestovniho ruchu.

Epidemiologicka zavaznost

Provozovani stravovacich sluzeb zafazuje zakon ¢&. 258/2000 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisi k ¢innostem epidemiologicky zavaznym. S tim souvisi velmi
pfisné pozadavky na tyto sluzby i na provozujici osoby.

Znalosti nutné k ochrané verejného zdravi

VySe uvedené fyzické osoby s ohledem na epidemiologickou zavaznost musi mit

rovnéz znalosti nutné k ochrané vefejného zdravi. Tyto znalosti je opravnén pfi

vykonu statniho zdravotniho dozoru provéfit prislusny organ ochrany vefejného
zdravi (pFislusna krajska hygienicka stanice).

Rozsah znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi stanovi vyhlaska €. 490/2000

Sb., ve znéni pozdéjSich predpisd. Znalosti zahrnuji:

a) pozadavky na zdravotni stav osob vykonavajicich pfisluSnou &innost,

b) zasady osobni hygieny pfi praci,

c) zasady hygienicky nezavadného ¢Cisténi a dezinfekce, technologie vyroby,
hygienicky nezavadny reZzim pfepravy, skladovani a uvadéni do obé&hu epide-
miologicky rizikovych vyrobkd,

d) alimentarni ndkazy a otravy z potravin,

e) specialni hygienicka problematika podle pfislusné pracovni ¢innosti.
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Zkous$ka, ktera je ustni, se sklada pfed komisi zfizenou pfislusnym organem ochrany
vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice).

Pokud podle rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi fyzicka osoba znalosti
nema, nemlze vykonavat pFisluSnou c&innost, ato do doby Uspé&sSného sloZzeni
zkousky. PFislusny organ ochrany vefejného zdravi je povinen umoznit fyzické osobé
vykonani zkousky nejdéle do 15 kalendafnich dnd ode dne, kdy mu byla Zadost
fyzické osoby o pfezkouseni dorucena.

Podminky provozovani

Osoba provozujici €innosti epidemiologicky zavazné je povinna

a) dodrzovat zasady provozni a osobni hygieny, pokud se sama Uc&astni vykonu
téchto Cinnosti,

b) kontrolovat uplatfiovani znalosti a zasad osobni hygieny a provozni hygieny
zaméstnanci a spolupracujicimi rodinnymi pfislusniky,

c) zajistit, aby vykonem uvedenych ¢innosti nedoSlo k ohroZeni nebo poSkozeni
zdravi fyzickych osob infekénim nebo jinym onemocnénim.

K vykonu ¢innosti epidemiologicky zavaznych je osoba, ktera je provozuje, povinna
pouzivat jen vodu pitnou, pokud zvlastni pravni pfedpis nestanovi jinak nebo druh
¢innosti nevyzaduje nebo neumoznuje uziti vody jiné jakosti. K uziti vody jiné jakosti
je tfeba povoleni pFislusného organu ochrany vefejného zdravi.

Povinnosti osob provozujicich stravovaci sluzby

Oznamovaci povinnost

Osoba, ktera hodla provozovat stravovaci sluzbu, je povinna nejpozdéji v den jejiho
zahajeni pisemné oznamit pfislusnému organu ochrany vefejného zdravi den
zahajeni Cinnosti, jeji pfedmét a rozsah a umisténi provozoven, jakoz i den ukonceni
provozu stravovaci sluzby.

Dals$i povinnosti

1.  Kvyrobé a pfipravé pokrm( pouzivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny,
které vyhovuji pozadavkim na zdravotni nezavadnost, jakost, Cistotu a znaceni,
a skladovat je za stanovenych podminek (napf. zakon ¢. 110/1997 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisu).

2. Pouzivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni
nezavadnost podavanych pokrmda.

3. Uréit ve vyrobé, pfipravé, skladovani, pfepravé auvadéni do obéhu
technologické useky (kritické body), ve kterych je nejvétSi riziko poruseni
zdravotni nezavadnosti pokrmu, provadét jejich kontrolu a vést evidenci
o kritickych bodech, terminech a zavérech jejich kontrol; pfi stanoveni kritickych
bodu a jejich evidenci postupovat zptisobem podle vyhlasky €. 147/1998 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisu.

4. Dodrzovat podminky pro vyrobu, pfipravu, rozvoz, prepravu, znaceni,
skladovani a uvadéni pokrm do obéhu, v€etné zmrazenych a zchlazenych
pokrmd.

5. Zaijistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym
pozadavkiim, mély odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly vyzivové
pozadavky podle skupiny spotfebiteld, pro které jsou urceny.
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6. Provadét opatfeni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav
z podavanych pokrmu.

7. Odebirat a uchovavat vzorky podavanych pokrmu podle ustanoveni pravnich
predpisu.

8. Vrozsahu aza podminek upravenych vyhlaskou ¢. 450/2004 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist vypocitat a oznadit vyzivovou hodnotu podavanych
pokrmu, u kterych uvadi na jidelnim listku vyzivové tvrzeni.

9. Pri vyrobé, pripravé, baleni, rozvozu, prepravé, skladovani a uvadéni pokrm(
do obéhu pouzivat pouze bezpecné materidly a pfedméty (zakon ¢. 102/2001
Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu)

10. Zajistit, aby fyzické osoby &inné pfi vyrobé, pfipravé, baleni, rozvozu, pfepravée
a skladovani pokrmu a pfi jejich uvadéni do obé&hu pouzivaly po celou dobu
vykonu prace Cisté osobni ochranné pracovni prostredky.

11. Zajistit dodrzovani zakazu koufeni v rozsahu stanoveném zakonem ¢. 379/2005
Sb., ve znéni pozdéjSich predpisa.

Zakazy

Pokrmy, s vyjimkou cukrafskych vyrobkud, nesmi osoba provozujici stravovaci sluzby
chemicky konzervovat a pfibarvovat. Cukrarské vyrobky lze pouze pfibarvovat, a to
za podminek stanovenych pravnim predpisem (vyhlaska €. 137/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisl).

Ve Skolni jidelné, v menze, pfi stravovani osob vykonavajicich vojenskou &innou
sluzbu, fyzickych osob ve vazbé a vykonu trestu, v ramci zdravotnich a socialnich
sluzeb vcetné lazenské pécCe a pfi stravovani zaméstnancl osoba provozujici
stravovaci sluzby nesmi podavat pokrmy z tepelné neopracovanych vajec a syrového
masa vcéetné ryb. V ostatnich stravovacich sluzbach Ize tyto pokrmy pfipravovat
a podavat pouze na zakladé jednotlivé objednavky spotiebitele.

Osvédceni o znalosti hub

Osoba provozujici stravovaci sluzby, ktera pouziva k vyrobé nebo pfipravé pokrmu
volné rostouci nebo péstované jedlé houby z vlastniho sbéru nebo péstovani, musi
mit osvédceni prokazujici znalost hub, nebo ustanoveného odpovédného zastupce,
ktery ma osvédcCeni prokazujici znalost hub. (vyhlaska ¢. 475/2002 Sb., kterou se
stanovi rozsah znalosti pro ziskani osveédceni prokazujiciho znalost hub, zplsob
zkouSek, jakoz i nalezitosti zadosti a osvédceni.

Hygienické pozadavky na stravovaci sluzby

(Vyhlaska ¢&. 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
ve znéni pozdéjsich predpisd.)

Kromé nize uvedenych vybranych zasad vyhlaska stanovi pozadavky na zasobovani
vodou a odstrariovani odpadnich vod, vétrani, osvétleni, mikroklimatické podminky
a hygienicka zafizeni pro spotfebitele, jakoz i na sanitarni zafizeni a jina pomocna
zarizeni pro zaméstnance (osoby vykonavajici €innosti epidemiologicky zavazné).
Podrobné se vénuje hygienickym pozadavkim na pfipravu a vyrobu pokrm, jejich
rozvoz, prepravu, skladovani, oznacovani a uvadéni do obéhu, dale podminkam
prace ve skladu askladovani potravin a produktl, vybaveni vyrobnich
a konzumacnich prostor, podminkam pouZivani vajec a vaje€nych hmot, podminkam
rozmrazovani potravin a jejich tepelné Gprave.
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Stravovaci sluzbu mulze osoba, ktera ji provozuje, poskytovat pouze v provozovng,
ktera vyhovuje hygienickym pozadavkim na umisténi, stavebni konstrukci,
prostorové a dispoziéni uspofadani, zasobovani vodou, vytapéni, osvétleni,
odstrafiovani odpadnich vod, vétrani a ktera ma prfedepsané vybaveni.

Umisténi, prostorové a dispozi¢ni resSeni provozoven

Provozovna se umistuje a prostorové a dispozicné feSi tak, aby umoZzrovala
dodrzovani spravné hygienické a vyrobni praxe, vCetné ochrany proti kfizové
kontaminaci potravinami, zafizenim, materialy, vodou, pfivodem vzduchu nebo
zaméstnanci a vnéj$imi zdroji znecisténi, napfiklad $kidci, mezi operacemi a v jejich
pribéhu, aaby potraviny, suroviny a latky uréené k pfipravé a vyrobé pokrmu
a produkty nebyly kontaminovany okolim.

Pouzité stavebni materialy, stavebné technicky stav a vybaveni provozovny nesmi
negativné ovlivilovat potraviny a produkty. Budovy a provozni mistnosti musi byt
zabezpeceny proti vnikani $§kddcd a kontaminantl z okoli a musi umozrfiovat ucinné
Cisténi, provadéni deratizace, dezinsekce a dezinfekce.

V provozovné, kterd musi byt udrZzovana v Cistoté a fadném stavebné technickém
stavu, nesmi dochazet k hromadéni necistot, styku s toxickymi materialy, odlu¢ovani
GasteCek do potravin nebo produktli, ke kondenzaci par, nadmérnému usazovani
prachu nebo tvorbé plisni. Pro hygienické zpracovani a skladovani vyrobk{ musi byt
v provozovné zajistény vhodné teplotni podminky.

Prostory, které by vzajemné na sebe negativné pUsobily a ovliviiovaly potraviny
a pokrmy v kterékoliv fazi jejich vyroby, pfipravy auvadéni do obéhu, musi byt
oddéleny. Zpusob jejich oddéleni se FeSi podle miry epidemiologického rizika
vykonavanych &innosti, typu provozu a jeho vybaveni, rozsahu Cinnosti a kapacity
vyrabénych pokrmu. Prostory se oddéluji stavebné nebo provozné. Stavebnim
oddélenim je vytvofeni prostoru oddéleného od ostatnich prostor stavebné, nej¢astéji
se jedna o samostatnou mistnost. Stavebné se oddéluji hrubé pfipravny brambor
a zeleniny, hrubé pfipravny masa, sklady odpadku a sklady a umyvarny prepravnich
obald, pokud jsou tyto €innosti v provozovné vykonavany. Provoznim oddélenim je
vytvofeni pracovniho prostoru nebo pracovniho Useku vyclenéného pro konkrétni
ucel atvofeného nejcastéji ucelenou skupinou strojli, zafizeni a kuchyrnského
nabytku v provozovné tak, aby nedochazelo k nepfiznivému ovliviiovani zdravotni
nezavadnosti produktd. Tento prostor muze byt oddélen od ostatnich prostor
napfiklad polopfiCkou. Vyzaduje-li to charakter ¢&innosti, nebo dochazi-li
k epidemiologicky vyznamnému znec€isténi, musi byt zabezpefen pfivod tekouci
pitné studené ateplé vody. DalSim feSenim provozniho charakteru je Casové
oddéleni vykonavanych ¢innosti v prostoru k tomu uréeném.

Navaznost jednotlivych prostor musi zajisStovat plynulost vyrobniho procesu, vylougit
moznost kfizové kontaminace a negativniho ovlivnéni produktld. V provozovnach
s malou vyrobni kapacitou Ize pracovni Useky vhodné sdruzovat za predpokladu, ze
nedojde k negativnimu ovlivnéni produktli a bude zajiSténa plynulost vyrobniho
procesu.

PoZadavky na pracovisté

Pro jednoho zaméstnance musi byt na pracovisti provozovny volna podlahova plocha
nejméné 2 m?. Site volné plochy pro pohyb zaméstnance nesmi byt v Zadném misté
zuzena pod 1 m.
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Svétla vyska pracovist’, na kterych je vykonavana prace po dobu ¢tyf a vice hodin,
(trvala prace) musi byt:

a) pfi plose méné nez 50 m? nejméné 2,6 m,

b) pfi plose méné nez 100 m? nejméné 2,7 m,

c) pfi plose méné nez 2 000 m? nejméné 3,0 m,

d) pfi ploge vice neZ 2 000 m? nejméné 3,25 m, nebo

e) v mistnostech se Sikmymi stropy alespon nad polovinou podlahové plochy 2,3 m.
Vy3Sky uvedené v pism. ¢) a d) mohou byt snizeny o 0,25 m za pfedpokladu, Ze bude
zaijistén pro kazdého zaméstnance na trvalé praci vzdusny prostor nejméné 12 m® pfi
praci vykonavané vsedé&, nebo nejméné 15 m® pfi praci vykonavané vestoje.

Svétla vyska pracovist, na kterych je vykonavana prace po dobu kratsi nez 4 hodiny,
nesmi byt nizSi nez 2,1 m.

Na pracovistich musi na jednoho zaméstnance pfipadnout nejméné
a) 12 m? vzdugného prostoru pfi praci vykonavané vsedé, nebo
b) 15 m® vzdusného prostoru pfi praci vykonavané vestoje.

Souvisejici prostorové pozadavky na pracovisté, na kterych nemohou byt spinény

normové hodnoty pro denni nebo sdruzené osvétleni, jsou:

a) volna podlahova plocha pro jednoho zaméstnance musi byt minimaing 5 m?
(mimo zafizeni a spojovaci cesty),

b) prostory o celkové podlahové plose mensi nez 50 m? musi mit, pokud to
technologie nevylu€uje, zrakové spojeni s prostorami sousednimi okny, pruhledy
apod.,

¢) na jednoho zaméstnance musi pfipadnout nejméné 20 m® vzdusného prostoru pfi
praci vykonavané vsedé; 25 m® vzdudného prostoru pfi praci vykonavané
vestoje.

Podlahy musi byt udrzovany v bezvadném stavu, lehce CistiteIné a dezinfikovatelné.
Pouzité materidly musi byt odolné netoxické, nepropustné pro vodu a vodu
odpuzujici, omyvatelné. Tam, kde je to z technologickych dlvodd nutné, podlaha
musi umoznovat vyhovujici odvod odpadni vody.

Stény a pricky musi byt hladké, v provozech a na pracovnich Usecich, kde mlze
dochazet kjejich vyznamnému znecisténi nebo zmacéeni, musi mit pro vodu
nepropustnou, nenasakavou, dobfe omyvatelnou Upravu povrchu umoziujici
dezinfekci, az do vysky odpovidajici pracovnim ¢innostem (napfiklad v umyvarnach
nadobi, pfipravnach, kuchynich, hygienickych zafizenich nebo ve skladu odpadku).
Pouziji se odolné, nenasakavé, omyvatelné a netoxické materialy.

Stény, stropy, podhledy ipfipadna zavésna zafizeni musi byt konstruovany
a provedeny tak, aby nedochazelo ke kondenzaci par, k nadmérnému usazovani
prachu, kristu plisni, opadavani omitky, odlucovani castic, a musi byt dobie
Cistitelné.

Dvefe musi mit hladky, snadno Cdistitelny a dezinfikovatelny povrch. Pouziji se
odolné, hladké a nenasakavé materidly. Konstrukce oken musi minimalizovat
usazovani necistot a prachu.

Zasady provozni hygieny

Pro vykon ¢&innosti epidemiologicky zavaznych pfi provozovani stravovacich sluzeb
se stanovi tyto zasady provozni hygieny:
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a)

b)

)

udrzovani nacini, nadobi, pracovnich ploch, zafizeni a ostatniho vybaveni,
pfepravnich oball a rozvoznich prostfedkll v Cistoté a vtakovém stavu, aby
nedochazelo k ohrozovani jakosti a zdravotni nezavadnosti potravin a produktd,
provadéni pribézného uklidu v8ech pracovist a prostor za pouziti mycich,
popfipadé dezinfekénich prostfedkl podle povahy technologického procesu
a zpracovavanych potravin a navodu vyrobce; musi byt soubézné zajiSténa
ochrana  potravin a produktld proti kontaminaci z Cdisticich a dezinfekénich
prostiedkd,

udrzovani hygienickych a sanitarnich zafizeni, zejména zachodu v Cistoté
a provozu schopném stavu v&etné jejich vybaveni,

oznaceni ¢i barevné odliSeni pomucek a prostfedk(l uréenych k hrubému dklidu
a jejich ukladani oddélené od pomdcek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni
pfichazejicich do pfimého styku s potravinami a pokrmy,

provadéni prubézného odstrariovani organického a anorganického odpadu,
véetné jeho v€asného a priibéZzného odstrarovani ze skladovych a vyrobnich
prostor,

nepfechovavani potravin, produktll a pfedmétld nesouvisejicich s vykonem
pracovni ¢innosti v provozovné vcetné jiného zafizeni stravovacich sluzeb,
preventivni zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavct a v€asné prabézné provadéni
bé&zné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

nepfipousténi vstupu nepovolanych osob a zvifat do zédzemi provozovny a do
vyrobny. Vstupovat do konzumaéni ¢asti provozovny muZe vodici pes
doprovazejici nevidomou osobu a pes specialné vycvi¢eny pro doprovod osoby
s tézkym zdravotnim postizenim. Vstup ostatnich zvifat do konzumacni mistnosti
provozovny, kterd poskytuje sluzby v ramci hostinské Zivnosti, je mozny jen se
souhlasem provozovatele,

odkladani osobnich véci, obfanského odévu a obuvi pouze v Satné nebo ve
vy¢lenéném prostoru,

pouzivani mycich, disticich a dezinfekénich prostfedkd pro uklid, které jsou
uréeny pro potravinarstvi,

skladovani potravin a produktd neuréenych pro stravovaci sluzbu jen
v samostatném a oznaeném chladicim nebo mrazicim zafizeni, které je
umisténo mimo provoz vyroby, pfipravy aobéhu potravin nebo produktl
(napfiklad v kancelafi, denni mistnosti nebo $atné),

nekoufeni v mistnostech, kde se skladuji, vyrabéji, pfipravuji a vydavaji potraviny
a produkty a myje nadobi,

m) udrzovani provozovny poskytujici stravovaci sluzby, jiné zafizeni stravovacich

sluzeb a vyrobnu potravin v Cistoté afadném stavu tak, aby nebyly potraviny
a produkty negativné ovliviiovany anebyla ohrozena jejich zdravotni
nezavadnost,

skladovani disticich prostfedk(l a pFipravkll pro provadéni bézné ochranné
dezinfekce, dezinsekce a deratizace oddélené v originalnich obalech s pfisluSnym
znacenim. Nepouzivani nadob aobalt ur€enych pro potraviny k uschové
Cisticich a dezinfek¢énich pfipravk( a pfipadné nahradni obaly nutno fadné
oznadit,

prabézné doplfiovani a dodrzovani znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi
pfi vykonu &innosti epidemiologicky zavazné.
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Pro stravovaci sluzby se stanovi tyto dalSi zasady provozni hygieny:

a) zajisténi oddéleného prostoru pro myti stolniho néadobi, provozniho nadobi,
prepravnich obalG a pFepravnich rozvoznich prostfedkd v provozovné tak, aby
byla vylou¢ena mozZnost kiiZové kontaminace,

b) dezinfikovani nadobi, nacini a pfepravnich oball pfed mytim na infekénich
oddélenich zdravotnickych zafizeni a v dalSich zafizenich, vyZaduje-li to
charakter jejich provozu.

Pro vyrobu potravin a uvadéni potravin do ob&hu se stanovi tyto dal$i zasady

provozni hygieny:

a) zajisténi pfi vyrobé potravin oddélené myti provozniho nadobi, voziku, pfepravek
a dalSich zafizeni od prepravnich obalCl a vratnych obald, cisteren, sudi
a kontejnerd,

b) zajisténi prostoru pro myti a pfipadnou dezinfekci pfepravnich prostor rozvoznich
prostredka.

Zasady osobni hygieny

Pro vykon ¢innosti epidemiologicky zavaznych pfi provozovani stravovacich sluzeb,

vyrobé potravin a uvadéni potravin do ob&hu se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

a) peCovani o télesnou Cistotu a pfed zapocCetim vlastni prace, pfi prechodu
z nedisté prace na Gistou (napfiklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti zachodu, po
manipulaci s odpady a pfi kazdém znecisténi si umyt ruce v teplé vodé s pouzitim
vhodného myciho, popfipadé dezinfekéniho prostfedku,

b) noSeni Cistych osobnich ochrannych prostfedkd odpovidajicich charakteru
¢innosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi vyrobé
potravin a pokrmu. Udrzovani pracovniho odévu v Cistoté ajeho vyménovani
podle potfeby v prab&hu smény. PFi pracovni ¢innosti vyzadujici vysoky stuperi
Cistoty nebo pfi vy$Sim riziku kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych
rukavic a ustni rousky,

c) neopousténi provozovny v prGbéhu pracovni doby v pracovnim odévu
a v pracovni obuvi,

d) vylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koufeni, Upravy vlasu
a nehtu),

e) zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostfihané na kratko, Cisté, bez lakovani, na
rukou nenosit ozdobné pfedmeéty a

f) ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obéanského odévu na misto k tomu
vyc¢lenéné; ukladani pracovniho odévu a obanského odévu oddélené.

Opatieni k ochrané zdravi zaméstnancu pfi pouzivani OOPP

Pokud je pfi trvalé praci, zafazené jako rizikové, nezbytné nepfetrzité pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd k omezeni plsobeni rizikovych faktor(
stanovenych nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., a pokud to povaha ochranného
pracovniho prostfedku vyzaduje, musi byt béhem prace zafazeny bezpecnostni
prestavky, pfi nichz zaméstnanec muize odlozit osobni ochranny pracovni prostfedek.
Pocet bezpecnostnich prestavek a jejich trvani se upravuje podle charakteru prace
a pracovnich podminek a druhu osobniho ochranného pracovniho prostfedku. Po
dobu bezpecnostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan rizikovym
faktorm prekracujicim hygienické limity.
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Mimoradna opatreni pri epidemii a nebezpedci jejiho vzniku

Mimoradnymi opatfenimi jsou zakaz nebo omezeni vyroby, uUpravy, uschovy,
dopravy, dovozu, vyvozu, prodeje a jiného nakladani s potravinami a dalSimi vyrobky,
kterymi muze byt Sifeno infekéni onemocnéni, popfipadé pfikaz k jejich zni¢eni.
Dal$imi mimofadnymi opatfenimi jsou rovnéz zakazy nebo omezeni styku skupin
fyzickych osob podezfelych z nakazy s ostatnimi fyzickymi osobami, mj. také
uzavreni ubytovacich podnik( a provozoven stravovacich sluzeb nebo omezeni jejich
provozu.

29.3 Rizikové faktory

Ubytovaci sluzby. Stravovaci sluzby

Obecné pozadavky na bezpecnost

(Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na stavby, ve znéni
pozdéjsich predpisd; narizeni viady ¢. 101/2005 Sh., o podrobnéjsSich poZadavcich
na pracovisté a pracovni prostredi.)

Provozovny (ubytovacich a stravovacich sluzeb) musi byt vhodné pro jejich uréené
vyuziti a musi splhovat pozadavky mj. pozarni bezpeCnosti a ochrany zdravi,
zdravych zivotnich podminek a Zivotniho prostfedi, ochrany proti hluku a bezpecénosti
pfi uzivani. Po celou dobu existence musi byt udrZzovany potfebnymi technickymi
a organizacnimi opatfenimi ve stavu, ktery neohrozuje bezpecnost a zdravi osob.
Podlahy - komunikace. Dvere. Schodisté

(Nafizeni viady ¢&. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na pracovisté
a pracovni prostredi.)

Dobry stav podlah - komunikaci je dllezitou zasadou pfi zajiStovani bezpecnosti
zaméstnancu, ale i zakaznikl. Povrch podlahy - komunikace musi byt rovny, pevny
upraveny proti skluzu a nesmi mit nebezpecné prohlubné, otvory nebo nebezpecny
sklon. Povrchy podlah - komunikaci musi byt provedeny tak, aby je bylo moZno
opravovat, fadné Cistit a udrzovat. Zabradli musi byt zfizena u komunikaci o nestejné
urovni, je-li rozdil urovni vyssi nez 0,56 m ana schodistich (rovnéz ochozech,
galériich apod.). Hrozi-li nebezpedi podklouznuti osob, popf. padu predmét, musi
byt zébradli u podlahy opatfeno ochrannou listou o vySce nejméné& 0,1 m. VSechny
otvory nebo prohlubné v podlahach musi byt zakryty nebo ohrazeny. Poklopy nebo
kryty musi mit nosnost odpovidajici nosnosti okolni podlahy a musi byt osazeny tak,
aby se nemohly samovolné odsunout nebo uvolnit, a musi byt zapustény do stejné
urovné s okolni podlahou.

Prostor dvefi nutny pro evakuaci osob a pfistup k nim musi byt trvale volny a nesmi
byt zuzovan prekazkami. Oteviena kfidla dvefi vedouci do venkovniho prostoru
nesmi ohrozovat provoz na pfilehlych komunikacich a v pfipadé ohrozeni musi byt
provedena jejich aretace v krajnich polohach.

Prahledné nebo prosklené dvefe musi byt ve vySce 1,1 m az 1,6 m nad podlahou
nalezité vyrazné oznaceny. Kyvadlové (létaci) dvefe musi byt prahledné nebo mit
prihledné vyplné a musi byt zajisténa moznost jejich aretace v krajnich polohach.
Nejsou-li prosklené nebo pruhledné vypiné dvefi vyrobeny z nerozbitného skla nebo
bezpec€nostniho materidlu a existuje-li nebezpeci zranéni osob v pfipadé rozbiti
dvefi, musi byt tyto vyplné zajistény proti mechanickému poskozeni.

V jednom schodiStovém rameni nesméji byt méné nez tfi stupné. Volné strany
schodli a odpocivadel musi byt opatfeny ochrannym zafizenim proti padu osob
a kazdé schodistové rameno musi byt vybaveno madlem alespon po jedné strané.
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Schodistové rameno nesmi zacinat bezprostfedné za dvefmi. Mezi schodiStovym
ramenem a dveifmi musi byt ploSina, jejiz délka musi byt alespori 0,75 m zvétSena
o Sifku schodistového stupné. Nejmensi prichodna Sifka schodistovych ramen musi
byt 1,1 m (nestanovi-li zvlastni pravni pfedpisy jinak).

Stroje, technicka zafrizeni, pristroje a naradi

(Narizeni viady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky na bezpecny
provoz a pouzivani stroji, technickych zarizeni, pfistroji a naradi.)

Pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani strojli, technickych zafizeni, pfistroja
a naradi (dale ,zafizeni“) vychazeji pfedevSim z rizik vytvafenych témito zafizenimi.
Obecné pro v§echna zafizeni plati, Ze mohou byt pouzivana jen k tém ucellim a za
podminek, pro které jsou urena v souladu s provozni dokumentaci. Zaméstnavatel
muze stanovit dal$i pozadavky na bezpec&nost mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem upravujicim zejména pracovni technologické postupy pro pouzivani
zafizeni a pravidla pohybu zafizeni a zaméstnancu v prostorech a na pracovistich
zaméstnavatele. Mistni provozni bezpecnostni pfedpis musi zohlednit minimalné
standard dany pfislusnymi technickymi normami.

Zaméstnavatel musi stanovit bezpecny pfistup obsluhy k zafizeni a dostatecny
manipulacni prostor se zfetelem na technologicky proces a organizaci prace.
Dullezitym poZadavkem v této souvislosti je vybaveni zafizeni zabranou nebo
ochrannym zafizenim nebo pfijeti opatfeni tam, kde existuje nebezpeci kontaktu
nebo zachyceni zaméstnance pohybujicimi se ¢astmi zafizeni nebo padu bfemene,
rovnéz tak ochrana zaméstnance proti nebezpecnému dotyku u zafizeni pod
napétim a pred jevy vyvolanymi Ucinky elektfiny.

Ochranné zafizeni musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poSkozeni, musi byt
umisténo v bezpe¢né vzdalenosti od nebezpecného prostoru, nesmi byt snadno
odnimatelné nebo odpojitelné. Ochranné zafizeni dale nesmi branit montazi, oprave,
udrzbé, sefizovani, manipulaci a ¢isténi. Pfistup zaméstnance musi byt omezen
pouze na tu Cast zafizeni, kde je provadéna Cinnost, a to pokud mozno bez sejmuti
ochranného zafizeni.

Ovladaci prvky ovliviiujici bezpe€nost provozu zafizeni musi byt umistény mimo
nebezpeéné prostory, musi byt dobfe viditelné a rozpoznatelné. Zafizeni je mozno
spoustét pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci ovladace, ktery je k tomu Gcelu
uréen. Zarizeni nesmi ohroZzovat zaméstnance rizikovymi faktory, naptiklad hlukem,
vibracemi nebo teplotami, které vyviji zafizeni.

Oprava, sefizovani, Uprava, Udrzba a ¢isténi zafizeni se provadéji, jen je-li zafizeni
odpojeno od pfivodl energii; neni-li to technicky mozné, musi se ucinit vhodna
ochranna opatfeni.

Obsluha musi mit moznost se presvédCit, Zze v nebezpecnych prostorech se
nenachazi zadna osoba; pokud nelze tento poZadavek splnit, bezpecnostni systém
pfed spusténim, popfipadé zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo
i viditelny vystrazny signal.

K pracovnim drazlm ¢&asto dochazi pfi praci sruénim nafadim a strojky a také
nadobim (bodné, trzné a fezné rany, spaleniny, opareniny). Proto je nutné dodrzovat
z&kladni pravidla:

- naradi musi mit upravené ostfi a suché rukojeti,

- naradi je nutné ukladat na ur€ena mista (pfi praci a po jejim skonceni),

- poSkozené naradi (nadobi) je tfeba vyfadit z provozu,
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- pfi praci s horkymi pfedméty (nadobami) chranit ruce pfed popalenim vhodnou
pomuckou, ochrannym prostfedkem

- nepouzivat elektrické strojky a nafadi, u kterych nebyly provedeny pfislusné
kontroly a revize.

Skladovani. Manipulace s materialem a bremeny

Ve skladech (nebo jinych prostorech uréenych ke skladovani) musi byt na dobfe
viditelnych mistech umistény tabulky urcujici maximalni pfipustnou nosnost podlahy.
Ruéni ukladani do regala ve vySce nad 1,8 m musi byt provadéno z bezpecnych
pracovnich zafizeni (napfiklad Zebfik, schudky, pojizdné schody, manipulaéni
plosina).

Rozméry a druh manipulacnich jednotek a zpusob jejich bezpe¢ného zakladani do
regalu musi odpovidat pozadavkim uvedeném v privodni dokumentaci regalu.
Regaly musi byt trvale oznaeny Stitky s uvedenim nejvétSi nosnosti bunky
a nejvyssiho poctu bunék ve sloupci. Manipulaéni jednotky, material a pfedméty musi
byt skladovany a stohovany tak, aby se i pfi ukladani, manipulaci nebo odebirani
nemohly sesunout. Trvale pouzivané skladovaci plochy musi byt rovné, zpevnéné
a oznacené znackami se zakazem vstupu nepovolenym osobam.

Pfi ruéni manipulaci s bfemeny musi byt pouzivany takové pracovni postupy, aby se
predchazelo urazim (poskozeni zdravi), zplsobenym zejména pfirazenim bfemene,
jeho vysmeknutim, zranénim o povrch bfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi
manipulaci s bfemenem, narazenim nebo padem bfemene pfi zdvihani, pfenaseni,
spousténi apod.

PFi manipulaci s bfemeny musi byt dodrzeny povolené hmotnostni limity pro zeny,
téhotné a kojici Zeny a matky do konce devatého mésice po porodu a pro mladistvé,
jakoz i pro muze podle nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., a podle vyhlasky ¢. 288/2003
Sb.

Pozadavky pozarni bezpec¢nosti ubytovacich zafizeni

(Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na stavby, ve znéni
pozdéjsich predpist.)

VSechny dale citované pozadavky se v plném rozsahu vztahuji na hotely, motely
a penziony; na ostatni ubytovaci zafizeni se pouziji pfimérené.

Pozadavky pozarni bezpelnosti ubytovacich zafizeni jsou dany normovymi
hodnotami. Ve stavbach nebo jejich ¢astech, kde jsou umisténa ubytovaci zafizeni,
musi kazda ubytovaci jednotka tvofit samostatny pozarni uUsek, jehoz konstrukéni
feSeni a technické vybaveni vychazi z normovych hodnot (napfiklad pfi Upravé
povrchi stavebnich konstrukci, kvality podlahovych krytin).

Ubytovaci zafizeni mohou mit nejvySe osm nadzemnich podlazi, pokud nosné
a pozarné délici konstrukce jsou smiSené, a tfi nadzemni podlazi, pokud nosné
a pozarné délici konstrukce jsou z hoflavych hmot. Pocet nadzemnich podlazi neni
omezen pro nosné a pozarné délici konstrukce z nehoflavych hmot.

V kazdém ubytovacim zafizeni musi byt zajiSténa evakuace osob Unikovymi cestami,
jejichz druh, rozmisténi, poCet a technické vybaveni vychazi z normovych hodnot
(napfiklad z hlediska vytvafeni pozarnich Usekd, velikosti nahodilého pozarniho
zatizeni, povrchovych Uprav).

V8echny Unikové cesty musi mit nouzové osvétleni a vyznaceny smér uniku.
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Rozvody vzduchotechnickych zafizeni musi byt z nehoflavych hmot. Vzducho-
technické zafizeni v ubytovaci ¢asti nesmi byt napojeno na vzduchotechnické zafi-
zeni kuchyni.

Cinnosti ve stavbach ubytovacich zafizeni se podle zakona &. 133/1985 Sb., o pozami
ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisl, povazuji za provozované ¢innosti se zvySenim
pozarnim nebezpecim, u kterych ve smyslu vyhlasky €. 246/2001 Sb., o pozarni
prevenci, nejsou bézné podminky pro zasah. S tim souvisi napf. umisténi grafického
znazornéni sméru unikovych cest na viditelnych a trvale pristupnych mistech, zakazy
ukladani hoflavych kapalin ve sklepnich prostorach ubytovacich zafizeni apod.

29.4 Osobni ochranné pracovni prostredky

Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim osobni ochranné pracovni
prostiedky (OOPP), pokud rizika nelze odstranit ¢i dostate€né omezit prostredky
kolektivni ochrany nebo opatfenimi v oblasti organizace prace.

Osobni ochranné pracovni prostfedky musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi
ohrozovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi splfiovat poZadavky
stanovené provadécim pfedpisem (nafizeni vlady ¢. 21/2003 Sb.).

Za ochranné prostfedky se povazuji téz pracovni odév nebo obuv, které se poskytu;ji
zameéstnancim v prostfedi, vnémz odév nebo obuv podlého mimoradnému
znecisténi nebo opotiebeni.

Zaméstnavatel je povinen udrzovat OOPP v pouzitelném stavu a kontrolovat jejich
pouzivani zaméstnanci. Na zakladé Cetnosti a zavaznosti vyskytujicich se rizik na
pracovisti stanovi zplsob, podminky a dobu jejich pouzivani. PFi ztraté jejich
ochranné funkce jsou zaméstnanci poskytnuty nové. Poskytovat Ize pouze schvéalené
OOPRP pfislusnou autorizovanou zkusebnou.

29.5 Zdravotni zptisobilost

Fyzické osoby, pfichazejici pfi pracovnich ¢innostech ve stravovacich sluzbach pfi
vyrobé potravin nebo pfi uvadéni potravin do obéhu do pfimého styku s potravinami,
pokrmy, zafizenim, nacinim nebo plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo
pokrmy, musi mit zdravotni prikaz.

Zdravotni priikaz pred zahajenim c¢innosti vydava prakticky lékaf, ktery fyzickou
osobu registruje, nebo zdravotnické zafizeni statu vykonavajici zavodni preventivni
péci nebo osoba provozujici nestatni zdravotnické zafizeni vykonavajici zavodni
preventivni péci.

Vydani zdravotniho priikkazu nenahrazuje vstupni Iékafskou preventivni prohlidku.
Prohlidky pojisténcd vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné provadéné
v souvislosti s vydavanim zdravotniho prikazu se nezahrnuji do hrazené zdravotni
péce (§ 30 zakona ¢. 48/1997 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis).

30 Bezpecnost prace v zarizenich socialnich sluzeb
poskytovanych jako sluzby pobytové
30.1 Uvod

»Pro vSechny je na slunci mista dost, staci, kdyz si kazdy jenom trochu poposedne®,
davam zapravdu spisovateli FrantiSku Nepilovi a dovoluji si rozvinout tento jeho citat
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jesté dal: Je-li aspon kazdy desaty z téch, kdoz si poposedli, ochotny pfidat jesté
pomoc potfebnym, pak uz jsme velmi blizko socidlnim sluzbam. Velmi blizko tém
z nas, ktefi se dostavaji béhem svého Zivota do obtiznych situaci a ne vSechny
dokazou fesit bez pomoci nékoho druhého.

Socialni sluzby jsou o lidech - v republice je vyuziva na pll miliénu lidi, z toho kolem
sta tisic by bez nich bylo ohroZzeno na zdravi ¢i na Zivoté. Potfeby jednotlivcl pfitom
se liSi pfipad od pfipadu. Jsou velmi rozmanité a to znamena, Ze i socidlni sluzby,
maiji-li tyto potfeby flexibilné uspokojovat, musi disponovat odpovidajici taktéz
rozmanitou nabidkou. Jde o pozadavek velmi aktualni, nebot zména vékové
struktury obyvatelstva a zvySovani podilu starSich osob v populaci jsou fakta, ktera
se nedotykaji pouze Ceské republiky, ale jde o demografické posuny, jez se stavaji
problematikou celosvétovou.

30.2 Pravni uprava socialnich sluzeb

Do roku 2006 Ceské zakonodarstvi znalo pouze dva typy socialnich sluzeb, ato
pecovatelskou sluzbu a ustavni péci podle zakona ¢&. 100/1988 Sb., o socialnim
zabezpeceni, ve znéni pozdéjSich predpisd a k nému vydané provadéci vyhlasky
&. 182/1991 Sb., ve zné&ni pozdé&jsich predpist.. Po roce 1990 vsak v Ceské
republice vznikaly nové druhy socialnich sluzeb a tento proces si vynutil vznik zakona
€. 108/2006 Sb. (ve znéni pozdéjSich predpisu), ktery dal pravni ramec celkem
33 druhtim socialnich sluzeb.

Zakladnimi Cinnostmi pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou pomoc pfi zvladani
béznych dkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy,
poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi bydleni, pomoc pfi zajisténi chodu
domécnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizani  Cinnosti,  poradenstvi,
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické c¢innosti
a pomoc pfi prosazovani prav a zajmud. Obsah zakladnich ¢&innosti u jednotlivych
druh( socialnich sluzeb stanovi provadéci predpis — vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisa.

Zakladni druhy a formy socialnich sluzeb

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich
sluzeb.

Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni
ubytovani.

Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé& poskytovany v jejim
pfirozeném socialnim prostredi.

Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni pé€e a sluzby socialni
prevence.

Dale se pfirucka soustfedi na skupinu sluzeb socialni péce, pfedevSim sluzby
pobytové.

Tydenni stacionare

Stacionare tydenni poskytuji pobytové sluzby ve specializovaném zafizeni seniordim,
osobam se zdravotnim postizenim a osobam ohroZenym uzivanim navykovych latek,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
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Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pfi zajisténi
bydleni a vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani kontaktu se
spoleCenskym prostfedim, terapeutické c¢innosti, pomoc pfi prosazovani prav
a zajm0. Sluzba se poskytuje za Uplatu.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby
osobam se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy,
poskytnuti ubytovani, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, terapeutické €innosti, pomoc pfi prosazovani
prav a zajma. Sluzba se poskytuje za Uplatu.

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby seniorlim, jejichz situace
vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsahuje pomoc pfi zvladani béznych Ukonu
péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovani, zprostfedkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim, aktivizacni ¢innosti a pomoc pfi prosazovani prav a zajmd.
Sluzba se poskytuje za Uplatu.

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je dlouhodoba pobytova sluzba poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Chranéné bydleni
ma formu individualniho nebo skupinového bydleni; osobé se poskytuje podle
potfeby podpora osobniho asistenta. Sluzba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc
pfi  zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajiSténi chodu
domacnosti,vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostiedkovani kontaktu se
spole€enskym prostfedim, terapeutické c¢innosti, pomoc pfi prosazovani prav
a zajm0. Sluzba se poskytuje za Uplatu.

Domovy se zvlastnim rezimem

V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZzenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti
na navykovych latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi
typy demenci, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu téchto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. RezZim v téchto
zafizenich pfi poskytovani socialnich sluzeb je pfizplsoben specifickym potfebam
téchto osob.

30.3 Zdroje rizik a doporucené zplisoby prevence

Z hlediska prevence rizik Ize vystopovat v citovanych zafizenich socialnich sluzeb
pomérné Sirokou S$kalu nebezpeci tykajici se pracovnikd, vykonu jejich prace
a pracovist. Tato nebezpeci jsou dana predevsim tim, ze péce o svéfence vyzaduje
spoustu cinnosti a je nepfetrzita, Ze pracovnici v zafizenich poskytujicich pobytové
sluzby (a v socialnich sluzbach obecné) se setkavaji s nelehkymi Zivotnimi pfibéhy,
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musi se rychle rozhodovat, rozpoznavat ohrozeni aumét ucinné svéfencim
poméahat. Do Uvahy je tfeba vzit i komplexnost socialné zdravotni péce, v niz se
kloubi Cinnosti lékafské, zdravotni, oSetfovatelské, pfimé obsluzné, rehabilitacni
i jiné, a to muze byt v téchto kombinacich pro prevenci rizik nékdy pofadné ,sousto”.

Ockovani proti infekénim nemocem

Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem, zafazuje pracovisté
v domovech pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
adomovech se zvlastnim rezimem mezi pracovisté s vyS$Sim rizikem vzniku
infek€niho onemocnéni, konkrétné rizikem vzniku virové hepatitidy B a rizikem vzniku
chfipky.

Pravidelné oCkovani proti virové hepatitideé B se provadi u fyzickych osob nové
pfijatych do domov( pro osoby se zdravotnim postizenim nebo do domovl se
zvlastnim rezimem. Zvlastni oCkovani proti virové hepatitidé B se provadi u fyzickych
osob pracujicich v domovech pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim a domovech se zvlastnim rezimem, pokud jsou ¢&inné pfi vySetfovani
a oSetfovani fyzickych osob, o néz maji peCovat. U fyzickych osob pracujicich na
pracovistich v domovech pro seniory, domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
a domovech se zvlastnim rezimem se provadi rovnéz zvlastni ockovani proti chfipce.

Usporadani pracovist’ a bezpeénost provozu technickych zarizeni

Zdrojem rizik — obdobné jako v mnohych jinych organizacich — mohou byt samotné
provozni budovy, nejsou-li udrzovany ve stavu neohroZujicim osoby. Napfiklad
oploceni objektu, odstavné a parkovaci plochy, zvySené podlahy, venkovni
komunikace apod. se mohou stat mistem pfirazeni, uklouznuti, padd. Okna a dvefe
zase mohou byt pfi€inou pofezani o sklo (prihledné nebo prisvitné stény, pfepazky
v mistnostech nebo v blizkosti dopravnich cest, celosklenéna vstupni dveini kridla je
treba viditelné oznacit, zvolit vhodny druh skla s odpovidajicimi pevnostnimi
charakteristikami, rozbité nebo ¢aste¢né naprasklé vypIné je nutné vcas zasklit).

Na podlahach hrozi uklouznuti a nasledné pady, zvlasté tam, kde neni rovny povrch,
kde se zdrzuje voda, kdy se podlahy pfi uklidu nevytiraji dosucha.

Vazna nebezpeci jsou spojena s elektrickymi zafizenimi. Proto je dllezité provadét
pravidelné preventivni udrzbu, kontroly arevize, odborné opravy poSkozenych
soucasti (zasuvek, zastréek, pohyblivych pfivodu). Neni radno podcenovat zasadu,
ze elektricka zafizeni se neobsluhuji mokryma rukama, je tfeba se seznamovat
s navody pro pouziti, vypinat zafizeni pfi odchodu z pracovisté. Je zakazano vést
pohyblivé pfivody pfes ostré hrany a namahat je na tah. Podstatné jsou informace
napf. o tom, kde jsou umistény hlavni vypinace.

Manipula¢ni prostory (rampy) musi vyhovovat druhu pouzivanych mechanismu
a frekvenci provozu. Dulezité je dostatec¢né osvétleni. Rampy vysS$i nez 0,5 m, které
slouzi souCasné jako komunikace pro pési, se musi vybavit z volnych stran
snimatelnym zabradlim, volny okraj pochlizné plochy opatfit bezpe€nostnim
znacenim.

Dulezité bezpecénostni zasady plati pro regdly s ohledem na mozné pady materialu
nebo jejich zficeni. Ruéni obsluha regalu nad 1,8 m se provadi z bezpecnych
zatizeni, vystupovat po konstrukci regalu je zakazano. Sitka ulisek mezi regaly
odpovida zpusobu ukladani materiadlu a je Siroka nejméné 0,8 m pro ruéni obsluhu;
§Sitka ulicky pro prljezd dopravnich vozikl je alespor o 0,4 m vétSi nez nejvétsi Sirka
voziku nebo nakladu. Je tfeba trvale zajistit stabilitu regald, jejich kotveni, oznaceni
prokazané nosnosti regalovych bunék a poc¢tu bunék ve sloupci.
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Podrobnéjsi pozadavky na pracovisté a pracovni prostfedi obsahuje nafizeni vliady
€. 101/2005 Sb.

Pozor u vytahl — je mozné zachyceni osob pohybem vytahové klece, jsou zde
stfizna mista. Pouhé zastaveni klece mimo oteviraci pasmo (napf. pfi poruse) maze
u nékterych jedincu vyvolat Uzkostné stavy z dlouhodobého vynuceného pobytu osob
v kleci s nasledn& paniku. Zadouci je proto obousmérné dorozumivaci zafizeni,
funkéni zvukovy signal z klece vytahu, svételna signalizace, nouzové osvétleni,
v€asné odstrafiovani zavad, pravidelnd péce ofadny technicky stav vytahu
(dodavatelsky), provadéni odbornych prohlidek a zkous$ek, zajisténi pozadované
kvalifikace dozorce a FidiCe vytahu.

U plynovych zafizeni Cetna nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti zemniho plynu —
nezadouci udalosti muze byt vybuch, uduseni nedostatkem kysliku v mistnostech
s plynovymi spottebici. Ochrannymi opatfenimi jsou spravné pfipojeni odtahu spalin
a zprovoznéni spotrebice, zajisténi tésnosti vSech spojll, kontroly tésnosti, provadéni
zkousek a revizi, zajiSténi dokonalého spalovani a odvodu spalin, kontroly kominu
a spalinovych cest. Je nutné respektovat zakaz utésriovani vétracich otvord, dale
zakaz pouzivani plynovych sporakl pro vytapéni mistnosti.

Ruéni manipulace s bfemeny

Pocetna skupina nebezpedi (pfiskfipnuti, namozeni, pfirazeni, pady bFfemen,
zakopnuti, podvrtnuti, narazeni o pfekazku) je spojena s ruéni manipulaci s bfemeny.
Ruéni manipulace s bfemeny jako rizikovy faktor musi byt omezovana. Pokud je
ruéni manipulace s bfemeny nevyhnutelna, musi byt pracovisté uspofadana tak, aby
Musi byt ucinéna vhodna organizacni opatfeni a pouzity vhodné mechanizacni
prostfedky k omezeni rizika, zejména poskozeni patefe. Podminky dané prace musi
byt pfed jejim zahajenim posouzeny a vyhodnoceny zejména po strance vlastnosti
bfemene a musi byt pfijata opatfeni pfedevSim k ochrané bederni patefe pred jejim
poskozenim.

Zaméstnanci musi byt pfed zahajenim prace spojené s ruéni manipulaci s bfemeny
seznameni s vSeobecnymi udaji a podle moznosti i s pfesnymi udaji o hmotnosti
a vlastnostech bfemene, o umisténi jeho tézisté, o jeho nejtézsi strané a s presnymi
udaji o spravném uchopeni a zachazeni s bfemeny a s nebezpecim, jemuz mohou byt
vystaveni pfi nespravné ru¢ni manipulaci s bfemeny, zejména s moznosti poskozeni
bederni patefe pfi otaCeni trupu, prudkém pohybu bfemene, pfi vratkém postoji, pfi
zvySené fyzické namaze, pfi excentrickém umisténi té€zisté bfemene, s nedostatky,
které ztézuji manipulaci, zejména nedostatek prostoru ve svislém sméru, prace na
nerovném, kluzkém avratkém pracovnim povrchu aprace v nevyhovujicich
mikroklimatickych podminkach, se stavy, které zvySuji riziko poSkozeni patefe,
zejména prilis ¢astd nebo prili§ dlouho trvajici fyzickd namaha, nedostateény télesny
odpocinek, nedostate¢na doba na zotaveni a vnucené tempo prace.

Opatfeni k ochrané zdravi pfi ruéni manipulaci a pfipustné hmotnosti ruéné
pfenasenych bfemen upravuje nafizeni vlady €. 361/2007 Sb. Tento predpis také
uvadi minimalni ochranna opatieni pfed faktory psychické zatéze, kterd je s praci
v socialnich sluzbach spojena.

30.4 Hygienické pozadavky na provoz
Hygienické pozadavky na provoz zafizeni socialnich sluzeb (ustavll socialni péce)

jsou obecné stanoveny v zakoné ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
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a o zméné nékterych souvisejicich zakona, ve znéni pozdéjSich pfedpisu. Duraz se
klade predevSim na hygienicka a protiepidemicka opatfeni k pfedchazeni vzniku
a Sifeni nadkaz. Tato opatfeni je nutné stanovit v provoznim Ffadu, jehoz navrh
azménu schvaluje rozhodnutim pfislusny organ ochrany vefejného zdravi.
Poskytovatel socialni péce je povinen dodrzet hygienické pozadavky pro pfijem
fyzickych osob do zafizeni a jejich oSetfovani, zasobovani vodou, Uklid a vykon
a kontrolu dezinfekce, sterilizace a vy$Siho stupné dezinfekce podle provadéci
vyhlasky €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni
infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni
a ustavl socialni péce.

Uklid prostor

Uklid v8ech prostor se provadi denné na vlhko. Tomuto zptsobu Uklidu musi
odpovidat podlahova krytina. Na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je
provadén odbér biologického materiélu, v laboratofich a détskych oddélenich vSech
typt se Uklid provadi tfikrat denné. Technologické postupy uklidu tvofi nedilnou
soucast provozniho fadu.

Na standardnich oddélenich Ize pfi Oklidu pouzivat bézné detergenty (Cistici
prostfedky). Na zachodech a v koupelnach a na dalSich pracovistich stanovenych
provoznim fadem se pouzivaji bézné detergenty a dezinfekéni pfipravky s virucidnim
ucinkem.

Kazdé pracovisté ma vyclenény podle Ucelu pouziti vlastni Uklidové pomUcky nebo
Uklidove stroje.

VesSkery odpad se odstrafiuje denné, odpad vznikajici u Iizka pacienta
bezprostfedné. Nebezpecny odpad se uklada do oddélenych krytych nadob, nejlépe
spalitelnych, popfipadé do uzaviratelnych obald. Drobny odpad, vcetné
jednorazovych jehel, se uklada do pevnosténnych, uzaviratelnych a spaliteinych
oball bez dalSi manipulace. Maximalni doba mezi shromazdénim odpadu
a kone¢nym odstranénim odpadu je v zimnim obdobi 72 hodin a v letnim obdobi 48
hodin. V pfipadé delSich intervald odvoz( ke kone¢nému odstranéni musi byt odpad
ze zdravotnickych zafizeni skladovan pfi nizkych teplotach ve skladu k tomuto ucelu
zfizeném. Teplota pro skladovani anatomického a infekéniho odpadu nesmi prekrocit
rozmezi mezi 3 °C - 8 °C. Vysoce infekéni odpad musi byt likvidovan v pfimé
navaznosti na vznik odpadu certifikovanym technologickym zafizenim.

Malovani mistnosti se provadi podle charakteru ¢innosti, minimalné jednou za dva
roky. V objektech zdravotnického zafizeni, popfipadé jeho organizacnich i
provoznich slozkach, pro které byl samostatné zpracovan a schvalen provozni fad,
se nesméji za provozu provadét stavebni prace. Tento zdkaz se vztahuje ve stejném
rozsahu na Ustavy socialni péce.

Ve vozidlech pro pfepravu nemocnych stizenych pfenosnymi nemocemi se kabina
fidice dezinfikuje jedenkrat denné a prostor pro pacienta po kazdém prevozu
dezinfekénim pfipravkem se Sirokym spektrem Gginnosti.

Zachazeni s pradlem a prani pradia

Pradlo se tfidi v misté pouziti a nepocita se. Pocitani, v€etné kontroly pradla na cizi
pfedméty, je mozné ve vyclenéném prostoru za pouziti osobnich ochrannych
pomlcek. Pfed ulozenim do oballl na oddélenich se pradlo neroztfepava. Odklada
se do pytld podle stupné znecisténi, druhu pradla azbarveni. Pradlo nesmi
obsahovat zadné cizi predméty (nastroje jednorazové predméty, psaci potreby
apod.).
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Pouzité pradlo se uklada do oball, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami
z tohoto pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfi-
kovatelné nebo na jedno pouziti.

Pouzité pradlo vobalech se skladuje ve vyClenéném vétratelném prostoru.
V mistnostech pro skladovani pouzitého pradla jsou podlaha a stény do vySe 150 cm
omyvatelné a dezinfikovatelné.

Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odév, rukavice a ustni
masku a dodrzuje zasady hygieny, v€etné osobni. Stejny rezim plati i pro personal pfi
vymeéné pradla na lizku. Po skonéeni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.
Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se oSetfi vhodnym insekticidem a po
24 hodinach se preda do pradelny.

Pouzité pradlo se odvazi do pradelny v kontejnerech nebo ve vozech s uzavienym
loznym prostorem. Vnitini povrch kontejneru, resp. lozny prostor vozu je snadno
omyvatelny, Cisti a dezinfikuje se vzdy po dopravé pouzitého pradla a vzdy pred
pouzitim pro jiny ucel.

Pradelna, ve které se pere pradlo, je umisténa, vybavena a provozovana tak, aby
zabezpetila pozadovanou kvalitu vypraného pradla. Cista a negista strana pradelny
se prostorové oddéluje. PFi manipulaci s pradlem v pradelné se dopravni
a manipulacni cesty Cistého a pouzitého pradla nesmi kfizit. Pradlo se pere
procesem termodezinfekce nebo chemotermodezinfekce, pradlo znecisténé
cytostatiky se pere procesem termodezinfekce. Termodezinfekéni proces prani
probiha nejméné 10 minut pii teploté lazné nejméné 90 °C. Chemotermodezinfekéni
proces prani probiha pfi teploté praci lazné nizsi nez 90 °C s pfidanim dezinfek&nich
prostfedkl registrovanych pro tento proces. Koncentrace, teplota a doba pUsobeni
se fidi navodem k pouziti dezinfekéniho prostfedku. Dezinfekéni proces se ukondéuje
pred fazi machani.

Pradlo v mokrém stavu se déle bezprostfedné tepelné zpracovava postupy na
principu  fyzikalni dezinfekce (suSeni, mandlovani, tvarovani). Cisté pradio
neobsahuje rezidua pracich a dezinfekénich prostfedkl, kterd by mohla ohrozit
zdravi osob pouzivajicich pradlo. Materialy, které pfichazeji do pfimého styku
s operacni ranou, pokud se pouzivaji opakované, spliuji pozadavky kladené na
jednorazové rousky. Perou se oddélené ve zvlastnim technologickém rezimu.
Zajisténi stejné Urovné bezpecnosti jak u vyrobkd pro jedno pouziti, tak ipro
opakované pouziti (opera¢ni odévy, rousky) v prabéhu jejich doby pouzitelnosti je
dano CSN EN 13795,

Cisté pradlo se pfi prepravé chrani pred zneéisténim a druhotnou kontaminaci
vhodnym obalem nebo umisténim do vhodnych prfepravnich kovovych skfifovych
vozikli nebo klecovych kontejnert krytych textilem. Pfepravniky a zasobniky se Cisti
a dezinfikuji vzdy pfed pouzitim nejméné jedenkrat denné. Pradlo se prevazi tak, aby
nedoslo k poskozeni obalu. Cisté pradlo se skladuje v &istych a pravidelné
dezinfikovanych skfinich nebo regalech v uzavienych skladech Cistého pradia.

Reseni staveb pro socialni pééi

Obecné technické pozadavky na obytné ¢asti staveb pro socidlni pééi a na spolec¢né
prostory staveb pro socialni péci z hlediska uzivani téchto staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu a orientace stanovi vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., ve
znéni pozdéjsich pfedpisu. Jde zejména o pozadavky na schodisté, rampy, chodniky,
vstupy do budov, vytahy azvedaci ploSiny, podlahy, okna a dvefe. Dale pak se
uvadéji pozadavky na hygienicka zafizeni, manipulacni prostory a plochy a na
vybaveni informacnim zafizenim.
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Provozovny stravovacich sluzeb

V domovech funguji provozovny stravovacich sluzeb. Hygienické pozadavky na né
stanovi vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu. V tomto predpisu
jsou zaroven uvedeny zasady osobni aprovozni hygieny pfi c¢innostech
epidemiologicky zavaznych. VyhlaSka feSi zejména prostorové a dispozi¢ni
usporadani provozovny, zasobovani vodou a odstrafiovani odpadnich vod, vétrani
a osvétleni a pfipustné mikroklimatické podminky. Vénuje se podminkam skladovani
potravin a produkt( a skladim odpadu, dale sanitarnim a pomocnym zafizenim pro
zaméstnance. Stanovi hygienické pozadavky na pfipravu a vyrobu pokrmd, jejich
rozvoz, prepravu, skladovani, oznacovani a uvadéni do obéhu, jakoz i specialni
pozadavky na pfipravu a podavani pokrmu v ramci socialnich sluzeb.

Zdravotni zpusobilost k praci

Zdravotni priikaz

Znalosti nutné k ochrané verejného zdravi

Podle smérnice MZ &. 49/1967, o posuzovani zdravotni zpusobilosti k praci, ve znéni
pozdéjSich predpis, se v zafizenich socidlni pée muzeme setkat s nékolika
skupinami pracovnikU, u nichZ je posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci — kromé
vstupnich Iékafskych prohlidek — upraveno rozdilné ve vztahu k prohlidkam
periodickym (popf. mimofadnym).

V prvni skupiné jde o prohlidky, které se tykaji zaméstnancu, jejichz ¢innost maze
ohrozit zdravi spoluzaméstnanc nebo obyvatelstva. Sem podle citované smérnice
patfi rovnéz pracovnici socialni péce. Periodické prohlidky se provadeji kazdé tfi
roky.

Ve druhé skupiné jde o prohlidky, jez se tykaji zaméstnanc, ktefi vykonavaji ¢innosti
epidemiologicky zavazné podle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
a ozméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisu (j.
provozovani stravovacich sluzeb, vyroba potravin, uvadéni potravin do obéhu,
vyroba kosmetickych prostfedkud, provozovani Gpraven vod, provozovani holi¢stvi,
kadefnictvi, pedikiry, manikury, kosmetickych, masérskych, regeneracnich nebo
rekondi¢nich sluzeb, provozovani Zzivnosti, pfi niz je poruSovana integrita kuze,
a provozovani zivnosti, ve které se pouzivaji k péli o télo specialni pristroje,
napfiklad solaria, myostimulatory).

Pro vykon uvedenych &innosti nejsou pfedepsany periodické prohlidky. K pfenosu
infekce mlze totiz dojit pouze pfi akutnim onemocnéni osoby infekénim pfenosnym
onemocnénim nebo po jeho pribéhu prostiednictvim nosi¢e infekce, ktery jiz
nevykazuje zndmky akutniho onemocnéni. Vznik onemocnéni tedy nelze
predpokladat pfedem, proto nejsou terminy pravidelnych prohlidek pfedem urceny.
Podle vyhlasky ¢&. 195/2005 Sb. se fyzickd osoba vykonavajici c¢innosti
epidemiologicky zavazné podrobi Iékafskym prohlidkam a vySetfenim, je-li postizena
prGjmovym, hnisavym nebo hore€natym onemocnénim nebo jinym infekénim
onemocnénim anebo je-li podezfelda z nakazy, nebo pokud byla v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s nemocnym s prijmovym onemocnénim, virovou hepatitidou
nebo jinym zavaznym infekénim onemocnénim na pracovisti, v domacnosti nebo
v misté pobytu fyzické osoby vykonavajici innosti epidemiologicky zdvazné.

K vykonu ¢innosti epidemiologicky zavaznych je zapotfebi zdravotni prikaz, ktery
musi mit pracovnik u sebe ana vyzvani ho predlozit organu ochrany vefejného
zdravi; nutné jsou rovnéz znalosti k ochrané vefejného zdravi. Zdravotni prikaz pred
zahajenim cinnosti vydava prakticky Iékaf nebo zafizeni zavodni preventivni péce.
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Vydani zdravotniho prikazu nenahrazuje vstupni lékafskou preventivni prohlidku.
Rozsah znalosti nutnych k ochrané vefejného zdravi upravuje vyhlaska ¢. 490/2000
Sb., orozsahu znalosti a dalSich podminkach k ziskani odborné zplsobilosti
v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpisu. Jde
zejména o znalosti zakladnich hygienickych zasad pfi praci, zakladl dezinfekce
a sterilizace, epidemiologie a prevence ranych a koznich nakaz, zachazeni s pradlem
a jeho ukladani a specialni hygienické znalosti podle pracovni &innosti v rozsahu
provozniho fadu.

Ve treti skupiné jde o prohlidky, jez se provadéji u ¢innosti, u kterych sice neni
predpoklad vyznamnéjSiho ovlivnéni zdravotniho stavu v souvislosti s vykonem
prace, avSak zmeénu zdravotni zpUsobilosti Ize predpokladat v souvislosti se
starnutim organismu a vznikem obecnych onemocnéni. Smérnice MZ ¢. 49/1967
0 posuzovani zdravotni zpUsobilosti k praci, ve znéni pozdéjSich predpisli oznacuje
tyto prohlidky jako Fadové a stanovi jejich opakovani nejpozdéji jedenkrat za pét let
a u zaméstnancu starSich 50 let nejpozdéji jednou za tfi roky.
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Prehled zkratek z oblasti BOZP a souvisejicich oblasti a vybér
nejcastéji pouzivanych zkratek

BOz Bezpecnost a ochrana zdravi

BOzP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CE Conformity Europe

CNG Stlaceny zemni plyn

¢BU Cesky barisky Gfad

CNR Ceska narodni rada

CSN (EN, I1ISO)  Ceska technicka norma (harmonizovana)
CUBP Cesky uiad bezpeénosti prace (od 1.7.2005 SUIP)
EHS Evropské hospodarské spoleCenstvi

EU Evropska unie

ITI Institut technické inspekce

LPG Zkapalnény uhlovodikovy plyn

MZ (Mzd) Ministerstvo zdravotnictvi

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
NV Nafizeni vlady

OKEC Odvétvova klasifikace ekonomickych €innosti
OIP Oblastni inspektorat prace

OOP Osobni ochranné prostredky

OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky
osvC Osoba samostatné vydélecné Cinna

PFO Podnikajici fyzicka osoba

PVC Polyvinylchlorid

SLIC Vybor vrchnich inspektord prace

STK Statni technicka kontrola

suIpP Statni Gfad inspekce prace

TNS Tlakové nadoby stabilni

VTZ Vyhrazené technické zafizeni

UNMZ Utad pro normalizaci a méfeni

VUBP, v.v.i. Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, vefejna vyzkumna instituce
WHO Svétova zdravotnicka organizace

P Zakonik prace
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Obsah dalsich dili této publikace
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