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PRIRODNI MATERIALY

Drevo v saune

Ing. Marek Polasek, Ph.D.

je most do prirody

Direvo je pFirozenou soucasti saun, bez néj si v podstaté saunu neumime predstavit.
P¥i blizSim pohledu to vSak jiZ tak samoziejmé neni, vZdyt podminky v sauné pres-
né odpovidaji tomu, co je pro diouhodobou Zivotnost dieva ,,zakazano" - vysoké
teploty, kolisajici vihkost vzduchu, kondenzujici voda... VSe, pied ¢im nas u jinych
vyrobkii ze dfeva navody na pouziti varuji. Jak je tedy mozné, Ze dievo v sauné
obstoji, a dokonce je v mnoha ohledech nenahraditelné? Pojdime poodhalit nékteré
z vlastnosti dieva, které tento paradox umoZiiuji.

KLICEM JE VLHKOST DREVA

Zakladem jakékoli ochrany dreva pied $kid-
ci, plisnémi a dfevokaznymi houbami je udr-
zovéni jeho vihkosti mimo podminky, které
houby ¢i hmyz potiebuji ke svému Zivotu.
Tedy bud' ve stavu suchém, nebo vihkém.
Za suchy stav se povazuje vlihkost dieva pod
18 %, za vlhky zpravidla nad 50 %, kdy jsou
véechna vldkna dieva nasycena vodnimi
parami a ve vnitfnich dutinach (pérech) je
kapalna voda. Ani jeden z téchto stavi nenf
mozné dlouhodobé v sauné zajistit. Posta-
vit si dim z mokrého (nesuseného) dreva
je hazard. Pro¢ tedy sauna ze dieva mlize
fungovat bez zjevnych potizi?

Pro zhotoveni saun se pouziva dievo
vysusené, které i pres vysokou vlhkost pfi
saunovani nepfijima diky vyssi teploté tak
velké mnozstvi vody, jako by pfijalo za stej-
né vihkosti, ale vyrazné nizsi teploty. Proto
nedochazi k tak velkym rozmérovym zmé-
nam a obklad sauny i pfislusenstvi z{stava
v plvodnich rozmérech.

JAK SUSIT -
UMIME NAPODOBIT PRIRODU?

Je vieobecné znamo, Ze existuji dva typy
vysouseni dieva — umélé a pfirozené. Tak
néjak podvédomé tihneme ke viemu, co
je pfirozené, ale v pfipadé dieva umélym
susenim chybu neudéldme. Rozdil mezi
obéma typy spociva v tom, ze pfi umélém
suseni rychleji kombinujeme vice faktor
a tim dobu vysouseni zkratime.

Doba vysychani dieva je u pfirozeného
vysouseni zavisla na tloustkach feziva
a druhu dreva, dale na pocatecni vihkosti
a na pocasi nebo podminkach v okoli. Délka
suseni je nejméné 2 mésice u mékkych dre-
vin mensich tlousték a 6 mésicl u tvrdsich
drevin. Rychlost vysouseni nelze regulovat
a nenf vzdy stejnd. Konec¢nd vlihkost dosaze-
na pfirozenym susenim se pohybuje nejnize
okolo 12 %, zpravidla kolem 15 %.

Umélé vysouseni také zavisi na sortimen-
tu feziva (rozméry, dieviny), ale i na typu
susarny a susicim rezimu (mékky, tvrdy).
U mékkych drevin mensich tlousték je doba
suseni od 20 hodin az po mésic u tvrdych

drevin pii mékkém suseni. Pravé nesprav-
na volba rezimu (a spéch, Uspora energie)
by mohla byt pficinou toho, ze dfevo neni
optimalné vysuseno. V praxi se to oviem
Casto nestava.

KOLIK VODY JE VE DREVE?

Vihkost dfeva je rozdilnd podle podminek
prostiedi, ve kterém je umisténo. U dreva
vyjadfujeme vlhkost vahovym pomérem,
tedy kolik graml (kg) vody obsahuje pfi-
slusny gram (kg) dreva. Véhovou metodou
stanovime vlhkost tak, ze kus dfeva zvézi-
me, vysusime do absolutné suchého stavu,
opét zvazime a rozdil hmotnosti vydélime
hmotnosti absolutné suchého dreva. Proto
muUze mit mokré, cerstvé pokacené dievo
vlhkost vy3si nez sto procent, kdyz véha

dreva (napt. topolu) je nizsi nez véha vody
v ném obsazené.

Jakou vihkost dfevo ma:

e Mokré dievo ulozené dlouhodobé ve
vodé: > 100 %

Cerstvé pokacené dfevo: : 50-100 %
Drevo vysu$ené na vzduchu:: 15-20 %
Drevo uméle vysusené: : 4-12 %
Venkovni obklady : 15-20 %
Okna:12-17 %

Parkety : 7-11 %

Drevo absolutné suché:: 0 %

Velmi dllezZité je oviem vzit v Uvahu, Ze dre-
vo méni svou vlhkost vlivem vnéjsich pod-
minek, ze se snazi vzdy dosdhnout stavu
vlhkostni rovnovéhy. Kazdé vihkosti a teplo-
té vzduchu odpovida néjaka vlhkost dreva,




a pokud je dfevo dostate¢né dlouho vy-
staveno témto podminkdm, dosdhne vzdy
podobné vlhkosti. Proto se fikd, ze dievo
na rozdil od ¢lovéka pracuje porad - prosté
vzdy reaguje na zmény okolniho vzduchu.
Tyto procesy maji urcitou rychlost, takze
prestoze ménime v sauné vlhkost i teplotu
vzduchu vyrazné, nemusime zmény ve dre-
vé ani zaznamenat.

TEPLO MUSI BYT

Podivdme-li se na dfevo z pohledu jeho
vyuziti pro sauny, dostanou se do popredi
zdjmu urcité vlastnosti. U obkladll to bude
predevsim dobra tepelna izolace, u lavic co

Drevo je vyborny tepelny izolant — deset-
krat lepsi nez beton, tfisetkrat lepsi nez ocel.
Proto se s vyhodou pouziva pro zachovani
tepla tam, kde je potfebujeme mit. Dievo
ma ovsem také malou tepelnou setrvacnost,
rychleji se ochladi, neakumuluje tolik tepla.
Teplotni pfijimavost je komplexni faktor,
ktery kombinuje tepelny odpor a akumulaci
a fika, jak rychle bude teplo materidlem
odvadéno - v sauné jde o to, zda si pii
usednuti na lavici spalime zadek. Dfevo ma
tepelnou pfijimavost velmi nizkou, proto
se v normalnich podminkéach zda na omak
teplejsi, nez jiné povrchy stejné teploty.
Stejné tak ale neprendsi tuto teplotu vyso-
kou rychlosti na predméty chladnéjsi, tedy
na nase télo - v piipadé rozehfati na teploty
Vvyssi.

NENi DREVO JAKO DREVO

Mezi dfevinami je pomérné velky rozdil
a rozumét vlastnostem dreva se nasi pred-
kové ucili tisice let. Pfedchozi generace vsak
mnoho zapomnély, a tak se dnes casto se-
tkdvame s jevy, které nas prekvapi.

| uvedené tepelné-technické vlastnosti
se mezi jednotlivymi dfevinami lisi. Nejvy3si
tepelnou vodivost maji dieviny s vyssi hus-
totou, s mensim podilem vzduchu. Proto
se v saunach s oblibou pouzivaji dfeviny
mékké, napriklad smrky, borovice, osiky,
ol3e, topoly a ze zahrani¢nich cedr.

Ddvodem je predevsim to, ze uvedené
dreviny maji nejen vysoké izola¢ni schop-
nosti, ale také v urcitych rozmérech dosta-
te¢nou tvarovou stabilitu a po generace
prokazuji vhodnost pro pouziti v sauné.

A jesté jeden dulezity faktor - je potteb-
né se podivat na to, co roste v zemich, od-
kud k ndm sauny pfisly, a co pouzivaji jejich
obyvatelé. Kupodivu je to ve Finsku smrk,
osika, ol3e, obcas borovice, v Rusku bfiza...
Ne vsechno ma jenom ,védecky” a tech-
nicky zadklad. Mnohdy se pouziva to, co je
k dispozici. Dfevo je tak Uzasny materidl, ze

v déjinach lidstva splnil takika vse, co od néj
¢lovék potieboval.

EXOTY - PATRi DO SAUNY?

Dnesni nabidka je jina nez jen to, co nabizi
les za domem. Ve spojeni s touhou mit néco
extra, néco lepsiho, ¢lovék hledd i v jinych
zemich. Vrba abachi se diky své nizké husto-
vhodna pro lavice. Dalsi dieviny, napfiklad
severské, mohou diky vyssi hustoté leto-
kruh(i byt tvarové stalejsi nez jiné. Presto
se osobné domnivam, Ze nejcennéjsi vlast-
nosti exotickych drevin je jejich exkluzivita”
Clovék rad slysi ptibéhy o tom, jak néco je
UplIné jiné a nesrovnatelné lepsi, a chce to
mit doma. Nic podobného zde nehodlam
vyvracet, zéjemce o pravdu jen odkdzu na
odbornou literaturu.

Dalsim materidlem nabizenym pro
pouziti v sauné je tepelné upravené dre-
vo - tzv. termodrevo ( thermowood). Zde
bych byl jiz obezfetngjsi. Nejdllezitéjsim
faktorem u termodreva je teplota pfi ,ter-
mizaci” a zpUsob pUsobeni. Pokud se jedna
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o termodfevo upravené teplotami kolem
100 °C (takové je svétlé, bez vyraznych zmén
vlastnosti), nemél bych technické obavy.
Ale termodievo tmavsi, upravené teplotami
nad 200 °C doporucuji do saun nepouzivat.
Ano, ma mimoradnou odolnost proti skid-
cim, kratkodobé malé objemové zmény
a moznd i dalsi vlastnosti uvadéné dodava-
teli, ale u tohoto dreva jsou natolik zméné-
ny vlastnosti, Ze materidl jiz nema plvodni
pruznost, nasdkavost neni omezena jako
u dfevin pfirodnich, ma tendenci k tvorbé
trisek a uvolnuje do ovzdusi ne prilis vonné
substance. Vim, Ze je to pomérné radikalni
nazor a nebranim se diskusi o ném, nicmé-
né zkusenosti z jinych oblasti pouzivani
termodreva moje tvrzeni podporuji.

VEREJNE VERSUS DOMACI

Provoz vefejnych saun je mnohem intenziv-
néjsi a ndrocnéjsi nez saun domacich. Pres-
to si dovolim nerozliSovat mezi dfevinami
pro tu ¢i onu saunu. A to z jednoduchého
dlGvodu - dievo mé svou zivotnost, odol-
nost a dalsi vlastnosti. Ty jsou sice vyborné,
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ale soucasné omezené. Budeme-li se ve
vefejné sauné chovat jako v sauné domaci,
mUze dojit napfiklad k potiebé vyménit
nékteré prvky dfive z dlivodu opotiebeni.
Pokud ovéem budeme predpokladat nese-
trné zachazeni, neni mozné drevo doporucit
viibec. Ano, mohli bychom misto mékkého
dfeva na lavice pouzit odolngjsi a tvrdsi
dfevo, ale tim ztratime vlastnosti, pro které
bylo generacemi pfed ndmi vybrano pravé
dievo mékké.

LEVNE A DRAHE DREVO

Pro konstrukci sauny, jejiho oplasténi a vy-
baveni neni rozhoduijici cena, ale typ a kva-
lita dieva. Dnes se vyprofilovali dodavatelé
saun, ktefi nabizeji kompletni sortiment
pro vybudovani vlastni domaci ¢&i vefejné
nabizi otazka, zda neusetfit na nékterych
¢astech pouzitim materidld z jinych zdroja.
Z hlediska materidlového neni zadny rozdil
mezi smrkem, ktery vyrostl nékde v Rusku
nebo u nds v Beskydech. Pro stejny ucel
budou pouzitelné stejné. Co se ovsem lisi,
je tfidéni - zkuSeny dodavatel umi vybrat
drevo takovych vlastnosti (suky, smolniky,
tocitost vldken apod.), které jsou pro saunu
potfebné. Proto zvazme, nakolik proble-
matice rozumime a jsme schopni rozeznat
vlastnosti dfeva. Pokud ne, doporucuji
z ddvodu zachovani zéruky a bezproblémo-
vého feSeni pfipadnych oprav vyuzit sluzeb
jednoho dodavatele.

DREVO A VODA

Védra, vany, ochlazovaci kddé - véci zdan-
livé odporujici viem doporucenim na

pouzivani dfeva. Pfesto po stovky let bez
problémd funguji. Jak je to mozné? Je to
diky znalostem odbornikl dnes jiz téméf
zaniklého femesla - bednard. Kouzlo toho,
jak vyrobit vanu nebo sud, spociva ve
vybéru dfeva (a to nejen dreviny, ale také
konkrétnich kusu), jeho porezu (Cisté radial-
ni pofez - tzv. ¢tvrtkovy fez) a ve stabilizaci
obrucemi, vypalovanim a jinymi zpGsoby
fixovani. Proto nemohu poskytnout jedno-
duchou odpovéd na otazku, jaké dievo na
vanu ¢i ochlazovaci kad. V tomto piipadé
nejde jen o volbu dfeviny, ale o celou stale-
tou znalost, kterd se do tohoto ¢lanku neve-
jde. Nelze ani napsat, Ze to ¢i ono dfevo je
lep3i nez jiné. Vim, Ze to bude znit zastarale,
ale nevybirejte dfevo - vybirejte mistra
bednéfre. A jedna rada na zavér - nenechte
dzZbery, védra, vany a kadé dlouho bez vody.

Rozeschnou se a jejich oprava bude naro¢-
nd, nebo dokonce nemozna.

IMPREGNACI RADEJI NE

Je zvlastnim rysem dnesni doby, ze hleda-
me pfirodni materidl, a kdyz jej najdeme,
napustime jej chemii, aby vydrzel. Pokud
budeme saunu pravidelné pouzivat, bude
v pofadku a bez napadeni hmyzem nebo
houbou, bude ndm slouzit takrka bez rizika.
Pokud ji vSak pouzivat nebudeme, pokud
v ni bude zlstavat vlhkost nebo voda, pak
je jeji zni¢eni takika nevyhnutelné. Proto
doporucuji jediné - pouzivat saunu pfiro-
zenym zpUsobem, pouzit maximalné oleje
(pfirodni) a nechat dfevo postarat se samo
o0 sebe. Vzdyt sauna ma byt mistem, kde se
nase télo dostava zpét do rovnovahy, kte-
rou poskytuje pfiroda.

Dfevo ma neopakovatelné a nenahraditel-
né vlastnosti. Mezi nimi je i jakasi moudrost.
Drevo se nebude pfizplsobovat nasim oce-
kdvanim ani pozadavkim na uniformitu
¢i neznicitelnost. Vzdyt samotny pfirodni
rozklad dfeva je neocenitelny dar, po némz
nezlistanou zddné Skodliviny. Budeme-li
pfirozenost dreva respektovat, ukdze nam
cestu z uspéchané doby plné stresu do kli-
du pfirody. A co vic si pfi saunovani pfat?
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