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založené na důkazech (evidence-based medicine)

doktorand:

MUDR. VENDULA PAPÍKOVÁ
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Abstrakt

Cı́lem práce bylo vybrat veřejně dostupné nástroje umožňujı́cı́ efektivnı́ vyhledávánı́ publikacı́
v databázi MEDLINE/PubMed s ohledem na specifické potřeby medicı́ny založené na důkazech.
Detailně jsou popsány následujı́cı́ systémy: PubMed Clinical Queries, PICO, AskMEDLINE, PubMed
Interact a PubMatrix.

Klı́čová slova: evidence-based medicine, EBM, medicı́na založená na důkazech, vědecké lékařské
informace, metody vyhledávánı́, řešeršnı́ systémy, MEDLINE/PubMed, PubMed Clinical Queries, PICO,
AskMEDLINE, PubMed Interact, SLIM, alternativnı́ interface, PubMatrix

1. Úvod

Medicı́na založená na důkazech (evidence-based medicine, EBM) je mezioborová, klinicky orientovaná
disciplı́na, která se systematicky rozvı́jı́ od počátku 90. let 20. stoletı́ (jejı́ základy však byly položeny mno-
hem dřı́ve). V lékařské literatuře se termı́n evidence-based medicine poprvé objevil v roce 1991 (Guyatt
a kol.) [1], [2]. Jejı́ obsah a cı́le vymezuje dnes již klasická definice:Medićına zalǒzeńa na d̊ukazech je
sv̌edomit́e, jednoznǎcné a kriticḱe uplaťnov́ańı nejnov̌ejš́ıch a nejlepś̌ıch důkaz̊u při rozhodov́ańı o péči o
jednotliv́e pacienty. Vykońaváńım EBM v praxi je myšlena integrace individuálnı́ klinické odbornosti ĺekǎrů
s nejkvalitňejš́ımi objektivńımi důkazy poch́azej́ıćımi ze systematicky prováděńeho v́yzkumu[3].
Za duchovnı́ho otce EBM je považován skotský epidemiolog profesor Archie Cochrane (1908–1988), dı́ky
jehož úsilı́ byl koncept EBM postupně přijat. Jeho práce byly podnětem pro vznik kontrolovaných kli-
nických studiı́ a pro systematické zpracovávánı́ klinických a epidemiologických dat do metaanalýz, tzv. sy-
stematických přehledů (Cochrane reviews, systematic reviews). Cochranovy systematické přehledy jsou
vysoce kvalitnı́ zdroje informacı́ o určitém tématu nebo klinické otázce. Vznikajı́ v metodicky přesně defi-
novaném a reprodukovatelném procesu, jehož součástı́ je velmi pečlivé a důkladné vyhledávánı́ primárnı́ch
vědeckých dokumentů (publikovaných i nepublikovaných) a kritické posouzenı́ jejich validity (k dalšı́mu
zpracovánı́ jsou vybrány pouze studie odpovı́dajı́cı́ stanoveným kritériı́m). Cı́lem tohoto procesu je mini-
malizovat riziko systematické chyby (bias) a zı́skat tak co možná nejspolehlivějšı́ závěry [4], [6].
Cochranovy systematické přehledy jsou alternativou k tradičnı́mu pojetı́ přehledných článků (reviews),
které bývajı́ zatı́ženy velkou nepřesnostı́, nemusı́ nutně reprezentovat nejlepšı́ a nejnovějšı́ informace
potřebné pro správné rozhodovánı́ a s ohledem na nároky medicı́ny založené na důkazech mohou být za-
staralé. Průběžná aktualizace systematických přehledů Cochranova typu je prováděna čtvrtletně. V úvodu
každého takového přehledu najdeme datum poslednı́ho prohledávánı́ informačnı́ch zdrojů a datum poslednı́
podstatné provedené změny [5].
Medicı́na založená na důkazech klasifikuje různé typy klinických důkazů podle stupně jejich nezávislosti na
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vlivech způsobujı́cı́ch nepřesnosti a systematické chyby. Důkazy s nejvyššı́ vahou pro terapeutické postupy
poskytujı́ randomizované, dvojitě sleṕe, placebo kontrolovańe studie. Naopak pacientova svědectvı́,
kazuistiky či dokonce názory odbornı́ků majı́ podle pravidel EBM malý význam.

2. Cı́l a metodika

Cı́lem práce bylo vybrat mezi nástroji umožňujı́cı́mi vyhledávánı́ vědeckých lékařských informacı́
v databázi MEDLINE takové, které jsou užitečné s ohledem na potřeby a kritéria medicı́ny založené na
důkazech.

Má-li být medicı́na založená na důkazech praktikována širokou lékařskou veřejnostı́, je nutné, aby
přı́stup k informacı́m nebyl licenčně limitován. Z tohoto důvodu byly pro tuto práci vybrány
nástroje, které jsou volně dostupné prostřednictvı́m internetu a jako zdroj použı́vajı́ databázi MEDLINE
veřejně přı́stupnou přes webové rozhranı́ PubMed při Národnı́ lékařské knihovně USA v Bethesdě
(http://www.pubmed.org ).

Systémů určených k vyhledávánı́ literatury v databázi MEDLINE/PubMed je dnes k dispozici celá řada. Je-
jich rozvoj v poslednı́ch letech akceleroval předevšı́m ohromný nárůst vědeckých publikacı́ na jedné straně
a současně specifické potřeby uživatelů (např. vědeckých pracovnı́ků, bioinformatiků, klinických lékařů)
na straně druhé.
Nástroje popisované v tomto článku spojuje skutečnost, že obsahujı́ funkce ”šité na mı́ru” klinicky zaměřené
problematice EBM. Jedná se o filtry PubMed Clinical Queries, vyhledávače PICO a AskMEDLINE, we-
bové rozhranı́ SLIM a jeho pokročilejšı́ verzi PubMed Interact. Navı́c byl otestován software PubMatrix,
který je primárně komponován spı́še jako bioinformatický nástroj, jeho některé přednosti však mohou být
úspěšně využity také pro účely medicı́ny založené na důkazech.

Obrázek 1: Formulář pro vyhledávánı́ pomocı́ PubMed Clinical Queries
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PubMed Clinical Queries

Jednu z možnostı́, jak efektivně vyhledat v databázi MEDLINE/PubMed klinicky významné publi-
kace, najdeme přı́mo v rámci rozhranı́ PubMed. Nástroj k tomu určený se jmenuje Clinical Queries
a cesta k němu vede přes hypertextový odkaz v levé nástrojové liště hlavnı́ strany rozhranı́ PubMed
(http://www.pubmed.org ).
Pomocı́ Clinical Queries je možné vyhledávat jednak studie podle klinických kategoriı́ (Clinical Study
Category: etiologie, diagnóza, terapie, prognóza a návody pro klinické předpovědi), jednak systematické
přehledy (Systematic Reviews), (obr. 1). Kromě pravých systematických přehledů Cochranova typu tento
filtr vyhledává navı́c také metaanalýzy, přehledy klinických studiı́, termı́n evidence-based medicine, konfe-
rence formulujı́cı́ shodná stanoviska a praktická doporučenı́ (guidelines).Širšı́ pojetı́ termı́nu ”systematic
review” na prvnı́ pohled vnášı́ riziko vzniku nepřesnostı́ a matenı́ pojmů, v rešeršnı́ praxi se ale jevı́ jako
výhodné z toho důvodu, že pravých systematických přehledů Cochranova typu je stále ještě nedostatek a
jejich vyhledávánı́ v řadě medicı́nských oborů by poskytovalo nulové výsledky.

PICO

PICO je vyhledávacı́ rozhranı́, které pomocı́ speciálně přizpůsobeného formuláře vede uživatele k se-
stavenı́ správně formulované otázky podle doporučenı́ evidence-based medicine [7]. Do jednotlivých vy-
hledávacı́ch polı́ uživatel postupně vkládá klı́čová slova podle vzorce PICO: zadané termı́ny majı́ pos-
tupně charakterizovat: pacienta/problém (Patient/Problem), léčebný postup (Intervention ), srovnávaný
léčebný postup (Comparison) a očekávaný výsledek (Outcome) [8], [9], (obr. 2). Je možné definovat také
požadovaný typ dokumentu - rozbalovacı́ menu v dolnı́ časti rozhranı́ nabı́zı́ pět typů dokumentů vhodných
pro EBM praxi (klinické studie, metaanalýzy, randomizované kontrolované studie, přehledy a praktická
doporučenı́). Vyhledané citace zahrnujı́ odkaz na abstrakt, plný text a souvisejı́cı́ články.

Obrázek 2: Vyhledávacı́ rozhranı́ PICO

Vývoj vyhledávače PICO byl iniciován potřebami zaneprázdněných lékařů, kteřı́ majı́ zájem o aplikaci
medicı́ny založené na důkazech v klinické praxi, ale nejsou seznámeni s kontrolovanými slovnı́ky a vy-
hledávacı́mi technikami umožňujı́cı́mi efektivnı́ vyhledávánı́ vědecké lékařské literatury [6].
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Metodou PICO je možné vyhledávat pomocı́ rozhranı́ na internetových stránkách Národnı́
lékařské knihovny v Bethesdě (odkaz na vyhledávacı́ formulář je součástı́ rozhranı́
”PubMed for Handhelds” (http://pubmedhh.nlm.nih.gov/nlm ) nebo na adrese
http://askmedline.nlm.nih.gov/ask/pico.php , kde je navı́c zabudován ”spelling checker”
kontrolujı́cı́ pravopisné chyby a překlepy.

Přı́padová úloha 1:

Zadánı́: Je časné zavedenı́ enterálnı́ výživy u pacientů po operaci spojeno s menšı́m rizikem pooperačnı́ch
komplikacı́ ve srovnánı́ s pacienty s úplnou parenterálnı́ výživou?

P I C O
pacienti po operaci časná enterálnı́ výživa úplná parenterálnı́ výživa pooperačnı́ komplikace

Výsledek: Bylo nalezeno celkem 20 dokumentů, z toho 8 randomizovaných kontrolovaných studiı́ a dva
přehledové články.

AskMEDLINE

Asi nejjednoduššı́ způsob, jak zı́skat relevantnı́ citace článků zabývajı́cı́ se klinicky orientovanou pro-
blematikou, nabı́zı́ nástroj zvaný AskMEDLINE (http://askmedline.nlm.nih.gov ). Jedná se
o rozhranı́, které vzniklo na podkladě vyhledávače PICO (viz výše). Jeho tvůrci se pokusili zjednodušit
klinickým lékařům vyhledávánı́ v databázi MEDLINE/PubMed v maximálnı́ možné mı́ře pomocı́ metod
založených na přirozeném jazyku. AskMEDLINE je nástroj pro jednoduché jazykové dotazovánı́, který
umožňuje uživatelům prohledávat databázi MEDLINE/PubMed pomocı́ přirozeně formulované otázky
(natural language query). Uživatel pouze formuluje dotaz nebo problém do vyhledávacı́ho řádku, aniž
by musel znát pravidla pro efektivnı́ vyhledávánı́ v databázi MEDLINE/PubMed (obr. 3). AskMEDLINE
transformuje zadánı́ dotazu podle pravidel PICO a nabı́dne seznam citacı́ spolu s odkazy na abstrakt, plný
text a souvisejı́cı́ články [10]. V přı́padě, že uživatel nenı́ s výsledkem rešerše spokojen, nabı́dne tento
vyhledávač odkaz přı́mo na formulář PICO.

Obrázek 3: Vyhledávacı́ rozhranı́ AskMEDLINE
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Přı́padová úloha 2:

Zadánı́: Co je lepšı́ pro pacienty po operaci - časná enterálnı́ výživa nebo totálnı́ parenterálnı́ výživa?
Výsledek: Bylo nalezeno 59 klinicky relevantnı́ch dokumentů.

PubMed Interact

PubMed Interact je alternativnı́ vyhledávacı́ rozhranı́ pro MEDLINE/PubMed s intuitivnı́mi a interaktivnı́mi
prvky (obr. 4). Na rozdı́l od klasického rozhranı́ (dostupného nahttp://www.pubmed.org ), které pro
efektivnı́ vyhledávánı́ textových dokumentů vyžaduje relativně dost znalostı́, zkušenostı́ a času, PubMed
Interact významně tyto nároky snižuje a navı́c umožňuje řadu pokročilých funkcı́.
Jedná se o dokonalejšı́ verzi rozhranı́ zvanéhoSLIM (Slider Interface for MEDLINE/PubMed Searches
[11], http://pmi.nlm.nih.gov/slide ), která je zatı́m stále testována (beta-verze) a technicky
vylepšována. Nicméně už nynı́ je plně funkčnı́ na adresehttp://pmi.nlm.nih.gov/interact
[12].

Obrázek 4: Vyhledávacı́ formulář v rozhranı́ PubMed Interact se záznamem části rešerše

PubMed Interact [13] využı́vá ve vyhledávacı́m formuláři šest posuvných jezdců (”slider bars”) pro snadné a
rychlé definovánı́ následujı́cı́ch limitů: časové vymezenı́ (Publication Date), podskupiny časopisů (Journal
Subset), věkové skupiny (Age Group), vymezenı́ typu článku, resp. použité metodologie (Metodology
Filter) a mapovánı́ MeSH terminologie (Mesh Mapping). Limity pro vyhledávánı́ lze jednoduše zadat
uchopenı́m posuvného jezdce na monitoru pomocı́ počı́tačové myši a taženı́m doprava nebo doleva. Při
pohybu jezdce se nad nı́m zobrazujı́ textová pole označujı́cı́ konkrétnı́ hodnotu limitu. Souhrnně lze
řı́ci, že dı́ky možnosti nastavovat vyhledávacı́ limity pomocı́ posuvných jezdcůPubMed Interact velmi
usnadňuje možnost redefinovat a p̌resměrovat vyhledávacı́ strategie v průb̌ehu rěseřse s ohledem na
aktuálně zı́skańe výsledky.
Pro potřeby evidence-based medicine je velice užitečná předevšı́m možnost snadného nastavenı́ metodolo-
gického filtru. Filtr zahrnuje tři hlavnı́ kategorie publikacı́: kazuistiky (case reports), klinické studie (clinical
study categories) a systematické přehledy (systematic reviews). Kategorie klinických studiı́ obsahuje
dalšı́ch deset variant nastavenı́ filtrů pro vyhledávánı́ v rámci klinických studiı́. Kategorie systematických
review je, stejně jako v PubMed Clinical Queries (viz výše), pojata poněkud šı́řeji, než pravı́ v úvodu cito-
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vaná definice systematických přehledů Cochranova typu.

Vyhledávač pracuje s Booleovskými operátory, rozšı́řenı́ slovnı́ho základu (truncation) a pokročilé vy-
hledávánı́ pomocı́ definovánı́ prohledávaných polı́ (autor, titul/abstrakt atd.) známé z klasického rozhranı́
PubMed je rovněž možné, musı́ se však zadat manuálně do přı́kazového řádku.

Rozbalovacı́ menu v levém dolnı́m rohu vyhledávacı́ho formuláře PubMed Interact umožňuje také nastavenı́
vyhledávánı́ publikacı́ pouze v anglickém jazyce a dále publikacı́ zabývajı́cı́ se problematikou pouze lidské
populace.

Pro praxi velmi užitečná je také funkce zvaná ”Preview Results Count” umožňujı́cı́ jediným kliknutı́m
zjistit, kolik záznamů bude zadaná rešerše obsahovat. Stejně jako systém posuvných jezdců i ona zkracuje
dobu potřebnou k nalezenı́ záznamů s co možná nejvyššı́ relevancı́ na minimum. V přı́padě nevyhovujı́cı́ho
počtu záznamů (ať už velmi vysokého nebo velmi nı́zkého) je možné upravit limity pro vyhledávánı́ ihned
a nečekat na načı́tánı́ stránky, která nebude vyhovovat uživatelovým potřebám.

Kromě výše uvedených vyhledávacı́ch limitů popisované rozhranı́ umožňuje nastavit limity pro zobrazenı́
výsledků na monitoru. Jde o volbu počtu zobrazených záznamů (Citations to Display) pomocı́ posuvného
jezdce a dále o přepı́nač v pravém hornı́m rohu vyhledávacı́ho formuláře, který umožňuje uvolněnı́ prostoru
na obrazovce pro pohodlnějšı́ prohlı́ženı́ výsledků rešerše tı́m, že vypne zobrazenı́ limitů pro vyhledávánı́
(Hide/Show Limits).

Z uživatelského hlediska jsou velmi cenné i dalšı́ funkce systému, které umožňujı́ doplnit a upravit sez-
nam vyhledaných citacı́ tak, aby zcela vyhovoval informačnı́ potřebě uživatele, přičemž zobrazenı́ všech
provedených akcı́ zůstává na téže stránce. Práce s citacemi je dı́ky tomu přehledná a uživatel se neztrácı́ v
”odkazech na odkazy”. Konkrétně se jedná o tyto možnosti:

- Abstrakta jsou strukturovaná a lze je zobrazit na téže stránce přı́mo pod přı́slušnou citacı́, a to buď
jednotlivě nebo u všech článků najednou.

- Odkazy na souvisejı́cı́ články se zobrazujı́ rovněž na téže stránce pod odpovı́dajı́cı́ citacı́. Do každého
ze souvisejı́cı́ch článků je možné nahlédnout a poté ho buď zavřı́t nebo přidat k rešerši pod přı́slušnou
citaci (pořadı́ citacı́ se přitom automaticky přečı́sluje). Také zmiňovaný náhled souvisejı́cı́ho článku
se zobrazuje na stejné stránce, pro zachovánı́ přehlednosti je umı́stěn ve žlutě označeném poli.

- Systém umožňuje vymazánı́ citacı́ s nı́zkou relevancı́ a barevné označenı́ vyhovujı́cı́ch citacı́ dle
stupně relevance (vysoká relevance - zeleně, nı́zká relevance - žlutě, průměrně relevantnı́ zůstávajı́
bı́lé). Každou takto vzniklou skupinu je možné zobrazit jako zvláštnı́ seznam.

Všechny volby v PubMed Interact jsou sestrojeny tak, aby jejich nastavenı́ bylo možné jediným kliknutı́m
nebo tahem počı́tačovou myšı́. Dı́ky tomu je práce s tı́mto rozhranı́m velmi pohodlná a svižná. Toto
spolu s dalšı́mi atributy kvalitnı́ho vyhledávače z něj dělá velmi zajı́mavý a užitečný nástroj pro online
vyhledávánı́ lékařské literatury pro potřeby EBM uplatňované v praxi.

PubMatrix

PubMatrix je nástroj volně dostupný na internetu (http://pubmatrix.grc.nia.nih.gov ) pro
jednoduché vytěžovánı́ vědeckých textů spravovaných v databázi MEDLINE/PubMed s použitı́m
jakýchkoliv dvou seznamů klı́čových slov. Provádı́ mnohočetné srovnávánı́ studovaných termı́nů, jehož
výsledkem je frekvenčnı́ matice současného výskytu vždy dvou zpárovaných termı́nů (frequency matrix
of term co-occurence).Čı́selné údaje v matici jsou propojeny s odpovı́dajı́cı́mi rešeršemi v databázi
MEDLINE/PubMed hypertextovými odkazy. Dı́ky možnosti srovnávat velké seznamy klı́čových slov
PubMatrix významně snižuje čas potřebný k zı́skánı́ hledaných informacı́, přičemž nalezené dokumenty
předkládá systematicky roztřı́děné ve výstupnı́ matici [14].
S ohledem na uvedené je PubMatrix velmi cenným nástrojem pro vytěžovánı́ velkých souborů molekulárně
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Obrázek 5: PubMatrix - dotazovacı́ formulář

genetických dat a pro tyto účely byl také primárně navržen. V předkládané práci je popsána zcela odlišná
aplikace. Pomocı́ deseti vybraných termı́nů úzce spojených s problematikou EBM byla provedena de facto
mnohočetná rešeřsemapujı́cı́ tuto oblast z hlediska vybraných diagnóz (obr. 5, 6).

Postup pro vyhledávánı́ informacı́ dle zadané přı́padové úlohy pomocı́ PubMatrix je následujı́cı́:

1. Po povinné (bezplatné) registraci se otevře dotazovacı́ stránka pro vepsánı́ vybraných klı́čových slov
do dvou sloupců: ”search terms” (maximálně 100) a ”modifier terms” (maximálně 10).

2. Zadánı́ dvou seznamů klı́čových slov s použitı́m pravidel pro popis a syntaxi platných v rozhranı́
PubMed (obr. 5).

3. Volba zaslánı́ výsledků e-mailem (během testovánı́ pro účely této publikace nebyla funkčnı́).

4. Odeslánı́ zadánı́.

Výsledkem provedené přı́padové úlohy je matice umožňujı́cı́ okamžité prohlı́ženı́ 140 rešeršı́ (obr. 6).

Výhody systému:

- Jednoduchost: Rozhranı́ dostupné prostřednictvı́m internetu nevyžaduje složitou průpravu a počet
kroků k zadánı́ dotazu je minimálnı́ (viz postup).

- Časov́a úspornost: Po zadánı́ jediného vyhledávacı́ho formuláře zı́skáme přı́stup k několika (nebo
dokonce k mnoha) nezávislým rešeršı́m. Jejich otevřenı́ je možné jediným kliknutı́m na kterékoliv
pole výsledné matice.

- Náhled na studovanou problematiku z hlediskačetnosti nalezeńych dokumentů obsahuj́ıćıch hledańe
dvojice terḿınů. Taková vlastnost vyhledávacı́ho systému umožňuje rychlou orientaci v neznámé
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Obrázek 6: PubMatrix - výsledná matice

oblasti, zmapovánı́ oboru, vytipovánı́ hojně studovaných nebo naopak zcela nepopsaných vztahů a
nalezenı́ nových souvislostı́ nebo překvapivých skutečnostı́.

- Rešerše je mǒzńe prohĺıžet opakovaňe (výsledná matice zůstává uložena na internetu), celou matici
je možné navı́caktualizovat(opět jediným kliknutı́m počı́tačové myši).

Limity systému:

- Počet termı́nů, které je možné zadat do veřejně dostupné verze software je omezen na 10 x 100.

- Maximálnı́ počet dokumentů, které systém přiřadı́ k jednotlivým polı́m matice je 100 000.
Z praktického rešeršnı́ho hlediska to však nenı́ významné (rešerše o tak velkém počtu záznamů
přestává být rešeršı́).

- Systém je přı́stupný v omezeném čase (5 PM EST - 8 AM EST, tj. vČR od 23:00 do 14:00). Zadánı́
klı́čových slov do vyhledávacı́ho formuláře je však možné provést kdykoliv a pro výsledky se vrátit
později (přı́stup k již hotovým maticı́m nenı́ časově limitován).

- V přı́padě zadánı́ velkého seznamu termı́nů (týká se spı́še bioinformatických aplikacı́) nebo je-
li software právě zaneprázdněn, je možné, že výsledek nebude k dispozici na počkánı́. Při
několikatýdennı́m testovánı́ systému pro účely této publikace se to však stalo pouze v jednom přı́padě.

- PubMatrix vyžaduje registraci, která je však bezplatná a umožňuje např. ukládánı́ hotových matic
s možnostı́ jejich pozdějšı́ho prohlı́ženı́ nebo opakovaného prohledávánı́ v časovém odstupu, během
kterého mohlo dojı́t k nárůstu citacı́ ve zdrojové databázi MEDLINE/PubMed. Uvedený limit je tedy
spı́še výhodou.
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3. Závěr

Ohromný nárůst množstvı́ vědeckých lékařských informacı́ a současně vysoké požadavky na jejich kvalitu
z pohledu medicı́ny založené na důkazech znesnadňujı́ lékařům cestu k rychlému nacházenı́ správných a
prověřených odpovědı́ na klinické otázky. Tato práce předkládá přehled pěti nástrojů umožňujı́cı́ch efektivnı́
vyhledávánı́ publikacı́ v databázi MEDLINE/PubMed s ohledem na specifika EBM.
Potěšitelná je skutečnost, že existujı́ volně dostupná rozhranı́ a programy pro efektivnı́ vyhledávánı́ doku-
mentů relevantnı́ch s ohledem na kritéria medicı́ny založené na důkazech, která pokrývajı́ širokou škálu
potřeb a rešeršnı́ch schopnostı́ uživatelů.
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