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HLUK A ZDRAVI

» Co je hluk a jaky problém prFedstavuje?

Zvuky, které jsou nezadouci, rusivé nebo sSkodlivé pro c¢lovéka, oznacujeme jako
hluk. Hluk pfedstavuje ddleZitou sou&ast nageho kazdodenniho Zivota. PFfi nizkych
hladinach je neskodny, pri dlouhodobé expozici v pracovnim prostredi, kdy prekra-
¢uje 85 dB, véak mlze byt pficinou trvalého poskozeni sluchového aparatu ve smy-
slu sluchové ztraty.

Lékarské i statistické studie prokazaly, ze hluk ma nepfiznivy vliv na zdravi Clove-
ka. Sluch prvotné slouZi &lovéku pfedevsim jako varovny systém. Organismus kvuli
tomu reaguje na hluk jako na popladny signal a spousti celou fadu mechanismu. Hluk
snizuje obecnou odolnost organismu va&i zatdZi, zasahuje do b&Znych regulaénich
pochodd, ovliviiuje pracovni vykon a zhorduje komunikaci mezi lidmi. Jako jeden
z mnoha faktort se mGze hluk pfi dlouhodobé expozici podilet na vzniku hypertenze,
poskozeni funkce srdce vcéetné zvySeni rizika infarktu, snizeni imunity organismu,
chronickou Unavu a nespavost.

K pfimému poskozeni zdravi mizZe dojit v ptipadé kratkodobého vystaveni organis-
mu hodnotdm hluku, které pfesahuji hodnotu 130 dB, kdy mUze dojit k pfimé per-
foraci bubinku. V druhém ptipadé se jedna o ¢asté a dlouhodobé pilsobeni hluku pfi
hodnotach nad 85 dB.

» Jaké jsou povinnosti zaméstnavatele?

Zaméstnavatel je povinen pfijimat pozadavky na podporu zlepSovani pracovniho
prostfedi tak, aby bylo chranéno zdravi a bezpe&nost pracovnikd - zavedeni opatieni
na ochranu zaméstnancd pfed riziky spojenymi s hlukem vzhledem k jeho dUsled-
kdm pro zdravi a bezpe&nost zamé&stnancl, zejména pogkozeni sluchu. Zaméstna-
vatelé by se méli pFizpUsobit technickému pokroku a védeckym poznatktm o rizicich
spoojem'/ch s expozici hluku s cilem zlepSovat ochranu zdravi a bezpec¢nost pracovni-
ku.

» Co vime o ucincich hluku na sluchovy aparat ?

Soucasné védecké poznatky o moznych ucincich expozice hluku na zdravi neumoz-
nuji presné stanoveni hladin expozice hluku ohledné vsSech rizik, zejména pokud jde
o jiné ucinky hluku nez ucinky na sluch.

Pfi dlouhodobém az celozivotnim plsobeni hluku na sluchovy aparat dochazi k po-
Skozeni sluchového aparatu, jehoZ podstatou jsou zprvu prechodné a posléze trvalé
funkéni a morfologické zmény smyslovych a nervovych bunék Cortiho organu vnitr-
niho ucha. Tyto poruchy se zpoc¢atku projevuji doasnym zvySenim sluchového pra-
hu. PFi dal§im plsobeni hluku dochazi po uréité latenci ke zhoréeni sluchu a nasled-
nému omezeni v porozumeéni reci, k tinnitu (sluchové vjemy bez zevniho podnétu
»Selesty, piskani v usich™) a parakusi (sluchové vijemy jsou vnimany jako pretvorené
,0zvény"). Poskozeni sluchu je dostate¢né prokazano u pracovni expozice hluku
v zavislosti na vysi ekvivalentni hladiny akustického tlaku a trvani let expozice. Ri-
ziko sluchového postizeni existuje i u hluku v mimopracovnim prostredi napf. u lidi
Zijicich v tésné blizkosti frekventovaného letisté nebo velmi rusnych komunikaci
a pfi riznych &innostech ve volném &ase spojenych s vy3si hlukovou zatézi.

Epidemiologické studie prokazaly, ze pri LAeq24hod do 70 dB nedochazi k posko-
zeni sluchového aparatu u vice nez 95 % exponované populace ani pri celozivotni



expozici hluku v pracovnim a Zzivotnim prostfedi a aktivitach ve volném case. Ne-
Ize vSak zcela vyloucit moznost, Ze by jiz pfi nizsi Urovni hlukové expozice mohlo
dojit k malému sluchovému poskozeni u citlivych skupin populace, jako jsou déti,
nebo osoby soucasné exponované vibracim nebo ototoxickym [ékadm & chemikaliim.
Je téz znamé, ze zvysSena hlucnost v misté bydlisté prispiva k rozvoji sluchovych
poruch u osob profesionalné exponovanych rizikovym hladinam hluku na pracovisti.
Vnimavou skupinou populace jsou starsi lidé, lidé pracujici na smény, lidé s funkc-
nimi a mentalnimi poruchami, osoby s potizemi se spanim.

» Jak miZeme urcit expozici hluku?

Expozici hluku stanovime na zakladé méreni hladin akustického tlaku a Casového
snimku pracovnika. Ke spravnému hodnoceni expozice zamé&stnancd hluku pouzi-
védme objektivni metody, viz CSN ISO 1999:1993 a CSN EN ISO 9612:2010. Pouzi-
té metody a pfistroje umoznuji prihlizet k povaze méreného hluku, dobé expozice
a faktorim prostfedi. Naméfené hodnoty expozice jsou vychozim signalem pro za-
meéstnavatele k prijeti opatfeni na vylouceni nebo snizeni expozice hluku v pracov-
nim prostiedi pod limitni hodnoty expozice z diivodu pfedchazeni nevratného po-
8kozeni sluchu zaméstnance - hladina hluku pUsobiciho na sluch by méla vyhovovat
nejvyssim pripustnym hodnotam pro jmenovitou dobu pracovniho dne 8 hod.

» Cemu vénujeme pozornost pFi hodnoceni rizika hluku?

HRA = hodnoceni zdravotnich rizik je spojeno s § 2 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zmé&né nékterych souvisejicich zédkond, ve znéni
pozd&jsich predpist, z n&jz vyplyva nasledujici:

Hodnocenim zdravotnich rizik je posouzeni miry zavaznosti zatéze populace, vysta-
vené rizikovym faktorim Zivotnich a pracovnich podminek a zplsobu Zivota. Pod-
kladem pro hodnoceni zdravotniho rizika je kvalitativni a kvantitativni odhad rizika.
Vysledek hodnoceni zdravotniho rizika je podkladem pro fizeni zdravotnich rizik,
¢imz se rozumi rozhodovaci proces s cilem snizit zdravotni rizika.

Pri hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel prihlizi zejména k:

e Urovni, typu a dobé trvani expozice véetné expozic impulsnimu hluku,
e pfipustnym expozi¢nim limitdm a hygienickym limitdm hluku,
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e ucinkum hluku na zdravi a k bezpecnosti zamestnancu, zejména mladistvych

zaméstnancu, t&hotnych Zen, kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po
porodu,

e (&inklm na zdravi a k bezpe&nosti zaméstnancd, jeZ jsou disledkem souéasné
expozice faktorim, které jsou soulasti technologie a mohou tak zvy3ovat nebez-
peci poskozeni zdravi, zejména sluchu,

e nepfimym G&inkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signald nebo
jinych zvukd, které je nutno sledovat v zdjmu sniZeni rizika Grazd,

e informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného
zarizeni,

e existenci alternativnich pracovnich zarizeni navrzenych ke snizeni hlukové emise
stanovenych jinymi pravnimi predpisy

e prodlouzeni doby expozice hluku nad osmihodinovou sménu,

e prislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu, a dostupnym
publikovanym informacim,

e dostupnosti chrani¢d sluchu s nalezitymi Gtlumovymi vliastnostmi.
e usporadani pracovisté, na némz je nebo bude vykonavana prace spojena s expo-
zici hluku,



e umisténi vyrobnich prostfedk( a zafizeni

Bezpecnostni prestavka se uplatni tehdy, pokud je prace vykonavana v expozi-
ci hluku prekracujicimu pripustny expozi¢ni limit. Prvni prestavka v trvani nej-
méné 15 minut se zarazuje nejpozdéji po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace.
Nasledné prestavky v trvani nejméné 10 minut se zarazuji nejpozdéji po dalSich
2 hodinach od ukonceni predchozi prestavky. Posledni prestavka v trvani nejméné
10 minut se zarazuje nejpozdé&ji 1 hodinu pred ukoncenim smény. Po dobu bezpec-
nostnich prestavek nesmi byt zaméstnanec exponovan hluku prekracujicimu pfri-
pustny expozi¢ni limit.

> Co je zamérem opatreni ke sniZzeni expozice hluku v pracovnim prostredi?

Zameérem takovych opatreni je zajistit nejen zdravi a bezpecnost kazdého zamést-
nance jako jednotlivce, ale téz vytvorit minimalni zaklad ochrany pro vSechny za-
meéstnance a v souladu s obecnymi zasadami prevence preferovat prostredky kolek-
tivni ochrany pred prostfedky individudini ochrany zamé&stnancd.

» Jak dosahneme sniZeni expozice hluku?

Rizika vyplyvajici z expozice hluku se odstranuji u zdroje anebo se snizuji na mozné
minimum. SniZeni rizik je zalozeno na obecnych zasadach prevence:

e vypracovani navrhu dispozice pracovist a pracovnich mist,

vyuziti pracovnich metod a postupd, které vyzaduji mensi expozici hluku,

volba vhodného pracovniho vybaveni zaméstnance,

snizeni hluku technickymi prostfedky,

snizeni hluku tlumenim, izolaci, pomoci ochrannych stén pohlcujicich hluk,
dobra organizace prace,

omezeni trvani a intenzity expozice,

spravny rezim prace a doba odpocinku - v dennich mistnostech je hluk snizen
dle ucelu prostor.

» Kdy pristupujeme k opatrenim pred ucinky hluku?

Riziko expozice hluku vi¢i zamé&stnanclim musi byt vylu¢ovano nebo alespofi ome-
zovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych technickych opatreni.
Pokud se vyhodnocenim zmérenych hodnot prokaze, ze pres uplatnéna opatreni
k odstranéni nebo minimalizaci hluku prekracuji ekvivalentni hladiny hluku a pfi-
pustny expozi¢ni limit80 dB, nebo Ze primérnad hodnota &pi¢kového akustického
tlaku C je v&tsi nez 112 Pa, musi zamé&stnavatel poskytnout zaméstnancim osobni
ochranné pracovni prostfedky k ochrané sluchu U¢inné v oblasti kmitoctd daného
hluku.

Jestlize je prekrocen pripustny expozicni limit 85 dB, respektive nejvyssi pripustna
hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni pro-
stredky zaméstnanci pouzivali.

Zamé&stnavatel musi ucinit v3e pro zajist&ni spravného pouZivani chrani¢d sluchu
a odpovida za jejich ucinnost v ochrané sluchu (fadna udrzba, kontrola Ucinnosti,
skladovani na uréeném misté apod.).

> A co zaméstnanci?
Ztrata sluchu zplsobend hlukem patii v Evropské unii k nejéast&ji hldsenym ne-
mocim z povolani. Patfi také k tém nejnakladnéjsim, nebot kazdoro¢né se vydavaji
miliardy eur na odsSkodnéni a skryté naklady vyplyvajicich z pracovni neschopnosti,



niz&i produktivity a nehod/drazi zplsobenych zhor$enou komunikaci kvili hluku.
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Ztraty zpusobene samotnym zamestnancum jsou nevycislitelne.

Proto je zamé&stnavatel povinen zajistit informovanost zaméstnanc( nebo jejich za-
stupct o:

povaze rizik vyplyvajicich z expozice hluku,

vysledcich hodnoceni a méreni hluku,

opatfenich pfijatych na zakladé vysledkd mékteni,

spravném pouzivani OOPP,

bezpecnych pracovnich postupech,

zajisté&ni ptimé&fené pracovné lékaiské péce u zaméstnancl, kde jejich expozice
prekracuje horni hodnoty expozice vyvolavajici akci.

Cilem zdravotni péce je moznost vcéas odhalit ztratu sluchu, a tak ochranit jeho
funkci pred dalSim poskozenim. Zakladem pro biologické hodnoceni sluchovych
zmen jsou audiogramy. Audiometrické vySetfeni by mélo byt v souladu s pozadavky
CSN ISO 6189: 1994.

» Jakou osobni ochranu sluchu mame k dispozici?

Nejjednodussi jsou zatkové chranice, které vkladdme do zvukovodu. Vyssi stupen
ochrany zajistuji muslové chrani¢e. Protihlukové pfilby, které chrani podstatnou
cast lebky a omezuji kostni vedeni zvuku, se pouzivaji pfi vyrazném prekroceni li-
mitni hodnoty expozice hluku o vice nez 10 dB.

Jak pecovat o ochranné prostredky:

e radna kontrola funkénosti - poskozeni nahlasit,

e radna udrzba,

e skladovani na Cistém a suchém misté, pouzivani pouze k uréenému ucelu.

Pouziti chrani¢l sluchu nesmi narusovat bezpecnost prace a zhorsit
vnimani vystraznych signal!
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