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Topinambury jsou rostliny z ¢eledi hvézdicovitych a zvonkovitych, kde inulin
nahrazuje §krob ve funkci zasobni latky. Najit ho mizeme pfedev§im hlizdch. Topinambury
lze vyuZit jako potravinafskou surovinu pro lidi nebo i ke krmivatskym acellim pro zvifata.
Nezanedbatelny je i podil stvolil pro mozZzné energetické vyuziti. Hlizy lze sklizet od podzimu
do jara a Ize je konzumovat syrové dle kreativity dietologa nebo kulinafe. Je mozné je i susit a
pfidavat je pak do jidla pro zvySeni obsahu vldkniny. Je moZné vyuzit jednak diené€ nebo
§tavy k vyrobé sirupt nebo likérd. Energeticky obsah hliz topinambur je 3 az 3,5 MJ/kg
Primérné sloZeni hliz topinambur je uvedeno v nasledujici tabulce:

Vlhkost | Rozpustné latky | Nerozpustné latky | popeloviny | cukry | bilkoviny | tuky
[% hm)] [%hm] [%hm] [%hm] | [%hm] | [%hm] | [%hm]

76-78 15-17 5-7 0,2-1 15-17 3-5 0,2

Ze slozeni je patrné, Ze zna¢ny nutriéni i energeticky podil tvolf rozpustné latky. Ty
tvoii predevsim inulin a sacharoza, ktera tvofi cca 10% hm rozpustnych latek. Inulin je
rozpustnd vlaknina a uzivé se jako potravinovy doplnék vhodny k prevenci. Inulin pomaha
zvySovat odolnost celého organismu, blokovat riist $kodlivych bakterii a udrZzovat spravnou
hladinu cholesterolu i dal$ich lipidovych parametrii v krvi. Dale snizuje glykemicky index
potravy a tim méné zatéZuje sekreci inzulinu. Inulin napomaha vytvatet idedlni Zivotni
podminky pro bakterie Lactobacillus a Bifidobacillus pfiznivych pro ¢lovéka a optimalizovat
tak jejich rist. Pomaha selektivné stimulovat bifidobakterie v tlustém stfevé, coZ ma za
nasledek nejen mnoho p¥iznivych zdravotnich dopadi, ale poméha zajistovat zvySeni
absorpce vapniku. Popeloviny obsahuji pfedeviim K, Ca, Fe a P. Pfedev3im draslik pisobi
jako diuretikum. Obsah vitaminu C se pohybuje v rozmezi 20 az 50 mg/kg hliz.

Piedpokladané potravinaiské produkty jsou:

° Cerstva St'ava z hliz obsahujici cca 160 az 200 g sacharidd/litr

° sirup po zahu$téni obsahujici min.60% hm sacharidd. Sirup miZe obsahovat ptivodni
inulin nebo miiZze byt inulin hydrolyticky $t€pen na fruktozu.

° Susené tizky hliz topinambur. Ty Ize vyuzit jako kousky nebo je mozné je upravit

mletim a ziskat tak mouku pro spotiebu v mlékarenstvi nebo pekatstvi.

Autofi dékuji za finanéni podporou Technologické agentute CR pii feSeni projektu ,,Centrum
kompetence pro vyzkum biorafinaci Bioraf* (TE01020080).
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