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A SEKUNDARNI PREVENCI NEKTERYCH
CHRONICKYCH ONEMOCNEN]
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HOLCAPEK" a JITKA ULRICHOVA®

@ Ustav lékarské chemie a biochemie, Lékarskd fakulta, Uni-
verzita Palackého v Olomouci, Hnévotinskd 3, 775 15 Olo-
mouc, "Katedra analytické chemie, Fakulta chemicko-
technologickd, Studentskd 95, 532 10 Pardubice
vilim.simanek@upol.cz

Nutraceutika jsou minoritnf sloZzky potravin, napf. vita-
miny, stopové biogenni prvky a sekundarni metabolity rostlin,
které maji pHznivy biologicky vliv na zdravotni stav &lovéka',
Ve formé doplitkli stravy mohou dopliiovat dennf dietu. Obje-
mem prodeje konkuruji volné prodavanym légivim. S vyjim-
kou vitaminii a biominerdl, nejsou dosud acinky vétSiny
nutraceutik na lidsky organismus dostateéng klinicky prokaza-

ny. Casto chybi nebo nejsou tiplné informace o jejich interak-.

cich slééivy, snagenlivosti, doporudené denni davce
a bezpeénosti pfi dlouhodobém uZivani. PoZadavky Evropské-
ho ufadu pro bezpeéné potraviny (EFSA) na uznani zdravotni-
ho tvrzeni pro uréité nutraceutikum/dopInék stravy jsou blizké
dokumentaci pro lé¢ivo. Na piikladech omega-3 polynenasy-
cenych mastnych kyselin® a polyfenolti plodu klikvy velko-
plodé (Vaccinium macrecarpon)’ jsou ukazany molekularni
cile t&chto latek v savé&i buiice, metabolické pfemény a u¢inky
na lidsky organismus. Je hodnocen jejich terapeuticky uéinek
v profylaxi chronickych kardiovaskuldmich a urologickych
onemocnéni.

Tato prdce byla podpofena grantem GA CR P206/11/0022.
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Rutin, diive téZ vitamin P, je jednou z nejZéddanégjdich
flavonoidnich slougenin, Jeho strukturn tvofi aglykon kverce-
tin a glykosidicky navdzany disacharid rutinosa. Rutin md
silné antioxidaéni, protikarcinogenn{ a protizanétlivé tiéinky,
maé pozitivni vliv na pruZnost a permeabilitu krevnich kapilar
a redukuje Fentonovu reakci, pii které vznikaji v téle neZa-
douci kyslikové radikaly'?. Proto je rutin soud4sti Fady 18&iv
a potravnich dopliik.

Mezi jeho nejbohatSi pfirodni zdroje patfi pohanka
arouta, Ve v&téi ¢ mendi mife je rutin obsaZen v mnoha dru-
zich ovoce a zeleniny, a tedy i v bezu Cerném (Sambuccus
nigra L.), v jeho plodech, ale i vétvich a listech’.

V Ceské republice se na rozdil od zahraniéi s vysadbou
bezovych sadili teprve zadind a hledaji se odriidy vhodné pro
mistni klimatické podminky. Pfi ka?doro&nim fezu plodicich
bezovych stromki vznikd mnoZstvi odpadnich vétvi, které
také obsahuji rutin a dosud byly pouze kompostovany*.

Naéplni prezentované kratké studie je zjistit, jaké mnoz-
stvi rutinu je obsaZeno v listech a vétvich vybranych odrid
bezu Zerného. Celkem bylo analyzovano 19 odrid bezu derné-
ho. Kextrakei rutinu zrostlinného materidlu byla pouZita
metoda PHWE (extrakce stladenou horkou vodou). Nejvice
rutinu obsahovala odriida Pregarten 26,3 mg g™).

Nalezené hodnoty jsou porovnany snékterymi jinymi
zdroji rutiny’. Vysledky studie budou slouit jako podklad pro
rozhodnuti, zda odpadni &asti rostlin bezu ¢erného mohou byt
ekonomicky p¥inosnym zdrojem rutinu pro farmaceuticky ¢&i
potravinaisky primysl.

Tato préce vznikla za podpory grantu MZe CR QH92223.
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Rostlinné steroly jsou cennymi latkami hlavng diky
schopnosti sniZzovat hladinu cholesterolu a tim riziko srded-

nich onemocnéni'. Byly u nich prokdziny protizan&tlivé,
antibakteridlni a protirakovinné u&inky”. ‘
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Olej rakytniku feSetlakového (Hippophaé rhamnoides
L.) je pomémé bohaty na fytosteroly, z nichZ je nejvice za-
stoupen B-sitosterol, a na vitaminy rozpustné v oleji’. Pro
jeho ziskéni v laboratornim i primyslovém méfitku je vhod-
nou metodou extrakce superkritickym CO,, ktera oproti liso-
vani poskytuje vy$3i vytdzek oleje a oproti konvenéni extrakei
umoziiuje v jediném kroku z{skat &isty olej beze stop organic-
kych rozpoustédel a navic bez tepelné zatdze.

PfestoZe je dnes uz superkritickd extrakce nutriéné cen-
nych, tepelné labilnich rostlinnych olejli ze semen aplikovana
priimyslové, po teoretické strance neni jesté zcela prozkouma-
na. Rychlost sdileni hmoty zavisi na velkosti astic mletych
semen, ale kromé jeji charakterizace Sauterovym primérem
se jen ziidka bere ohled na rozdéleni velikosti &4stic, které
ptitom silné ovliviiuje prabsh extrakce®. Extrakce oleje
z jinych ¢asti rostliny neZ ze semen je zatim popsana nedosta-
tecné.

Cilem této price bylo studium pribéhu superkritické
extrakce oleje a steroll ze semen, slupek plodi a listd rakytni-
ku feSetlakového. Extrakce probihala za konstantnich podmi-
nek (teplota 60 °C, tlak 30 MPa), pfi¢emz byl sledovéan vliv
velikosti &astic, navaZky suroviny a pritoku CO, na vytézek
arychlost extrakce celkového exiraktu a p-sitosterolu. Obsah
B-sitosterolu ve vzorcich byl stanoven plynovou chromatogra-
fif. Utinnost superkritické extrakce pro izolaci B-sitosterolu
byla porovnéna s konvenéni Soxhletovou extrakei hexanem.

Tato préce vznikla za podpory TACR (projekt TA0I010578
a TE01020080).
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V maloparcelovom pokuse sa skimal vplyv folidmej
aplikécie triazinového herbicidu (0éinna latka: cyanazin,t.j. 2-
((4-chlér-6-(etylamino)-1,3,5-triazin-2-yl)amino)-2-metyl-
propannitryl) samotného, ako aj v kombinaciach s regulatormi
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polyaminovej biosyntézy v jaémeni jarnom (odrody Kom-
pakt). O8fetrenie pokusu bolo 28 dni po zasiati rastlin
(vyjednotenych na rovnaky podet) nasledovné: I) kontrolny
variant, 2) variant, kde bol aplikovany 0,5 dm®ha™ triazinové-
ho herbicidu, 3) tak isto ako v druhom variante, ale
s pridavkom 500 g ha! kyseliny y-aminomaslovej (GABA),
4) dtto predchadzajici variant, ale s aditivinou davkou
100 gha” GABA, 35) odetrenicakov druhom variante, no s
pridavkom 59,2 g ha 'propyléndiaminn (PDA), 6) dtto pred-
chadzajtci variant, ale s poloviénym mnoZstvom PDA. Dané
mnozstva aplikovanych zlG&enin boli prepotitané na vy-
skumnii plochu 1 m%, Obilnina sa zberala v &ase plnej zrelosti.

Samotny triazinovy herbicid v porovnani s kontrolnym
variantom najvyraznejie zvysil Girodu zra jaémeia siateho,
ako aj pocet produktivnych klasov a hmotnost 1000 zin
(HTZ), ale v klasickom vztahu k uvedenym parametrom zni-
#il §tatisticky preukazne podet zfn v klase. Regulatory polya-
minovej syntézy zvySovali hmotnostnadzemnej hmoty nad
uroveil kontroly, okrem variantu zmesi herbicidu + GABA po.
Hmotnost’ nadzemnej hmoty po aplikdcii zmes{ nebola vy&gia
neZ po aplikécii samotného herbicidu. Analogicky aj v pripa-
de hodnotenia hmotnosti klasov mali morforegulatory v niz-
gich davkach na tento ukazovatel’ redukujiice u€inky. Aplika-
cia regulatorov polyaminovej syntézy tirodu zrna oproti kon-
trole nezvySovala (okrem variantu, kde bol aplikovany herbi-
cid s PDAsg,). Tato zmes najvyraznejsie a Statisticky preukaz-
ne zvygila potet produktivnych klasov a v porovnani so sa-
motnym aplikovanym herbicidom taktiez poéet zfn v klase
(tatisticky nepreukazne). HTZ v tomto variante ale Statisticky
preukazne poklesla. V poradi druha (Statisticky nepreukaznd)
najvyiSia hodnota po&tu produktivinych odnoZi sa zaznamena-
la po aplikacii herbicidu s GABAsq.
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Srstka angrest, srstka obecnd ¢i meruzalka srstka (Ribes
grossularia L.) je b&zny zahradni kef lidové znidmy jako an-
grest. Plody jsou kulaté, podlouhlé nebo hruSkovité bobule
s hladkou nebo chlupatou slupkou, velikosti cca do 2 cm.
Dozravaji v Eervenci. DuZina je jemné nebo rosolovitd, miZe
byt sladka, kysela, sladkokysel4, aromaticka, slab& aromaticka
i bez aroma’,

Plody angre§tu patff mezi ovoce s vysokym obsahem
vitamind (C, E, B aj.), minerdlnich latek (Si, K aj.) a dalich
vyzivové cennych sloZek, jako jsou flavonoidy, fenolové
kyseliny, anthokyany a ti{sloviny, slupka je bohat4 na nenasy-
cené mastné kyseliny. Z organickych kyselin obsahuji kyseli-
nu jable&nou, citronovou a vinnou, které vyznamné ptispivaji
k jejich charakteristické chuti. Maji nizkou energetickou hod-
notu (185 kJ/100 g) diky nizkému obsahu sacharidf, tuki
a dusikatych latek. Na sloZeni plodii ma vyrazny vliv proces




